
杭州亞運劍

擊、武術、游泳等9

個項目的賽事今率先展

開，全日共誕生 31枚金

牌。其中港將張家朗、蔡俊

彥與江旻憓、佘繕妡將分途出

戰男子花劍及女子重劍的個人

賽，何詩蓓則率港泳隊在女子

4×100米自由泳接力項目亮

相，另外太極好手、上屆雅加

達亞運銀牌得主莫宛螢也將

攜手隊友陳穗津在太極拳太

極劍全能比賽全力爭牌。

◆香港文匯報

記者 張發兒
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曾於東京奧運及早前世大運中奪金的張家朗
透露手傷已有好轉，同時有足夠休息，所

以身心狀態良好。他指雖然現時心情興奮，但
不會給自己太大壓力，並認為早前的世錦賽有
助自己適應對手的打法，對亞運有所幫助。張
家朗續道，現時亞洲各個國家的水平都提升了

不少：「上次世錦賽由日本、中國國家隊及本
港三支亞洲隊位列前三，希望在亞運團體賽也
能打出最好狀態。」
同樣在早前世大運奪金的女重劍手佘繕妡直

言對今屆亞運充滿期待：「很久沒跟隊友一起
參加大型運動會了，感覺很刺激。」她表示上
月奪得世大運個人賽冠軍猶如為自己打下強心
針，期望個人賽和團體賽都能獲取佳績：「世
大運的表現令我提高了自信，希望能專心比
賽，注重細節，一分一分地打。」

劍擊隊目標最少一面金牌
於對上兩屆均取得個人賽及團體賽銅牌的江

旻憓，現時世界排名第2，同時又是亞洲女重
「一姐」。她指已經準備就緒，並曾到主場館
視察，認為場地比不少大賽場館好，是一個很
正式的場館。
以運動員身份參加過四屆亞運會，如今以香港

劍擊隊領隊身份五度出征這項亞洲體育盛事的林

衍聰指，在5年前的雅加達亞運會上，香港劍擊
項目總共奪得8枚獎牌，成為香港代表團獲得獎
牌數量最多的項目。本屆亞運會，劍擊隊最起碼
要有一塊金牌：「男花和女重很大機會衝金，我
們會全力以赴。」他亦大讚內地主辦大型賽事從
未令人失望，辦賽水平、特色總是能和別的國家
不同：「比如來到選手村，除了十分寬敞外，隊
員都說整體環境非常好，服務也十分周到，各個
環節銜接得很好，方便舒適。」
除劍擊外，武術項目同樣在今日展開，港隊有

莫宛螢及陳穗津出戰女子太極拳太極劍全能，力
爭獎牌。據大會資料，女子太極拳太極劍全能有
15人參加，莫宛螢、陳穗津在女子太極拳分別排
第13、14位出場；而下午的太極劍賽事，陳穗
津會於第2位亮相，莫宛螢則排第8上場。
而「美人魚」何詩蓓則會在今早與譚凱琳、

鄭莉梅和何南慧參加女子4×100米自由泳接力
初賽，若能晉級，4人會在晚上出戰決賽衝擊獎
牌。

香港文匯報訊（記
者 陳曉莉）杭州亞運
會乒乓球男女團體賽
12強昨全部產生。香
港男隊昨以3：0橫掃
巴林後，小組賽3戰全
勝首名出線，今與朝
鮮爭奪8強席位。
經小組賽後，晉級
亞運乒乓球男女團體
賽第二階段賽事的共有12支球隊，其中ABCD小組賽首名直接躋
身8強，包括中、日、韓男女國家隊，朝鮮女隊以及中國台北男
隊；其餘各隊（ABCD組第二名及EF組首兩名）則需多打一場爭
奪半準決賽資格，所以同屬E組的港男女隊便需於今日分別迎戰
韓鮮與哈薩克隊，以取得8強席位。
昨以3：0橫掃對手、為港男乒贏得重要一分的何鈞傑表示，
「昨日（周五）已打了兩場比賽，對比賽場地及環境均已適應，
所以有不錯的發揮，自己的心態也比較放鬆，沒有太大壓力。希
望這種好狀態一直保持下去，在之後的比賽有更好的表現。」
對於在杭州比賽，這位土生土長的港將毫不諱言：「每次在內地比
賽都有一種與眾不同的感覺，因為這裏有更多的球迷為我打氣，為我
增添動力，多謝他們的支持，我的好表現有一份他們的功勞。」

香港文匯報訊（記者 陳曉莉）杭
州亞運會馬術項目賽事將於周二（26
日） 展開，香港賽馬會馬術隊9名成
員（11對人馬組合）將代表中國香港
出戰盛裝舞步、三項賽及場地障礙賽
三項賽事的個人及團體項目。
領隊鮑愛勤與馬會馬術隊部分騎手

及馬匹已陸續抵達杭州桐廬馬術中
心，開始備戰。馬會是次派出的支援
團隊包括教練、獸醫、釘甲匠、物理
治療師，以及在「香港馬術精英計
劃」下的支援團隊，為騎手及馬匹在

亞運賽事期間提供專業支援。
馬會馬術隊成員過往曾多次代表中
國香港參加亞運會，並自2010年起於
每屆亞運賽事都奪得獎牌，包括：於
2018年雅加達亞運盛裝舞步個人賽摘
下首面馬術項目金牌的蕭頴瑩、於
2014年仁川亞運奪得三項賽團體賽銅
牌，以及於2010年廣州亞運奪得場地
障礙賽團體賽銅牌。
此外，香港賽馬會早前與杭州亞運
會組委會簽署合作備忘錄，為馬術項
目的比賽提供技術支援。

馬會馬術隊抵賽地備戰

◆馬會馬術隊部分騎手在桐廬馬術中心進行備戰。
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港隊今日焦點賽事港隊今日焦點賽事

張家朗張家朗 何詩蓓何詩蓓
領銜爭金

亞運帆船男子水翼帆板-iQFoil級的比賽昨在
浙江省寧波市象山亞帆中心進入第三日較量，港將鄭清然
頭12回合總排名暫居第3名，僅次於榜首的國家隊選
手畢焜及榜眼的韓國選手李泰勳。 新華社

三 甲

港男乒橫掃巴林 3戰全勝晉12強

香港文匯報訊（記者 郭正謙 杭州直擊）杭州亞運開幕式港隊排在
第8位進場，在七欖選手姚錦成以及武術運動員莫宛螢高舉特區區旗
帶領下，步入杭州奧體中心體育場。第四度出戰亞運的姚錦成原來是
首次出席開幕式，他表示聽到全場為港隊歡呼喝彩，就好像在香港
「七欖」上陣時感受到的主場威力，令自己充滿力量。
杭州亞運開幕式，港隊在姚錦成及莫宛螢兩名持旗手的帶領下步

入奧體中心體育場，甫亮相全場即爆起歡呼喝彩，受到熱烈歡迎的
港隊明顯十分享受這場開幕式的過程，不但拿起手機自拍，甚至有
運動員到終點前仍不願離開繼續拍照留念。
作為「沙場老將」的姚錦成已是第四度出戰亞運，但原來今屆卻

是他首次出席開幕式。他表示以前為了留力備戰一直不敢出席開幕
式，今次有持旗手任務在身，所以終可首度出席，沒想到感覺是這
麼「amazing」：「我是第一次參加開幕式，場面原來是這麼震撼，
全場都叫着『中國香港』為我們打氣，與在香港七人欖球賽時衝出
球場的感覺一樣，令我充滿力量。」
他坦言在出場前非常緊張，幸好沒出差錯，並表示很享受整個過

程：「未出場之前很緊張，就像準備去比賽一樣，有點擔心旗幟揮
得不好，心情很興奮，十分享受這次開幕式的體驗。」

◆◆姚錦成姚錦成（（中中））與莫宛螢與莫宛螢（（左左））持持旗率港隊入場旗率港隊入場。。
香港文匯報記者麥鈞傑香港文匯報記者麥鈞傑 攝攝

姚錦成持旗率隊入場
感受主場威力

◆◆張家朗今出戰張家朗今出戰
男花賽事男花賽事，，以金以金
牌為目標牌為目標。。
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▶江旻憓今
在女子重劍
項目披甲。
資料圖片

◆佘繕妡在世大運奪金，為自己增添了信
心。 資料圖片

◆◆何詩蓓亮何詩蓓亮
相選手村相選手村，，
表現輕鬆表現輕鬆。。
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◆莫宛螢今日出戰女子太極拳太極劍全能
項目。 資料圖片

◀何鈞傑昨以3：0橫掃對手。
香港文匯報記者麥鈞傑 攝


