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經過昨日開

幕式後，杭州亞運

會於今日開啟首個正

式比賽日，並合共決出

31面金牌，其中本屆首

面金牌將在賽艇項目的女

子輕量級雙人雙槳項目誕

生，而中國賽艇隊將派

出鄒佳琪、邱秀萍爭冠，誓要助國

家隊取得「開門紅」。

◆香港文匯報記者楊浩然

有別於以往，今屆賽事首面金牌將在賽艇的女子
輕量級雙人雙槳項目誕生，出戰該項目的中國

隊選手是「00後」小將鄒佳琪和邱秀萍。在2023
年賽艇世錦賽，她們獲得了這項目的第6名，已
肯定取得巴黎奧運會參賽資格。
中國賽艇隊副領隊張旦談到爭取亞運首金的壓
力時則表示：「為國爭光，是我們中國體育人一
份責任與使命，我們要竭盡全力，運動員和教練
員信心很足。我相信經過我們的努力，一定會為
中國代表團打好第一仗，開好局，鼓好氣。」
談到有關今屆期望時，張旦亦顯得頗具信心：

「我們的隊伍由中、青結合，有新的運動員也有老
將，有奧運冠軍也有新組合。經過9個月備戰，目前

整體已作好了準備。」

射擊隊爭首金模式備戰
除了賽艇，過往大賽時常誕生首金的射擊項目也會在早上展開，中國

射擊隊負責人日前表示，雖然射擊隊今次沒有奪取首金的重任，但仍會按照爭奪首金的比
賽模式去備戰。因為中國射擊隊在巴黎奧運會上將肩負奪取首金重任，「因此一切準備都
是為了在巴黎奧運會上打好第一槍。」

張雨霏覃海洋首日登場
另一方面，備受注目的游泳項目今日亦會誕生7面金牌，其中主力成員張雨霏、覃海洋均
會於首日登場。在女子200米蝶泳，張雨霏將與俞李妍一同參賽，張雨霏是該項目雅加達亞
運會和東京奧運會冠軍，相信有力衝擊金牌。至於覃海洋則會和汪順一同出戰男子200米個
人混合泳比賽；覃海洋在雅加達亞運會此項目僅獲銅牌，但由於近年不斷進步兼狀態大
勇，在不久前福岡世錦賽更豪取4金，預計有力在今晚先下一城。此外，今晚亦會有女子
4×100米自由泳接力項目，不久前在世錦賽刷新亞洲紀錄的中國隊，自然亦有衝金實力。

杭州亞運會跆拳道項目今日起至28日在臨安
體育文化會展中心體育館舉行。中國跆拳道隊
派出10位選手參賽。在10位運動員中，除了駱
宗詩參加過雅加達亞運會，其餘9名2000年左
右出生的年輕隊員均為首次參加亞運會，故本
次亞運會中國跆拳道隊旨在鍛煉隊伍、積累大
賽經驗和奧運積分。
東京奧運會上，中國跆拳道隊僅獲得一枚銅

牌，隨着吳靜鈺、趙帥、鄭姝音三位奧運冠軍
退役，隊伍也迎來更新換代。中國跆拳道協會
主席管健民介紹，由於對抗性項目受傷率比較
高，再加上體重管理等問題，隊伍結構在東京
奧運會之後進行了調整。管健民認為，亞運會
比賽會是一次考驗和挑戰：「亞運會比賽會比
較艱苦，韓國、烏茲別克斯坦、伊朗、約旦這
些國家實力很強，有不少世錦賽冠軍，而且今
年年底就要決出巴黎奧運會的參賽資格，大家
都在爭取積分。」
從具體級別來看，中國隊在亞運會上面臨的
競爭較為清晰。今年23歲的梁育帥（男子68公
斤級）表示：「在杭州，我們自己家門口，當
然想站到最高的領獎台。每個比賽都要認真對
待，不管是大比賽、小比賽，一步一步走，贏

了的話要總結贏的經驗，輸的話要總結不足。」
在女子方面，最大看點是目前世界排名第一的駱宗詩
（女子57公斤級）能否順利衛冕。作為衛冕冠軍的她
說：「我覺得更需要的就是有知者有畏。這屆更想要去
拿冠軍，而且是在自家門口，所以心中還是處於比較有
壓力的狀態。所以我要把這個壓力去變成一種動力。」

◆新華社

杭州亞運會柔道比賽於今日開始，全程共產
生15枚金牌。中國柔道隊的參賽目標是取得好
成績和爭取新突破，並通過鍛煉隊伍為明年巴
黎奧運會作好準備。
8月初，中國柔道隊在日本進行了16天外訓。

主要目的就是讓隊員們增加實戰經驗、提升對
抗能力。
中國柔道隊管理負責人介紹，外訓中，中國

運動員與外國選手一起進行技戰術教學和實戰
訓練，大家看到了自身的優勢與不足，希望通
過外訓，運動員們都能有所收穫，力爭在杭州
亞運會這次「中考」中有新突破。「國家隊整
體競技水平取得了階段性提升，運動員表現可
圈可點，為衝擊巴黎奧運會奠定了堅實基
礎。」該負責人說。
中國柔道隊女子78公斤以上級運動員徐仕妍
在回顧外訓時提到，大家的對抗強度都在一定
空間上有所提高。「在訓練中每個隊員都能把
自己的技術風格展現出來，敢打敢拚，展現中
國柔道精神。」今年6月，在2023年世界柔道
大滿貫哈薩克斯坦站賽事中，徐仕妍憑藉出色

發揮，勇奪女子78公斤以上級金牌。
據統計，從亞運會設置柔道比賽項目起，中國柔道隊
已在亞運會上獲得20枚金牌。 ◆新華社

杭州亞運會網球項目日前舉行抽籤儀
式，中國隊參賽陣容也正式揭曉，8位
參賽選手中，張之臻將身兼男單、男雙
和混雙三項比賽，朱琳同樣參加女單、
女雙和混雙三項比賽。
根據賽程安排，網球項目於今日起至
30日在杭州奧體中心網球中心展開角
逐。中國隊參賽選手分別是男子單打張
之臻、吳易昺；女子單打鄭欽文、朱
琳；男子雙打吳易昺/張之臻、布雲朝
克特/特日格樂；女子雙打楊釗/王欣
瑜、鄭欽文/朱琳；混合雙打張之臻/楊
釗、布雲朝克特/朱琳。
中國網球隊相關負責人說，此次中國
隊派出最強參賽陣容，出戰男女單打的
是中國隊排名前兩位的單打選手，出戰

男女雙打的，既有強單打球員的組合，
又有優秀的雙打配對，混雙方面也是強
強組合。目前中國隊參賽隊員備戰狀態
良好，面對球迷的極高期望，此次主場
作戰將力拚每一場，全力爭勝。
對於抽籤結果，中國隊上下普遍心態
平穩。中國網球女隊教練組組長劉峰
說，想要取得好成績，早晚都會遇到實
力不錯的選手。以女隊為例，儘管中國
選手前兩輪對手排名不高，但排名只代
表過去，成績是一場一場打出來的，比
賽時必須忘掉排名，全力去拚。他還表
示，主場作戰，隊員們無形中會給自己
很大的壓力，作為教練員，需要為運動
員減負，幫助卸下心理包袱。

◆新華社

香港文匯報訊（記者楊浩然）杭州亞運會現代
五項男子個人準決賽日前在杭州富陽銀湖體育中
心完成，共有4名中國選手順利晉級今日決賽。
據新華社報道，運動員在準決賽依次要參與劍擊
擂台賽、游泳、激光跑的比拚。劍擊擂台賽中，排
名靠後的運動員依次向排名靠前的運動員發起挑
戰，勝者可繼續挑戰排名更靠前的運動員，直至失
敗，每勝一場可得2分。隨後運動員需要在長度為
25米的泳池中進行200米自由式泳姿比賽。最後一
項激光跑採取讓步式起跑，運動員此前獲得的積分
排名決定起跑順序，起跑延遲的時間根據選手與排

名首位選手的分數差來計算。運動員跑完600米後
進入靶位區完成五發射擊後繼續跑步，然後再次回
到靶位區進行射擊。經過四輪射擊後直接跑向終點
線，最先到達終點者排名第一。
結果在準決賽中，中國選手羅帥、李澍寰、陳

琰和張琳彬晉級今日決賽，有望爭逐金牌。羅帥
賽後表示：「今天主要任務是不受傷，順利入決
賽。決賽中專注比賽過程，不要多想多考慮，不
要把觀眾的加油當成負擔。」陳琰則表示：「雖
然韓國隊實力很強，但我們會全力以赴，每個項
目都會去拚對手。」
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◆出戰女子10米氣步槍團體的黃雨婷，有望助中
國隊取得射擊項目首金。 資料圖片

◆張雨霏首日便會登場。 資料圖片

◆◆駱宗詩是國駱宗詩是國
家隊今屆最有家隊今屆最有
經驗的選手經驗的選手。。

資料圖片資料圖片

◆◆徐仕妍是國家隊爭徐仕妍是國家隊爭
金希望金希望。。 資料圖片資料圖片

◆◆張之臻將張之臻將
身兼男單身兼男單、、
男雙和混雙男雙和混雙
三項比賽三項比賽。。
資料圖片資料圖片

◆陳琰（右）與張琳彬慶祝晉級決賽。 新華社

◆鄒佳琪（右）和
邱秀萍肩負爭逐
杭州亞運首金重
任。 資料圖片


