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運動員

林新棟王瑋駿
張家朗
蔡俊彥
江旻憓
陳穗津
鄭莉梅何詩蓓
譚凱琳歐鎧淳
何詩蓓

項目

賽艇
劍擊
劍擊
劍擊
武術

游泳

游泳

賽事

男子雙人單槳無舵手
男子個人花劍
男子個人花劍
女子個人重劍
女子太極拳太極劍全能
女子4×100米
自由泳接力
女子50米蛙泳
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昨日是杭州亞運會開幕後
首個比賽日，有不少港隊參
與的重點賽事，其中男子花
劍決賽中，港隊選手張家朗

更是勇奪金牌。全港多間商場的大銀幕都
進行賽事轉播，大批市民走出家門，享受
與眾人一齊觀賽的歡樂氣氛。有學習劍擊
的小朋友表示，希望以張家朗哥哥為榜
樣，學習他不言棄不服輸的精神。

香港文匯報記者昨日傍晚來到奧海城商
場直擊，現場約 300 人一同觀看男子花劍
項目的四強賽及決賽，為港隊張家朗和蔡
俊彥加油。張家朗在半決賽中一度落後，
但很快追上對手，愈戰愈勇，決賽表現更
是一往無前，一路領先至贏得比賽。

比賽期間，不斷有逛街的市民駐足觀
看，有人還舉起「張家朗世一」的標語。
花劍比賽動作非常快，有時還得觀看錄影
回放才能確定得分，大家都屏氣凝神地望
向屏幕，越到賽程後期，眾人心情越發緊
張：張家朗每得1分，現場就爆發出掌聲
和歡呼；最終得到15分時，人群更是激動
地發出「yeah」的呼叫聲。

專程來看比賽的鍾氏雙胞胎姐弟表示，
張家朗今次比賽過程非常精彩，特別是半
決賽落後時，兩人一度為他感到憂心，

「他真的好厲害，有時感覺他就嚟輸，但
他一直都不放棄，好佩服他。」

6 歲的何同學一家昨日到場看決賽。何
太表示，女兒是兩年前奧運會時第一次知
道張家朗，也因而認識了劍擊運動，現在
已學習半年，平時有張家朗的比賽全家人
都會關注。

中學生劍擊手盼為港為國爭光
中學劍擊隊成員楊同學表示，學習劍擊

兩年多，見到港隊選手能夠在亞洲以至世
界比賽中奪金，感覺非常興奮，希望自己
也能精進技術，未來有機會為港為國爭

光。
香港劍擊學校校

長、前港隊教練黃贊昨
日亦到現場觀看比賽。他
表示，從比賽表現看來，張
家朗近日狀態很不錯，眼神十
分自信，比分落後的情況下也未
分心，還是集中精神比賽，進行有
效的防守。黃贊並指，張家朗這幾
年經歷奧運洗禮後，有很大進步，
「這次亞運會看他抗壓能力明顯更強
了。」

◆香港文匯報記者 唐文
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去年亞洲賽男子雙人單槳冠軍組合林新棟
及王瑋駿昨晨於男子雙人單槳無舵手決

賽，雖在首1,000米落後於烏茲別克組合，但
二人後勁凌厲，最終以6分44.20秒率先衝線，
為港隊取得杭州亞運首金，同時也是港賽艇隊
自2014年仁川亞運憑駱均海在男子單人雙槳艇
封王後，隊史第二枚亞運金牌（賽後訪問見A2
版）。

半決賽中段曾遜日本選手
另一邊廂，張家朗於男子花劍個人賽小組賽

雖然全勝晉級，不過其中兩場只是險勝1分，
到淘汰賽這位東京奧運金牌得主狀態漸漸提
升，接連輕取卡塔爾選手哈立德．侯塞因及國
家隊劍手許杰晉級。四強面對老對手日本劍手
敷根崇裕，早段佔優的張家朗在中段形勢急轉
直下，被對手打出一波0：5反
超，其後敷根崇裕一
直保持領先至
14：12。

再無退路下，「大心臟」張家朗再次發揮
「劍神」本色，連取3分反勝15：14晉身決
賽。決賽再以15：2的巨大優勢擊敗另一國家
隊選手陳海威勇奪個人亞運首金，亦是香港劍
擊史上首面亞運金牌。隊友蔡俊彥收穫一銅，
至於江旻憓則在女子重劍摘下一銅。

學懂面對起伏 銘記不迷失
頂着奧運冠軍這個「金漆招牌」，張家朗難

免受到不少壓力，不過今屆亞運他卻表現出真
正平常心，無論是四強的「決一劍」還是決賽
的一面倒，他都泰然自若。張家朗表示，自己
的確更懂得面對高低起伏：「以前可能一慢熱
就會愈急躁，現在覺得慢慢漸入佳境也不錯，
無論面對何種情況，都是一個好的成長機會，
今屆亞運就是一次好好的經歷。」

每當無力感來襲，張家朗都會謹記
刻在鞋上的座右銘「Don't lose your
way」：「要記得自己當初為什麼要
打劍，再不安都可以積極去面對，所
有事都不是只有負面的處理方法。」
先贏奧運，再在亞運登頂，大型運動會
看來是張家朗的福地，他表示曾經不很喜歡
運動會，不是很習慣面對人多的情況，現
在覺得一整個團隊能夠並肩作戰，是一件
很值得享受的事。

昨日在杭州觀看亞運賽事的香港特
區行政長官李家超在社交平台發帖，
直言他與團隊昨日「只做一件事」，
就是分別到賽事現場以歡呼喝彩和掌

聲，全力為香港運動員打氣，表達特區政府的支
持，並呼籲巿民也一起留言為運動員加油。

李家超一行昨日先後到不同比賽場館，觀看多
場有香港運動員參與的賽事，包括游泳、武術和
劍擊項目。李家超對在賽事中獲獎的運動員表示
熱烈祝賀。李家超表示，今屆亞運會在杭州舉
行，香港健兒在自己國家出賽，倍感親切且意義
重大。他很高興能親身觀看香港運動員作賽，看
到他們在賽事中全力以赴，展現香港運動員的非
凡實力。他祝願香港運動員繼續在各項賽事中超
越自己，盡展所長，爭取佳績。

楊潤雄盼港選手繼續努力
另外，香港特區政府文化體育及旅遊局局長楊

潤雄昨日表示，看到港隊拿到第一面金牌，很開
心，很興奮，「親眼見證到香港區旗在頒獎台那
裏升起，真的令我們非常開心。」他指出，金牌
反映了香港運動員多年來的努力，他們每一次訓
練、每一次比賽都很努力，所以這次看見他們在
自己國家舉辦的亞運會可以拿到一面金牌，對香
港來說是十分有意義的。他希望香港運動員繼續
努力，可以爭取最好的成績。

他續稱，此次杭州亞運舉辦得很成功，所有安
排都很暢順，作為中國香港代表團感到自豪。

中國香港代表團團長霍啟剛表示，香港運動員
整體發揮很好，「很高興，開了個好頭。」

他希望中國香港代表隊要繼續加油。此外，他
在現場見到所有觀眾為港隊打氣、集氣，認為有
助於運動員的表現。
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昨日是杭州亞運會開幕後首個比賽日，中國香港隊即迎來大豐收，先有賽艇雙雄林新棟及王瑋駿組合於

上午為港勇奪首金，再加上「劍神」張家朗晚上於男子花劍個人賽發威，奪得香港劍擊史上首面亞運金

牌，港隊首個比賽日已取得2金5銅的優異成績（見表），為杭州亞運之旅取得完美起步。先後到多個比賽

場館觀賽的香港特區行政長官李家超，祝賀林新棟及王瑋駿在賽艇男子雙人單槳無舵手決賽中旗開得勝，奪

得港隊今屆亞運首面金牌；昨晚又在現場親眼見證張家朗奪金，並與劍擊隊隊員、教練和領隊等見面，讚揚

他們有團隊及體育精神，同時感謝張家朗為港隊爭光。李家超指出，本港商場及政府開放的轉播點亦反應熱

烈，又相信香港市民見到運動員取得佳績都感到鼓舞。 ◆香港文匯報記者 郭正謙 杭州直擊

小朋友：
學家朗哥哥不言棄精神
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◆張家朗最終
得到15分，人
群隨即激動地
發 出 「yeah」
的呼叫聲。

香港文匯報
記者萬霜靈攝

◆◆張家朗奪冠張家朗奪冠
後難掩興奮後難掩興奮。。大大
公文匯全媒體記公文匯全媒體記
者麥鈞傑者麥鈞傑 攝攝
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艇將劍神奪金港隊開門紅
首日2金5銅歷屆最勁 特首讚擁團隊及體育精神

◀▶林新棟、王
瑋駿在杭州亞運會男子
雙人單槳無舵手決賽中以6
分44秒20的成績奪得冠
軍，為香港在本屆亞運
奪得第一金。

中通社中通社

新華社新華社

▶ 張 家 朗
（左）在杭州亞運會
個人花劍決賽中挫敗陳
海威奪冠。
大公文匯全媒體記者

麥鈞傑 攝

◆◆張家朗站在領獎台上張家朗站在領獎台上。。 中新社中新社


