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「我數次
退役、數次復
出，這次遇到的困難
是最多的，而且是挑戰性
最強的一次。」在昨日杭州亞
運會武術男子長拳比賽當中，來自
中國的34歲老將孫培原以9.840的高分，
成功衛冕該項目冠軍。賽後孫培原接受採訪時表
示：「沒有天賦異稟，只有百煉成鋼。」
這是孫培原的第三次亞運之旅，此前他已經拿滿
全運會、亞運會、世錦賽冠軍，此次在杭州作戰，孫
培原實現了亞運會三連冠的成就。
此次杭州亞運會男子長拳項目中，有16歲、18

歲、19歲的選
手，20多歲的
運動員居多，
相比之下，今
年 34 歲的孫
培原已稱得上
是一名老將。
「在家鄉奪得
金牌，意義重
大，因此特別激動。主場作戰，上場後就感到啦啦
隊的氣氛不一樣。」孫培原表示，他一直在努力地
調整心態，讓自己把氣兒沉下來，不要太浮，好好
投入到自己的每個動作。
「比賽中沒有想奪金牌或者三連冠，什麼都沒
想，沒有想這麼多，只是想好好發揮。」孫培原坦
言，此次備戰亞運的時候身體還出現了一點狀況，
得了重感冒，身體恢復得比較困難。臨近比賽，他
才剛把身體調整好。
此次杭州亞運會，是這名老將第三次也是最後一
次參加亞運會，賽後孫培原激動落淚。「我對今場
發揮非常滿意，是我近幾次訓練最好的一次。體現
在比賽場上，展現給家鄉父老鄉親同胞親人們看，
我感覺前期付出的一切都是值得的。」

◆中新網

杭州亞運會射擊賽場昨
日迎來首個比賽日，中國
「00後」小將在女子10米
氣步槍團體賽和個人賽上
斬獲冠軍。
率先進行的女子10米氣
步槍團體賽決賽，中國隊
派出韓佳予、黃雨婷、王
芝琳出戰，她們以1,896.6環的成績打破亞洲紀錄（1,893.0環）獲
得冠軍，距離世界紀錄1,898.4環還有1.8環的差距，印度和蒙古
國隊分獲亞軍和季軍。
午間時分進行的個人賽上，再次上演「一槍定輸贏」的名場

面。在第21槍過後，中國隊韓佳予和印度隊拉米塔同為219.7
環，決定銅牌歸屬的時刻，韓佳予打出10.7環，以領先對手0.3
環的優勢，與黃雨婷角逐冠亞軍。
此時，黃雨婷已領先韓佳予1.4環，最終黃雨婷以252.7環的成
績打破亞運會紀錄（250.9環），成功奪冠，距離亞洲紀錄也僅有
0.2環的差距。韓佳予獲得該項目的銀牌，印度選手拉米塔獲得銅
牌。
「射擊比賽的對手只有自己。」賽後，黃雨婷在新聞發布會上
說，「很開心，也非常驚喜，讓近階段的備賽有了一個積極的成
果。」黃雨婷表示，比賽過程中心態還是有所起伏，「好在現場
積極調整心態和思想，讓自己逐漸平靜下來。」
今日，中國射擊隊的「男槍手」將亮相賽場，有望在男子10米

氣步槍團體賽、個人賽和男子25米手槍速射團體賽、個人賽上向
金牌發起衝擊。 ◆中新社

香港文匯報訊（記者楊浩然 綜合報道）鄒佳琪搭檔邱秀萍
為國家隊完成任務，勇奪本屆杭州亞運會首面金牌。據內地
傳媒報道，出身杭州的鄒佳琪原來差點成為一名足球員；此
外，近日流傳鄒佳琪一張手上起滿了厚厚老繭的照片，讓網
友十分心痛。
報道指，鄒佳琪從小就展現出超人運動天賦，由早到晚皆
閒不下來的她，在小學4年級時據報身高已經超過1米5，因
此被杭州市少體校的女子足球隊伍相中；然而，鄒佳琪之後
卻未能留在足球隊，但這卻反而造就賽艇隊獲得一位潛力滿
滿的隊員。

對鄒佳琪來說，比賽中幾秒鐘的差距，就可能讓自己
與對手拉開差距，為此她付出了很多努力。由於賽

艇項目不允許戴手套，她的雙手長時間與槳摩
擦，不停出現起泡、流血情況，久而久之

形成了老繭，因此近日流傳的鄒佳琪
一張手上起滿了厚厚老繭的照

片，自然讓網友十分心
痛。鄒佳琪對此表

示：「有時候手
上出了繭

子，第二天還沒好，就要繼續練。」
雖然雙手疼痛難忍，但作為一名運動員，她選擇把手包起
來，再繼續埋頭練。看在眼內的鄒佳琪父親鄒來雲，自然十
分心痛女兒：「這完全不像個00後小姑娘的手，肯定很心
痛；她當然也會抱怨和想回家，但同時也明白自己追
求的目標是什麼，不達到目標便不會放棄。賽艇
訓練確實非常苦，能堅持到今天，我們都
為她驕傲。」

亞運首金亞運首金 中國隊連續第六次勇摘中國隊連續第六次勇摘
24日上午，在杭州富陽水上運動中心舉行的賽艇女子輕

量級雙人雙槳比賽，產生了杭州亞運會的首枚金牌。中國

隊選手鄒佳琪/邱秀萍獲得冠軍，成績為7分06秒78。烏茲

別克斯坦選手伊斯洛莫娃/塔格馬托娃獲得亞軍，成績是7

分16秒49。印尼選手科爾普蒂/普特里以7分17秒64獲得

季軍。這是中國體育代表團連續第六次摘得亞運會首金。

杭州富陽水上運動中心位於富春江北支江南岸。600多年前，元
代畫家黃公望隱居富春江畔，在青山秀水間留下傳世名畫《富

春山居圖》。時光流轉，山水圖卷中搖櫓垂釣的江面，如今成為運
動健兒劈波斬浪的賽場，見證了杭州亞運會首金的誕生。
鄒佳琪/邱秀萍以預賽第一的成績闖入決賽。決賽中，她們出發後

一路領先，500米過後已領先第2名2秒以上。隨着鄒佳琪/邱秀萍率
先划入觀眾視野，岸邊頓時響起熱烈的歡呼聲，兩人加速衝向終
點，以領先第2名9秒71的成績奪冠。

鄒佳琪家鄉奪金更具意義
從衝過終點，到參加頒獎儀式，又到賽後新聞發布會，鄒佳琪和

邱秀萍臉上的笑容就沒有消失過。「我是喝富春江水長大的，在富
春江上拿金牌，我非常激動。」來自杭州市桐廬縣的鄒佳琪說，
「這是我第一次參加亞運會，能獲得首枚金牌很開心。感謝家人和
鄉親們的支持。」賽後，鄒佳琪蹦蹦跳跳地經過混合採訪區，腳步
如心情一般輕快。
「鄒佳琪你是最棒的！」看到中國隊率先撞線，現場觀賽的鄒佳

琪父親鄒來雲激動地說。她的媽媽劉麗娜則眼眶微紅，一度哽咽到
說不出話：「今天真的非常緊張，能拿到這塊金牌，也是女兒一路
走來最大的回報。」
一大早守着電視直播的武漢體育學院競技體育學院院長徐偉宏，

看到學生鄒佳琪和邱秀萍摘得亞運會首金，開心地為她們鼓掌。
「賽艇是主打體能的項目，她們倆都非常能吃苦。但光是苦練是出
不了成績的，還得動腦筋，加上巧練。」徐偉宏說，邱秀萍和鄒佳
琪平時訓練既刻苦又善於動腦筋，取得好成績實至名歸，也是體教
融合的最好體現。
在不久前舉行的2023年賽艇世錦賽上，鄒佳琪和邱秀萍獲得女子

輕量級雙人雙槳項目的巴黎奧運會參賽資格。展望奧運會，這對賽
艇「姐妹花」有了新的目標。邱秀萍說：「這次比賽讓我們建立了
更大的信心，走下領獎台，就一切歸零，我們會更加努力去訓練，

去備戰，走向巴黎奧運會最高領
獎台是我們的終極目

標。」 ◆新華社香 港 文 匯 報 訊
（記者 楊浩然）杭州亞運會
游泳項目昨日在杭州奧體中心體育館
展開，其中張雨霏在女子200米蝶泳決賽，游
出2分05秒57的新亞運紀錄奪金。
奪金大熱張雨霏在昨早預賽輕鬆以第1名成績晉級；到
決賽，張雨霏前50米便領先半個身位，最終以1個身位力壓隊友
俞李妍奪金；張雨霏游出的時間為2分05秒57，打破亞運紀錄。張
雨霏賽後表示：「心情還是很好的，我的主要任務就是把金牌保留
在中國，但成績比自己想像中還要慢一點。」
另一備受注目的中國泳隊名將覃海洋，亦於昨日出戰男子200米

個人混合泳決賽；然而覃海洋最終只得第2名，另一中國名將汪順
發揮極佳水準，游出1分54秒62奪金，並刷新了亞洲紀錄。汪順賽
後表示：「過去一個月對我來說非常艱難，今次能有這樣一個結
果，我從心底感謝我的教練團隊，游不好時心態上有時也很崩潰，
尤其是夜深人靜的時候。」
同日其他決賽也是中國泳隊天下，名將李冰潔在女子1,500米自
由泳，以15分51秒18的新亞運紀錄奪金；潘展樂以46秒97贏得男
子100米自由泳金牌；唐錢婷以29秒96勝出女子50米蛙泳決賽；
徐嘉余以52秒23贏得男子100米背泳金牌。至於壓軸的女子4×
100米自由泳接力決賽，中國隊派出楊浚瑄、程玉潔、吳卿風和張
雨霏合力奪金。
另一方面，杭州亞運會今日將產生38枚金牌，中國代表團將在賽
艇、游泳、射擊、體操等多個賽場爭金奪銀。其中，中國體操隊力
爭在女子團體決賽中實現亞運13連冠。

鄒佳琪老繭相片惹網友心痛
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◆鄒佳琪手掌充滿老繭的相片惹網友心痛。 網上圖片

◆◆韓佳予韓佳予（（左左）、）、黃雨婷黃雨婷（（中中）、）、
王芝琳在頒獎儀式上王芝琳在頒獎儀式上。。 新華社新華社
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杭州亞運會金牌榜（截至9月24日）
排名 代表團 金 銀 銅 總數
1 中國 20 7 3 30
2 韓國 5 4 5 14
3 日本 2 7 5 14
4 中國香港 2 0 5 7
5 烏茲別克斯坦 1 3 3 7
6 中國台北 1 1 2 4
7 印度 0 3 2 5
8 印尼 0 1 3 4
9 蒙古 0 1 2 3
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中國賽艇隊鄒佳琪邱秀萍努力練習獲回報


