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巨匠與文學（上）

近視的對策
隨着科技發展和
生活方式的改變，
愈來愈多人被迫長

時間盯着電子熒幕或書本，新一代
甚至覺得在家比外出舒適——在家
可以看戲打機，連食物也可以送到
家裏。其實戶外活動減少不僅影響
健康，也會令眼睛少了看遠方的機
會，容易使周圍肌肉繃緊，令近
視、弱視等問題惡化。
自從疫情之後，孩子也出現近
視問題。坊間有不同方法去針對
處理，如戴遠視鏡、小孔眼鏡、
滴眼藥水等等。我們當然也去尋
找不同方法嘗試改善情況。暫時
來說，最有用是用乳香油搽眼和
熱敷，雖然未知能否減近視度
數，但孩子原先難以入睡，竟然
每次熱敷有一半時間都睡着了，
應該很有紓緩效果。熱敷可以買
USB插電的發熱眼罩，配上流動
充電器一起用，非常方便。
一位資深的驗光師跟我們說：
近視鏡其實不用配得太足度數，
此舉反而加深得很快，也不用長
時間戴眼鏡，此說法在商業社會
頗受爭議。但的確，在外國見朋
友雖然有戴眼鏡，但做運動、在
家活動等，一概不用，連小孩子
也是。我更認識一些成年人，雖
有二三百度，也是駕車才戴眼

鏡。驗光師說，外國人不是基因
上較少近視，而是香港人太緊張
了，驗得頻密也換得太多。
他還提到不少人都知道，但大
多忘了的道理︰保持適當的閱讀
和工作距離非常重要。當閱讀書
本或使用電子設備，建議將閱讀
材料或電子設備放置在距離眼睛
至少25厘米的位置，這有助於減
輕眼睛的焦慮。其次，適時休息
和眼睛運動，對於保護視力至關
重要。長時間盯着熒幕或書本容
易導致眼睛疲勞，建議每隔30至
40分鐘就要休息約5至10分鐘。
在休息期間，可以進行一些眼睛
運動，如眼球旋轉、注視遠處物
體等，以放鬆眼部肌肉。 此
外，良好的照明環境也是防止近
視的關鍵因素之一。在閱讀或工
作的地方，使用柔和而均勻的照
明，避免過暗或過亮的環境。另
外，保持良好的坐姿和姿勢也能
對眼睛的健康有所幫助。
要保持正確的坐姿，需將書本或
熒幕放在適當的高度，並特別留意
椅子的高度。減少長時間使用手
機、平板電腦和電腦的時間，我們
在家添置了投影機，希望孩子不用
直接望向光源。隨着班房也用上電
子屏幕作黑板，孩子其實真的避無
可避，惟有多教他要自己休息。

2018年是不平凡
年，有文化界和科
學界各一位巨匠在5
年前同一年逝世。

光纖之父、諾貝爾物理學獎得
主高錕於2018年9月23日逝世，
翌月的10月30日文化巨匠金庸逝
世，兩人相隔只有27日。
今年恰巧是兩人逝世5年祭，
特致深切悼念。
科學家與文學家誰重要？相信
是一個偽命題。
1983年秋，參加該年度美國愛
荷華國際寫作計劃（International
Writing Program，The Universi-
ty of Iowa）的華人作家，包括筆
者、內地作家王安憶和乃母也是
小說家茹志鵑與吳祖光、陳映
真、七等生等人應芝加哥大學東亞
系李歐梵教授的邀請，到芝大做了
一次公開演講。在這次演講中，
王安憶曾強調科學家對人類、民
族的貢獻，遠比文學家大得多，
並且對科學家表示了欽敬之情。
王安憶本身是作家，深知文學家
的作用，她能夠說出這樣的話，決
不是語出驚人，恰恰相反，說明這
是經過深思熟慮的肺腑之言。
固然，科學家與文學家對世人
的貢献，敦輕孰重，很難說得清
楚，但從貢獻的實質而言，科學

家對人類生活的影響，更來得直
接些，更來得切實見效些。
文學家對人們的影響，也許側
重於精神和社會層面，屬於意識
形態的東西，是不經意的，甚至
是潛移默化的，因此，沒有那麼
直截了當、立竿見影。
科學與文學有沒有共通的地
方？這是我一直思考的問題。總
的來說，科學家是理性的動物，
文學家是感性的動物，南轅北
轍，本來是扯不上關係的。但
是，我所認識的和知道的幾個作
家，正職卻是從事科研工作的。譬
如以寫科幻小說馳名的張系國、導
演《北京故事》而擅寫小說的王
正方、散文小品能手的陳之藩等
等，他們都是理科方面的專家、
學者，同時又能寫一手好文章。
年輕的時候，對陳之藩的《旅
美小簡》愛不釋手。我曾稱陳氏
的小品，如一束紫色的小花，予
人一種憂鬱美的感覺。
此後更在出版楊振寧的《讀書教
學四十年》知道他對文學情有所
鍾，他曾有專文談讀諶容《人到中
年》的感受，認為任何一個看過的
人，都會感覺到，她確實很深刻、
很實際、很到家地描寫了今天絕大
多數中國知識分子對於中國前途願
意盡最大努力的一種心情。

香港影視圈紅星梁朝偉（偉仔），
在威尼斯影展獲得「終身成就獎」，
被譽為「華人之光」；於領獎台上偉
仔表達答謝及感受詞時，說到感謝香

港娛樂圈的栽培才有他今天的成就，但有某些人在
祝賀偉仔表面上似提醒說：「香港已在1997年回歸
了中國版圖，應該說是『中國香港』才對，不能只單
說『香港』等，文字或口舌，都令人感到背後是譏笑
才是這些人說話的最終目的；借機在『興風作浪』，
不說『中國香港』，更斷章取義硬說梁朝偉是不認同
『中國人』身份的表現！由於明白事理的社會群體不
隨『魔』亂舞，事件便沒有被『繼續發酵』下去！」
網上的「癡言」，網上民眾採取「冷處理」態度，
就是對那些「瘋言瘋語」的回懟！況且很多人被問到
是「邊度人？」通常都會回答居住的地方，例如「卑
斯省，或者答是潮汕人」，甚少說是加拿大或美國、
中國……這又有什麼問題呢！？在一個電視綜藝節目
裏經常都會有「植入廣告」，演藝也為贊助商的商品
「賣廣告」，是「本分」的配合，此舉乃情理之中！
何況偉仔是在電視圈出道，後轉戰影壇，說是感謝香
港娛樂圈的栽培，又有什麼不對？
「在娛圈偉仔向來都是沉默寡言，有着『社恐』的

性格，跟他在工作上合作過的台前（演藝人）幕後人
員大部分人是認同偉仔說過的話：『工作上的職責是
應該的，也不代表什麼事都是理所當然！』言下之意
是他做了演藝人的本分，其他的就是情分。故意找茬
玩針對是那些人的自由，假如要將簡單事情複雜化，
都是他們在自尋煩惱，那就誰也幫不了他們。」
跟偉仔有些交情的傳媒記者說：「偉仔的思維很清
晰，當年有同劇的女演員抱怨他演戲時經常『走
神』，令演戲對手不知如何入戲？偉仔對這些批評，他
是有自我反省及接受，所以之後他在演技上『脫胎換
骨』似的，圈粉不少觀眾，足以證明偉仔在聽取意見時並
非『油鹽不進』的人。不過在私人生活上偉仔依然是『從
心』！不管別人有什麼看法，他還是『我行我素』，因
為偉仔堅信『我的生活模式我自己作主』。」

我的生活模式自己作主
上周六晚上，第19屆亞

洲運動會在杭州隆重開
幕，主題為「潮起亞細
亞」的文藝表演驚艷世

界，完美地詮釋了科技與文化體育的精
彩融合。最讓人感到神奇和激動的，無
疑是亞運聖火點燃儀式，由超過1億人
參與的數字火炬傳遞匯聚成「數字火炬
手」，與現實中最後一棒火炬手游泳奧
運冠軍汪順共同點燃「錢江潮湧」主火
炬塔。開幕式總導演沙曉嵐接受媒體採
訪時說，這是首次全世界共同完成「數
實點火」。這是一個偉大的時刻，中國
式浪漫的時刻，通過藝術和科技的創新
突破，這含義就是想營造一個亞洲共此
時的和美畫卷，這也傳遞了構建亞洲和
人類命運共同體的美好願景。
確實，看到這麼充滿中國創意和文

化，也獨具科技和未來感的亞運開幕
式，讓我們心潮澎湃和感到驕傲自豪。
我也非常認同，創新突破需要通過藝術
和科技的結合，前幾篇專欄我已有分享
思考。當前，疫情之後，全球需要盡快
克服難關，盡快復甦，因此藝術、體育
和科技的結合，恰恰為大家提供了一個
再次凝聚、重新出發的關鍵時期。
上周，我有幸獲香港科技大學頒授榮
譽大學院士，我在答謝致辭中也談到了
對當下的一些想法。我說：科技改變生
活，藝術振奮人心。「海上升明月，天涯
共此時」，疫情之後，我們已經習慣於空
中的交流，雲上的演出，更重要的是我們
更珍惜對於科學進步，人類團結的追求。
未來如何進一步培養年輕人的創新思維，
離不開科技與文化的結合。在過去的20
多年裏，我在香港一直致力於音樂教育，

用音樂啟發孩子們的心智，磨練品格，用
藝術鼓勵夢想和創新也是我的初心。回顧
我以前的人生旅程，一步一個腳印，我的
每一次嘗試都需要披荊斬棘、破舊立新，
但是創新思維和敢於奮鬥給我帶來的是充
實和幸福。我也期待未來能和大家一起，
推動科技與藝術的結合，普及創新、活化
傳統，守文化之根，創時代之新。
所以遇到時代之變，我們更需要敢於
迎難而上，走出自己的道路。這就像杭
州亞運會的宣傳片名《弄潮》，潮水來
時就像宋代蘇東坡說的「海上濤頭一線
來，樓前指顧雪成堆」，但是弄潮兒就
敢於學貫古今，放眼天下，挺立潮頭，
不斷為當下注入活力，開創新局。其實
把握時代的趨勢有所作為，更重要的還
是心有所信，方能行遠。
最近，全球的科技大事還有華為發布新
手機Mate 60系列，手機採用中國自製芯
片7納米麒麟9000S芯片，標誌着中國突
破封鎖無懼打壓。網上流傳着華為食堂一
張海報上講的感人故事，抗戰時期美國記
者攔住一名奔赴前線的中國士兵，他問：
你多大了，小兵說16歲；他又問，想你
的家人嗎，小兵說他們已經死了；他問，
你覺得中國能勝利嗎，小兵說中國一定會
勝利的；記者又問，當中國勝利之後你準
備幹什麼？娶妻生子還是繼續參軍，小兵
笑了笑說，那時候，我已經戰死沙場。這
就是華為宣傳的時代精神，愈是在困難的
時候，愈是堅守對勝利的信念，以及大無
畏的奮鬥精神。弄潮重要的是付出和堅
持，更重要的是信念和團結，就像本屆亞
運的「數字火炬手」，真正的大潮是人心
的匯聚，是萬眾的互聯，更是人類命運與
共，攜手同行。

弄 潮

感謝他！炮製一個《煇黃》！

說實話，從未在一個大型演唱
會上見過如此多的資深觀眾。入
場時，拿着票一路找尋座位，目

之所及，幾乎都是兩鬢星星。落座後，前後左右
環視一番，一張張興奮與期待的臉，幾乎都已飽
經風霜。演出從開場到集體謝幕，台上傾情演
繹，曲曲經典，台下觀眾沉浸式投入，首首低聲
跟唱。每個歌者都會拿着咪，邊唱邊繞舞台巡視
一圈，所到之處，前排的觀眾爭先擠上去與之握
手，稍稍含蓄內斂的，靜靜坐在座位上，手卻不
由自主隨着旋律全程搖動。散場後，跟隨密集的
人龍緩慢離場，在這裏，緩慢不是修飾用詞，是
貨真價實的「緩慢」離場。因為需要被親友從旁
攙扶着拾階而上順階而下的資深樂迷，實在太多
了。出場路上，我跟朋友戲言，放眼望去，我竟
然是全場最年輕的觀眾。
音樂果然能使人活力煥發。當晚舞台上的歌

者，查年齡多半都逾古稀，一開嗓卻能讓人耳
朵一震，中氣十足四個字用在這裏無比貼切。76
歲的汪明荃、76歲的葉麗儀、76歲的華娃、79

歲的葉振棠、80歲的仙杜拉，人均獻唱3首歌。
《萬水千山總是情》、《上海灘》、《惜
別》、《萬里長城永不倒》、《啼笑因緣》，
高吭處豪邁如裂帛，低吟時婉轉似游絲，全然
是經典原唱重現。台下被音樂激活記憶的高齡
觀眾，歡呼、鼓掌、舉起大拇指、舉起手機，一
點也沒有了要在家裏正襟危坐維持長輩風範的
樣子。如果擠上去時，很幸運跟年輕時的偶像
握到手，手舞足蹈的興奮勁兒，簡直是瞬間返
老還童。小時候看媽媽追星，最出格，也不過是
比照着劇裏女主角的衣服款式和布料，請裁縫仿
着做一套，平常還不怎麼在人前穿。每每看着她
穿上那套衣服對鏡自賞時，小巧的荷葉領上，總
是飄浮着一種淡淡的少女氣息。有一次偶然在家
裏翻找東西，居然看到那件超過30歲的衣服，
靜靜地掛在閣樓上的舊衣櫃裏，腰身窄小，衣領
微翹。舊物未變，記憶復甦，附着在上面的青春
氣息，彷彿也幽微復活。
在香港，能號令如此多長者一起擠進紅館，
坐看3小時演唱會的，恐怕也只有「煇黃」組

合創作的歌曲了。那個年代，創作者腹中古文
打底，詞曲練達簡白情真意切，演唱者大多都
有戲曲功底在身，唱功能打台風，章法有度，
即便演出舞台簡約音響普通，也能憑音樂本身
的魅力征服萬千觀眾。到如今，時光逝去，透
過記憶濾鏡，再看當年那些歌者，重新唱起曾
經廣泛傳唱於全球華人社群的歌，會感傷於濤
聲依舊之外，歲月催人老，也會對流淌於共同
記憶中的文化認同，深深共鳴。
有一天，等炎明熹、張天賦他們也近耄耋之
年時，不知道一起成長又一起老去的歌迷們，
會不會也能在聚光燈下遙望彼此共擔風霜？

香港老歌

時隔多年，我依然記得在家鄉的
荷花塘邊欣賞圓月亮的情景。荷花
塘裏的荷花盛開得嬌艷無比，一輪
圓月亮懸掛在天空，月色如同輕紗
一般籠罩着荷花塘。荷花塘清幽靜

謐，月華純淨，盡顯明月映照荷花塘的清
麗之美。每當中秋佳節來臨之際，我喜歡仰
望天空的圓月亮。檸檬色的光暈包圍着一輪
明月，明月冉冉升起，宛若一個銀白色的大
玉盤，純淨明亮，晶瑩剔透。碧空如洗，圓
月如盤，一輪圓月亮懸掛在天空中。圓月亮
又圓又大，明晃晃地懸浮在雲朵之間，雲朵
飄浮移動，圓月亮在雲朵裏躲貓貓。
月色朦朧，輕盈柔美，我和小夥伴相約到

荷花塘裏看圓月亮。一枚圓月亮映照在荷花
塘裏，灑落一池塘的銀輝。圓月亮的光輝映
照在水面上，水面上波光粼粼。明鏡般的池
水清澈見底，在碧綠色的荷葉和鮮艷的荷花
襯托下，月光下的荷花塘景色宜人。我們不
由自主地唱起童謠：「荷花塘，水汪汪，水
裏有個圓月亮。圓月亮，明晃晃，綠裙擺，
圓臉龐，你說漂亮不漂亮？」
皓月當空，月色柔美，荷花塘裏的荷花盛

大綻放，粉紅色的荷花艷麗多姿，或含苞待
放，或傾情綻放。荷花散發着淡淡的清香
兒，清香氣飄盪在荷花塘裏，連空氣中也瀰
漫着荷花的清香味。細長的荷葉莖幹頂着一
枚枚荷葉。碧綠色的荷葉亭亭玉立於水面
上，如同一個個小圓盤。荷花塘裏的池水清
澈寧靜，偶爾有一群魚兒游過，甩出一道銀
白色的亮光，一圈圈漣漪便蕩漾開來，漣漪
傳遞着荷花與圓月亮的秘密。四周蛙鼓聲
聲，震耳欲聾，蛐蛐兒笛笛鳴唱着，螢火蟲

掛着小燈籠，在四處遊走。
欣賞過荷花塘裏的圓月亮，我們便一溜
煙地跑回家裏吃月餅。中秋佳節的夜晚最
是忙碌，正值秋收秋種時節，刨紅薯，拔
花生，掰玉米，各種農活忙不完。院子裏
的木棚架子上的絲瓜南瓜和葡萄成熟了，
一串串紫紅色的葡萄懸垂而下，豐收的喜
悅映在人們滲滿汗水的臉上。院子裏的大
槐樹下擺着桌子，桌子上擺着3盤子禮品，
用來慶祝中秋和糧食豐收。一盤子月餅、
一盤子石榴、一盤子花生等各種果子，月
餅代表中秋月圓之夜一家人團團圓圓，石
榴寓意多子多福，日子紅紅火火，花生果
子等慶祝風調雨順，年年有個好收成。
中秋節裏，最吸引小孩子的食物是月
餅。月餅小巧精緻，每個月餅的中間都印
着一個紅色的梅花印。我們將小小的月餅
捧在手心裏，就像將天上的圓月亮捧在手
心裏。抬頭仰望天空中的圓月亮，圓月亮
圓潤飽滿，銀光映照疑似一片露霜，白玉
盤姣姣，冰清玉潔，廣寒宮寂寂，若隱若
現，桂花樹婆娑，枝繁葉茂。看看手心裏
的月餅，居然不忍心吃下，只品嘗一小
口，便覺月餅酥脆香甜。月餅的皮子層層
疊疊，薄如蟬翼，香噴噴的月餅刺激着味
蕾。月餅的餡料甜甜糯糯，青色與紅色的
果肉絲纏裹在餡料裏，有時咯崩一下，咯
了牙，那肯定是一塊小小的冰糖。
酥脆甜糯的月餅是中秋佳節必備的禮
物，人們相互贈送月餅，以增強親朋好友
之間的情誼。我見過家鄉人製作月餅，左
鄰右舍合夥製作月餅。製作月餅的工藝繁
瑣，巧手的媳婦們聚在一起，配合默契，

合作愉快。她們用開水燙熟麵粉，再澆淋
上花生油，將麵粉糰子反覆揉搓。然後用
擀麵杖將油麵擀壓，摺疊再擀壓，反覆幾
十次，經過反覆擀壓過的麵皮層疊着。把
花生米、南瓜子和芝麻炒熟，碾碎後用來
製作餡料，餡料裏還要放橘皮絲、青蘿蔔
絲、白砂糖、冰糖等。人們將烤製好的月
餅涼透，再用草紙包裝好，一圈圈纏繞上
細線，紮繫結實，在月餅的包裝細線之間
塞上一張小紅紙條。包裝好的月餅擺在案
板上，按照出資份額分配給各家。
月兒圓圓，丹桂飄香，院子裏的桂花樹盛
開了，金黃色的花朵兒一簇簇，小巧雅致，
散發出芳香味兒。桂花的香味濃郁，香氣襲
人，桂花香飄散在庭院裏。我們品嘗着月
餅，圍坐在一起聽故事。有關月亮的故事吸
引着我們，我們聽得如癡如醉，心裏充滿對
圓月亮的憧憬。那年在青島過中秋節，我欣
賞圓月亮的地點選擇在了大海岸邊。海面
上波濤湧動，海岸邊浪花飛濺，朵朵浪花
映照在輕紗般的月色下。一輪圓月冉冉升
起，宛若一枚玉輪，又酷似天鏡，圓潤飽
滿，清澈清亮。圓月亮的四周籠罩着一圈
淡黃色的月暈，皓月當空，月華柔美。圓
月亮映入大海裏，海面上閃動着粼粼彩
光。在嘩啦啦的浪花聲裏，仰望着天上的
圓月亮，欣賞着浮動在大海裏的圓月亮，
我驀然想起了映照在荷花塘裏的圓月亮。
圓明如鏡，月照鄉情，天涯海角共此
時。圓月亮裏蘊含着華夏傳統文化文明，
意味着遠離故鄉的遊子在此刻團聚，以及
期望瓜果飄香的豐收願景。但願花常好，
月常圓，人康健，花好月圓，美好圓滿。

花好月圓
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又完成了一個項
目！那要多謝老友
記丘亞葵，他再次

起動炮製了由十多位歌星參加演出
的《情牽煇黃經典演唱會》，再次
找我參加有關的工作，今次我拉了
位拍檔過來一起協助，相信是我的
運氣，拍檔是完全可以交予他去處
理每件事，是一位很放得心的工作
夥伴，雖然實際的工作只有幾天，
卻體會了很多，尤其是可以看到做
舞台製作的台前幕後的拚勁，更厲
害的是今次要關顧十多位有分量的
歌手，那才是一件了不起的事，一
個不輕的挑戰！
那十幾位歌手大都屬前輩，當中
除了加入《中年好聲音》的周吉
佩、龍婷、李佳之外，應該數羅嘉
良歲數較小，這次他剛剛從大馬拍
完《家族榮耀》劇
集，與林峯、佘詩
曼、許紹雄合作，
完成拍攝即飛回北
京的家，略作休息
便執拾行李，飛來
香港參加綵排、演
出。在後台見他精
神不錯，身形尚
佳，狀態非常好，

演出時大獲讚賞。第一晚演出，他
和來支持的家燕姐後台「相認」，
兩人一見面便開心地說個不停。
在演唱會的後台，有很多人工
作，由於參與演出的有幾位姐姐都
不年輕，為了演唱她們使出渾身解
數，也因此台下的保安大哥便特別
緊張，當她們走近觀眾身邊大家湧
出來握手、拍照，護衛哥哥更要左
右傍住，生怕有什麼閃失，那責任
重大！還好，兩場演出是順利的，
也受歡迎的，只可惜棠哥（葉振
棠）抱恙，希望棠哥快快康復吧！
在觀眾群中，有不少是各歌
手、各幕後的圈內外好友，在每
場完結後，他們也爭取到後台和
偶像歌手合照，那一陣子後台通
道便擠得水洩不通，完全沒法轉
身，總之是亂成一片，我觀察到

不是所有的歌手都
接受和那群人拍
照，在人堆中設法
鑽回自己的化妝
間，可能他們在輝
煌年代已享受過這
些風光，今日再回
來也只是盡能力為
香港流行樂的經典
做多一點點而已！

◆低調的丘亞葵(右一)在後
台被各人拉入鏡。作者供圖

◆群星紅館唱響「煇黃」經典歌。作者供圖


