
日本游泳選手池江璃花子是「天才選
手」，也是日本多項紀錄的保持

者。2018年雅加達亞運會上，她一舉為
日本奪得6金2銀的好成績，驚艷世界泳
壇。但幸運之神並沒有庇護她，2019年2
月，她在推特上宣告自己罹患白血病，
不參加日本國家游泳隊選拔，將專心住
院治療。2021年東京奧運會上，經過治
療重返泳壇的池江未能贏得獎牌，斬獲
多枚獎牌的張雨霏主動上前擁抱了她，
又在耳邊說「See you next year」，這一
幕成為當日媒體爭相報道的感動瞬間。
張雨霏在後來接受內地傳媒訪問談及這
個擁抱時說，她見到池江璃花子從白血
病中康復過來，登上奧運賽場，令她深
受感觸。但這也奠定了兩個人的友誼。
2022年在福岡游泳世錦賽見面時，張
雨霏又特意在手心上寫下「be the best
of yourself」向池江展示，並約定一年之
後杭州亞運會見。此次如約在杭州見面
後，張雨霏表示，「只要池江出現在泳
池裏，就是一個奇跡，她對任何人都是
一個激勵。」
張雨霏在最後幾個比賽日也是帶病參
賽，一度對目標有所動搖的她，正是看
到池江後受到了激勵，「我看到池江依
然站在賽場上，我就覺得池江可以，我
也一定不能服輸。只要她出現在泳池，
就是一個奇跡，對我們任何人都是激
勵。」
女子50米蝶泳頒獎儀式結束後，
池江璃花子和張雨霏都在流淚，

兩個人哽嚥着問對方，「你為什麼哭
了？」張雨霏說，她本來一直強忍着淚
水，但看到池江和教練相擁後，終於忍
不住了。池江則說：「我哭是因為看到
教練們的表情，感到如釋重負。」
細心的觀眾還發現，在 29 日的頒獎
儀式上，張雨霏和池江帶着同款熊貓
頭繩。張雨霏說，她一直想送池江一
件能體現中國風土人情、又讓她喜歡
的禮物，也曾請網友幫忙出主意。池江
也在接受採訪時隔空回答：「我會喜歡
熊貓這樣可愛的，日本沒有的禮物。」
所以這次杭州亞運會上，張雨霏就將自
己的頭繩送給了她。「她戴的那個是我
送的，我跟她說因為沒有時間出去買個
大的，只能把我隨身帶的熊貓頭繩送給
她。」
「相知無遠近，萬里尚為鄰。」亞運

會作為亞洲最大體育盛會，既是奧林匹
克精神的延續，也是傳遞和平友誼的重
要載體。杭州亞運會上，來自45個國家
和地區的運動員們秉持友誼第一比賽第
二的精神，雖同場競技，但在享受體育
競技帶來快樂的同時，更收穫了友誼。
正如杭州亞運會主題曲《同愛同在》所
唱的一樣，「你和我同住亞細亞，同呼
吸同感受同夢想，同愛同在同分享，用
拚搏揮灑每一刻，為勝利而歡呼，為勇
氣而高歌。」

在乒乓球女子團體賽的決賽現場，當中國隊員
孫穎莎戰勝日本隊隊員早田希娜後，觀眾席上的日本隊員為
中國隊的勝利而歡呼，整個場館的觀眾們都被這一幕逗笑
了。領獎時，孫穎莎因只顧着和日本選手聊天而掉隊，一路
小跑才追上隊伍，又引來了場內觀眾的笑聲。
賽場上的這兩個小插曲被網友熱議，有網友稱讚：「這是
體育競技的最高境界，不計較勝負，只享受比賽的過程。」
更有網友表示：「這是一種對手之間的尊重和友誼，無論國
籍如何，我們都應該主打的是歡樂。」
賽場外，運動員們也是猶如許久未見的老朋友一樣，重逢時
刻分外親切。中國澳門代表團的游泳運動員周文顥抵達杭州之
後，第一件事情就是尋找中國代表團游泳運動員覃海洋。場上
是對手，場下是朋友，是對他們關係的最好形容。周文顥說，
他和覃海洋在很多年前就經常一起集訓，後來分了隊伍，便不
太能有機會再見面，「我們私下是老友，這一次終於能夠在杭
州再見到他，我想擁抱一下我的兄弟，再上去跟他擊個掌。」
泰國代表團乒乓球運動員達蒙萬·克寬說：「我在比賽中和
很多運動員朋友重逢，特別興奮。能與中國選手切磋，是提
升水平的重要機會。」此前她曾在中國參加比賽、進行訓
練，中國給她留下了深刻印象。「在大連訓練期間，中國隊
教練員、運動員主動和我交流，分享打法技術，我交了不少
中國朋友，希望在亞運會結束後，能和他們再見見面。」

我們是對手

在在2929日女子日女子5050米蝶泳決賽頒獎台上米蝶泳決賽頒獎台上，，金牌獲得金牌獲得

者中國選手張雨霏與銅牌獲得者日本選手池江璃者中國選手張雨霏與銅牌獲得者日本選手池江璃

花子相擁而泣花子相擁而泣，，這一幕令現場和屏幕前的觀眾這一幕令現場和屏幕前的觀眾

亦為之動容亦為之動容。。這場擁抱的背後這場擁抱的背後，，既是賽場對手既是賽場對手

兌現一年之約的承諾與激動兌現一年之約的承諾與激動，，也是朋友之間的也是朋友之間的

鼓勵與祝福鼓勵與祝福。。類似的場景類似的場景，，在本屆亞運賽場上在本屆亞運賽場上

不勝枚舉不勝枚舉。。這種溫情也絲毫不遜激烈比賽那般這種溫情也絲毫不遜激烈比賽那般

吸引人吸引人，，但卻令到觀眾們在激烈的比賽角逐之但卻令到觀眾們在激烈的比賽角逐之

餘餘，，感受到人性的光輝與溫暖感受到人性的光輝與溫暖。。這是奧林匹克精神這是奧林匹克精神

的延續的延續，，更是中華民族五千年來不間斷的傳承更是中華民族五千年來不間斷的傳承。。
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更是好朋友

香港文匯報訊（綜合新華社及本報
記者王莉 杭州報道）在本屆杭州亞運
會上，大家把熱烈的掌聲獻給了丘索維
金娜，熱情的中國網友甚至給她起了一個

親切的名字「丘媽」。這名因本來在東京奧運
會便宣布退役的體操選手選擇重上賽場，網友
被「丘媽」執着的精神感動着，這也讓她成為
了本屆亞運賽場上的人氣王。連前奧運冠軍也
變身迷妹請「丘媽」簽名。
9月28日的黃龍體育中心體育館，亞運會體操

女子跳馬決賽來到終章，丘索維金娜最後一個
出場。衝刺、上馬、飛旋、落地，兩套動作行
雲流水，快如閃電！張開雙臂的「丘媽」目光
如炬。但事與願違的是，丘索維金娜以0.15分
的微弱差距，與銅牌失之交臂。當「13.383分，
第四名」的成績出現在大屏幕上，「丘媽」眼

中閃過一絲落寞，但她很快調整情緒，主動去
擁抱了冠亞軍，微笑着向她們表示祝賀。
「丘媽」出生於烏茲別克斯坦布哈拉，曾代
表蘇聯完成國際首秀。2002 年，她的兒子阿利
舍爾被診斷為白血病，由於在德國她兒子可以
接受治療，她舉家移居德國。如今兒子痊癒，
「丘媽」終於放下了曾經的內心包袱，振作地
為自己而重新「戰」上了賽場。
比賽現場約300多名記者專程為「丘媽」的比

賽而來。「沒有拿牌，遺憾嗎？」
「有點可惜，畢竟差點登上領獎台，但現在
我已經從剛才的氛圍中走出來了。生活不會就
此結束，我還將繼續前行。」接受採訪時，
「丘媽」狀態鬆弛：「通過這場比賽，我更加
明確了一點，那就是在奧運資格賽前，自己還
要在哪些方面改進。」「我甚至比以前更加充

滿能量！」
「丘媽」的精神不僅鼓舞着大眾，也令到中
國奧運冠軍瞬間化身了迷妹。在之前的比賽間
隙，身為裁判的前奧運冠軍鄧琳琳，見到「丘
媽」在地上為粉絲簽名，竟也「不管不顧」地
衝到身邊，跪在地上請求簽名。雖然當時「丘
媽」並未認出鄧琳琳也是奧運冠軍，但鄧琳琳
仍十分興奮地將自己與「丘媽」的合影發上了
個人社交賬號。
儘管「丘媽」並沒有獲得任何獎牌，但亞組委仍
然破例為他召開了一場專場發布會，此發布會現場
聚集了約100多名記者，氣氛熱烈，受訪時她還表
示，自己很喜歡「丘媽」這個稱號，現在她覺得自
己就像18歲一樣。她也感受到了觀眾的熱情，「非
常感謝他們如此支持我，我此前並不特別知道他們
如此愛我，對此我心懷感激。我愛他們所有人。」

丘媽為夢想而戰 收穫奧運冠軍粉絲▶丘索維金娜出
席新聞發布會。

▼丘索維金娜在賽後與
獲得該項目金牌的
朝鮮選手安昌
玉擁抱。

◆杭州亞運會田徑項目女子100米決賽後女
運動員等賽果時大家都非常友善。

◆中國運動員與外國運動員們趁慶祝中秋節
多交流。

◆50米蝶泳決賽
後金牌獲得者中國選
手張雨霏與銅牌獲得者
日本選手池江璃花子
相擁而泣。

◆張雨霏與池
江璃花子相擁而
泣，教練幫她們拍
下這感人的一

刻。

◀看中國選手張

雨 霏 手 拿 金 牌

（中），余依婷

拿銀牌，日本選

手 池 江 璃 花 子

（ 右 ） 手 執 銅

牌，大家的表情

笑容同樣開心證

明她們是真正的

朋友。

▶杭州亞運
會運動員村
舉辦中秋主
題活動，中
外運動員們
歡聚一堂。

▶女子游泳4X100
決賽後，中國香港
代表團與日本代表
團合影留念。


