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膺中國首位亞運男子馬拉松冠軍

何傑：當生涯最後一場來跑

香港文匯報訊（記者 楊浩然）亞運女子籃球賽於昨晚
上演決賽，結果中國女籃雖然在大部分時間領先下，於
尾段一度被日本隊扳平，但最終仍以74：72獲勝，順
利衛冕兼第七度贏得亞運金牌。
在今年7月的亞洲盃決賽，中國女籃以73：71擊敗日

本隊，相隔12年再奪冠軍，今屆亞運球隊在主場出擊自
然希望再下一城。
正選陣容方面，國家隊派出了王思雨、金維娜、李

夢、黃思靜和韓旭。在首節，中國女籃意外地佔盡上
風，在日本隊失誤較多和外線欠穩下，以26：16領

先。第2節，日本在尾段開始追近比分，完半場前僅落
後45：40。
第3節，日本隊依然只能緊咬但未能拉近分數，3節

戰罷依然落後57：51。到第4節，日本隊開始加強防
守，並憑林笑希完場前14秒命中3分，將比分追成72
平手；要求暫停的中國女籃在比賽再開後由王思雨突破
得手，之後日本女籃的赤穗向日葵投射未能命中，中國
女籃終險勝74：72取得金牌。
數據方面，李夢取得全隊最高的17分，是贏波最大功

臣；王思雨、李月汝、李緣則分別有14、13和12分。

中國女籃2分勇挫日本再折桂

杭州亞運會馬拉松項目比賽場地在杭州智慧新天
地沿江景觀帶，男子組共有18名選手參賽，中

國隊派出今年創造了全國紀錄的何傑攜手隊友楊紹輝
衝擊金牌。何傑在15公里後就一直領先；在39公里
至41公里，何傑先是和朝鮮選手韓日龍脫離第一集
團，最後更甩掉韓日龍，並將領先優勢擴大，最終以
2小時13分02秒率先衝過終點。韓日龍和楊紹輝分
列2、3名。
在過往，中國選手從未在亞運男子馬拉松項目奪
金，從2018年才開始從事馬拉松專業訓練，到2021
年才加入國家隊的何傑創造了歷史。
何傑的主管教練肖麗賽後表示，她雖然內心有過何
傑奪冠的想法，但由於馬拉松項目太殘酷，不到最後
時刻的衝刺也不知冠軍誰屬，故其實不敢去想。至於

何傑賽後亦感謝肖麗的教導：「她告訴我要敢想敢
做，要有絕對的自信。」
談到拿下這面歷史性金牌的感想時，何傑則激動地

表示：「從站在起點前的一刻，我就把這場比賽當作
自己競技生涯的最後一場，要竭盡全力。現在拿到這
面金牌我特別興奮，有種如釋重負的感覺。無疑目前
馬拉松亞洲水平與世界水平還存在一定差距，但拿金
牌證明了我們中國選手也可以拿到亞運會冠軍，我會
在巴黎奧運會再拿個好成績。」

張德順女子組摘銀
另一方面，中國隊派出張德順和李芷萱出戰女子組

比賽，結果張德順在30公里處被甩開，以2小時27
分55秒奪得亞軍，巴林選手春巴以2小時26分14秒

奪冠，李芷萱則以2小時30分02秒得第4名。張德順
賽後表示：「過去兩年來我受到膝蓋傷病影響，最終
能在亞運會拿到銀牌，對此自己比較滿意；至於接下
來目標是在奧運會和國際大賽上再去衝一衝，希望巴
黎奧運會能拿一個好名次。」

香港文匯報訊（記者 楊浩
然）經過昨日馬拉松比賽，今屆
亞運田徑項目正式收官，中國代
表團合共拿到了19金11銀9銅的
成績。
中國田徑隊今屆於各類別田徑
項目均有不俗成績，其中田賽投
擲類除了在男女子鏈球均收穫金
牌，更在女子鉛球和鐵餅均包攬
金銀。在跳躍類項目，中國隊同
樣有不俗表現，其中男子跳遠拿
到1金1銅，女子跳遠小將熊詩麒
一鳴驚人，男子三級跳遠包攬金
銀，女子撐竿跳高拿到金牌和銅
牌，女子三級跳亦拿到1面銀牌。
在徑賽項目，中國隊在部分短
距離和競步項目展示在亞洲的領
導地位，勝出了男子100米、女
子100米、男子4×100米接力和
女子4×100米接力四個項目，當
中謝震業和葛曼棋分膺男女飛
人，令代表團看來不擔心缺乏接
班人。
至於競步項目，中國隊更可稱
為亞洲王者，抱攬了男、女子20
公里競步冠亞軍，以及勝出混合
35公里競步團體比賽。
在跨欄類項目，中國隊憑林雨
薇贏得了女子100米欄金牌，但
男子110米欄則出現連續9屆奪
金紀錄被終結局面，不過贏得銅
牌的小將徐卓一，仍是讓人看到
了希望。
中國隊在此次亞運會徑賽項
目，亦顯示了最大短板是中長距
離，從800米到10,000米等項目
均無緣金牌，且看之後會否有更
好的選手出現。

杭州亞運會龍舟比賽昨日迎來第二個比賽日。當天進行的男、女
子500米直道競速賽中，中國隊均收穫金牌。
中國男、女隊在預賽中均獲得小組第一，直接晉級決賽。男子組

決賽中，中國隊與印尼隊展開激烈角逐，憑藉衝刺階段的發力，中
國隊實現反超，最終以0.013秒的微弱優勢贏得金牌。印尼和泰國隊
分列第2、3位。
「今天贏得非常神奇，隊員也感到很開心。」中國男子龍舟隊教

練林敬偉在賽後表示，獲得前3名的隊伍表現都非常棒，中國隊在長
距離項目上做了長時間的有效訓練，此前的戰術是划好途中壓制對
手，但比賽時印尼隊提前衝刺，中國隊也隨之將衝刺提前。
女子組決賽中，中國隊以較明顯的優勢奪得金牌，印尼隊和緬甸
隊分別獲得銀牌和銅牌。
今日，亞運會龍舟項目將進行男、女子1,000米直道競速賽。
另外在昨日的女子手球銅牌戰，中國隊以39：26戰勝哈薩克斯坦
隊取得銅牌。中國女子手球隊主教練鄭永利賽後表示：「這次亞運
會是我的國家隊處女秀，能夠拿到一枚銅牌已經非常知足，但這面
銅牌對中國女子手球來說是遠遠不夠的，亞運會回去之後，我們會
向更多高水平隊伍學習，希望有一天重回世界女子手球的舞台中
央。」 ◆新華社
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▲何傑抵達比賽終點。 中新社

▼何傑邀請教練肖麗（左）登上領獎台，
並將金牌掛在她身上。 中新社
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◆中國隊（前）獲得男子500米冠軍。 新華社

◆田濤在比賽中。 新華社◆李巧巧（右）慶祝勝利。 路透社

李巧巧68公斤級空手道摘金
田濤96公斤級舉重稱霸

香港文匯報訊（記者 楊浩然）中國
隊昨日於多個亞運項目有出色表現，其
中田濤取得男子舉重96公斤級金牌；
李巧巧於首日上演的空手道項目，在女
子組手68公斤級摘金。
在男子舉重96公斤級比賽，中國隊

派出李大銀和田濤作「雙保險」，其中
世錦賽冠軍田濤是男子96公斤級挺舉
世界紀錄保持者。結果在昨日比賽，田
濤的演出明顯較佳，以抓舉180公斤、
挺舉210公斤、總成績390公斤獲得金
牌；李大銀獲得第4名。

現年29歲的田濤賽後表示：「自己
已經到了一個比較大的年齡，需要盡力
克服傷病才能繼續前進。」
另一方面，將誕生14面金牌的空手

道賽事昨日拉開戰幕，今年亞錦賽亞
軍、中國小將李巧巧出戰女子組手68
公斤賽事，結果這位23歲浙江姑娘以
4：0戰勝哈薩克斯坦選手阿利庫爾獲得
金牌。
拳擊項目女子66公斤級賽事，中國
選手楊柳於金牌爭奪中以5：0擊敗泰
國選手素萬那彭，為中國隊摘得金牌。

排球方面，中國女排昨日以直落3局
（25：13、25：13、25：11）擊敗越南
隊，將於今日準決賽與泰國女排爭逐決
賽資格。另外一場準決賽，日本女排將
對陣越南女排。
杭州亞運會今日將產生30面金牌，
中國隊將在舉重、皮划艇、摔跤、龍
舟、橋牌等賽場爭金奪銀。中國男籃、
女足都將參加銅牌爭奪戰；另外首登亞
運舞台的霹靂舞將拉開「舞王」之爭的
序幕。中國隊將派出4名選手參賽，目
標是「女子奪金，男子爭牌」。

◆中國女籃賽後在頒獎台。 路透社 ◆李夢（右）在比賽中突破。 新華社


