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新疆，是筆者一直很想去旅遊的地

方之一，希望趁年輕去一次，感受一下

地大物博的當地疆土及大草原的優美景

色。今次很開心能暢遊北疆多個旅遊景

點，體驗新疆的魅力風情，包括有︰那

拉提草原、賽里木湖、果子溝大橋、伊犁

獨庫公路、獨山子大峽谷、禾木、喀納斯

3灣（神仙灣、月亮灣、卧龍灣）、天山

天池等風景區，每個地方的湖水風光和藍

天白雲都非常美麗又怡人，讓你不自覺地沉

浸於此，正所謂︰景之美，人自醉。

◆文、攝︰莎莉

新 疆 8 日 之
旅，在同鄉會陳
會長帶領下，連
同一眾哥哥姐姐

齊齊出發，觀光了北疆多個
名勝景點，感受眼裏不一樣的
新疆。在旅程上，雖然累，但
非常開心快樂！打從第一天凌
晨起床，趕早上5點30分第一
班東鐵線火車，上深圳搭飛機
開始，已經攰了，這只是開始，
原來在北疆去每個景區乘車不少
於3至5個小時，甚至要7個小時
才到達，念起都怕怕了。幸好，
沿途有一班同鄉會的哥哥姐姐互
相照顧、互相關心，從而樂在其
中！正所謂︰先苦後甜，付出總是
有收穫的，當你看到北疆的大草
原、月亮灣、神仙灣、天山天池、
湖水碧綠、雪與山互相輝映交織在
一起，統統映入眼簾形成一幅絕美的
畫，你已慢慢陶醉在景色中。特別是
月亮灣，在河水裏，月亮懸掛在水
中，碧水一片寧靜，秋月如水，銘刻
在心頭。世間多美呀！
今次北疆之行真的令我大開眼界，沿

途走馬觀花的風光，除不時見到牛羊馬
在山峰上覓食草之外，本人在那拉提空中草原上
首試騎馬，在遼闊的大草原上奔馳，真的好痛
快。另又能在禾木的凌晨時分看到滿天星星和在
晨曦見到彩虹，瞬間像置身童話世界中，簡直是
人生一大樂事也，真的幸運。但不講不知，原來有
兩位姐姐非常之喜歡拍照，到每個景點都不忘瘋狂
打卡，更被封為「影」后，極之搞笑。
其實，每日行程趣事多羅羅，當陳會長買了一個

熱哄哄的狼餅（有原味的、有芝麻的）時，眾人興高
采烈，你一口我一口，食得好知味。以及品嘗最富有
特色的傳統風味之一的新疆正宗烤全羊、羊架、手抓
羊肉等美食，再三五知己嘆返杯啤酒，讓人饞涎欲
滴，回味無窮！所以，開心的日子過得特別快，大家
在歡笑聲中結束，期待下次旅行！ ◆文︰妙紅

今次旅行，最令筆者難忘的是一個神秘而美麗的村
落——禾木，主要分為禾木山莊、禾木老村、禾

木新村。禾木新村，小木屋的前園都種有不同的花朵，
佔據人的眼球視野，猶如一幅美麗的油畫，迷人的色
彩令人陶醉！

禾木風情集小木屋花海於一身
據說，禾木村是圖瓦人的集中生活居住地，這是僅存的
3個圖瓦人村落中最大的村莊，也是中國最美古村落之
一。在這裏，生活節奏會不自覺慢下來，能夠真正放鬆地
去感受大自然的美好與原住民的淳樸。禾木風景區坐落於
新疆北部，阿爾泰山脈中麓，准噶爾盆地北緣，中蒙交界
處，特殊的地理位置造就了這裏獨一無二的美景。
禾木清晨的空氣純淨微涼，帶着點潮濕，深吸一口還伴隨
着淡淡的泥土清香。呼吸着新鮮空氣，趕在日出前登上哈登
觀景平台，朝着日出的方向靜靜等待，太陽從遠處的山巒疊嶂
中緩緩升起。透過淡淡的晨霧，陽光慢慢照耀在身上，霎時天
空突然出現彩虹，溫暖又美麗。
視線回轉，整個村莊已是炊煙裊裊，還有幾處未散去的晨
霧，這時的禾木彷彿是童話世界。下山的途中經過漫山遍野被
晨光照耀着的白樺林，遊走在林中，沉浸於自然。
看過了晨曦，可以徒步前往禾木橋打卡。它是禾木村的象徵，

有着一百多年的歷史。斑駁的木橋門頭用白樺樹木段拼接着「禾
木」二字，簡單質樸，偶爾還會有牧民騎着馬兒經過，站在橋
上，看禾木河潺潺流水滋養着岸邊茂密的白樺林。
禾木村由一幢幢錯落有序的尖頂原木木楞屋構成。古老傳統的木

楞屋、木頭柵欄圍起的園子、幾處野花、圈養着的幾隻牲畜，組成
當地居民世世代代生活的家園。
禾木村還有一家花園式酒店——禾木山莊，完美發揚禾木風情，集
合小木屋、花海、雪山、美食於一身，實現你心中的「禾木式嚮往的
生活」。
夜晚的禾木村滿天繁星銀河閃爍。等到深夜凌晨一點半至兩點，站

在屋外抬頭仰望，便看到滿天星辰，繁星閃爍，如同置身銀河之中，
恍如童畫故事！當你走進禾木的四季，便能感受到各有各的千姿百態及
獨特韻味！

新疆首座5D水晶玻璃橋
除禾木之外，還有海拔1,070米的獨山子大峽谷，屬峽谷地貌。在億萬
年形成的第四紀泥沙質地層上，沖刷出上百米深的河谷，谷壁上的沖溝將
谷壁雕鑿成石林狀，奇特險峻，如同大地巨大的裂縫，也被譽為「大地紋
身」；還有一條新疆首座5D水晶玻璃橋，配有5D的聲光電效果。橋長200
米，淨寬3米，橋面到谷底落差達150米，更有達瓦孜藝人手持6米長桿在
鋼絲上表演技藝，真的一步一驚心呀！而玻璃橋正中間有一個蓮花造型的觀
景平台。人走在橋上會有「咔咔咔」的聲音，每行一步腿仔就更加軟！玻璃
也會出現彷彿破碎的感覺，驚險又刺激。另外，在大峽谷北面懸崖邊上，有
一個20米長的高空鞦韆，讓你體驗最真實的「空中飛蕩」，是一個自我挑戰
膽量的項目。
伊犁獨庫公路號稱一天可經歷四季，沿途風景只能用「神奇」來形容，有三
分之一是懸崖絕壁，五分之一的地段處於高山永凍層，跨越了天山近十條主要
河流，翻越終年積雪的4個冰達阪庫車公路是中國最美公路之一，上到獨庫公路
最高海拔點約3,400米觀望四處景點，又是另一種感覺，讓人讚嘆不已。

臥龍灣月亮灣神仙灣各具色彩
而翻越中天山，即可抵達世界四大河谷草原之一的那拉提—海拔約2,200米的

空中草原，在這裏可遊覽歐亞四大高山草甸，一望無際的大草原，藍天白雲
下的馬兒在草原上悠閒地吃草，非常逍遙自在。那拉提風景區以獨特的自
然景觀、悠久的歷史文化和濃郁的民族風情構成了獨具特色的邊塞風
光。其視野所及之處的哈薩克民俗風情與遼闊的草原、平展的河
谷、高峻的山峰，繁茂的森林完美地結合在一起，形成了一道獨
特的邊塞風光。這裏居住着能歌善舞的哈薩克族，至今仍保留
着濃厚古樸的民俗風情和豐富的草原文化。
被譽為「人間仙境，神的花園」的喀納斯湖，湖面海

拔1,374米，湖水山色秀麗，有高山、河流、湖泊、
草原等的自然景觀。喀納斯湖長24公里，曲曲灣
灣形成六道灣；遺落的原始遊牧生活與草原森
林、雪山湖泊交織，編織着一個個原始而狂
野的夢，也流傳出許多神秘的傳說。一
路可觀白樺林之外，還有3個灣︰分
別是臥龍灣、月亮灣、神仙灣，這
3個灣各有各的獨美之處，給喀
納斯增添了幾分神秘色彩；
至於「喀納斯」，這是蒙古
語，意為「美麗而神秘
的湖」。
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◆◆春季的禾木，雪山上被皚皚白雪覆
蓋，山下成群的牛羊低頭覓食着新出的
嫩芽，彷彿一場季節更替放映在眼前。

◆◆夏季的禾木五光十色，山野上、草原上
肆意綻放着野花，茂盛翠綠的密林、草
地，如同置身於綠野仙蹤。

◆◆秋季的禾木，是繪本裏描述的童話世界，晨
霧、炊煙籠罩着村莊，成片的白樺林閃耀着金
光，山坡上的樹有的常青、有的泛紅，如同絢
麗的油畫一般，非常美麗。

◆◆冬季的禾木被白雪覆蓋，一改往日的濃
艷盛裝，山野銀裝素裹，河水凝起薄冰，
晶瑩剔透，變得靜謐聖潔。走在深冬的村
莊，如同走入了冰雪王國。

◆◆禾木晨曦的彩虹禾木晨曦的彩虹。。

◆禾木的晨曦。

◆月亮灣

◆◆禾木的小店禾木的小店，，有烤串燒有烤串燒、、羊扒等等羊扒等等。。

◆◆神仙灣神仙灣 ◆◆臥龍灣臥龍灣◆◆新疆首座新疆首座55DD水晶玻璃橋水晶玻璃橋，，位於獨山位於獨山
子大峽谷子大峽谷。。

神秘美麗的禾木神秘美麗的禾木
彷彿置身油畫裏彷彿置身油畫裏
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◆◆果子溝大橋全长約果子溝大橋全长約700700米米，，SS型的大橋蜿蜒在山谷中型的大橋蜿蜒在山谷中，，非常優美非常優美。。

▲▼▲▼禾木小屋前兩邊種植不同的花禾木小屋前兩邊種植不同的花。。


