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照顧多隻寵物太辛苦消瘦
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宣萱一直注重健康生活，不過早前暴瘦令人關注，昨
日見她出席活動時仍顯得身形纖瘦，她笑說：「已

經增回幾磅肥了一點，其實我一直保持做運動，只是之
前姐姐（女傭）放假三星期，我做家務之外，又要湊3隻
貓、2隻狗和一缸魚，才辛苦到瘦晒！」但宣萱自責整缸
魚給她「殺死」了，她解釋早前拍廣告時見現場放有2條
魚在魚缸內，翌日回去見其中一條已奄奄一息，立即為
牠急救，帶了這2條魚回家，再到金魚街買氣泵和藥水，
最終只救回一條，卻因隔離措施做得不夠好便將新魚放
入家中的魚缸，結果其他魚全部死光，只剩新養的一條
金魚，本來想過買多條朋友仔陪牠，但又不知牠會否喜
歡。笑問都應該搵個男朋友陪吓自己？宣萱笑謂：「隨
緣吧！我好享受現在的生活，我覺得有會有的開心，無
又有無的自由。」近日她也終於鬆一口氣，因姐姐已放
完大假，她也知之前自己太瘦，開始每餐盡量吃一碗飯
補充「血氣」，體重也回升到104磅。
另昨日她佩戴4千萬鑽飾，當中最喜歡手上所戴的4卡

鑽石戒指，但她笑言相信要下一世才能擁有：「女士有
誰不愛鑽飾，收到一定會開心，但自己買就要循序漸
進，從細細粒開始啦！」

天公不作美 古天樂拍片不順
古仔早前在馬來西亞開設電影公司，有連串與當地合
作開戲的計劃，而首部於大馬取景的偵探題材電影《尾
隨》已經緊密拍攝之中，今次雖然有動作演出，更
要打到落水，但古仔表示都以偵探查案為主，更
探討現今世代男女之間關係以及價值觀。不
過由於較早前香港連續受颱風吹襲及暴雨
引致山泥傾瀉堵路，古仔被困家中兩天
不能外出大感無奈；即使到馬來西
亞拍外景時，每日下午總會橫風
橫雨，天氣問題亦阻礙了拍

攝進度，所以日內他要再到當地繼續完成餘下戲份。
本月21日是古仔53歲生日，大會送贈一枚鑽戒作賀

禮，他亦打算轉送給媽咪。古仔坦言每年生日正日也會
放假謝絕一切應酬，靜靜留在家中與父母共度，由媽咪
煮他愛吃的菜式慶祝。問有何他愛吃的菜式？古仔笑
說：「無論做冬至、大年初一還是生日，媽咪都是煮那
幾味，有雞、有魚和髮菜蠔豉。」古仔直言不怕吃得肥
膩，因他平日不會吃米飯，只在生日會吃一碗飯，更會
添飯，當然也只添一啖。而每年生日他也會收到父母給
他的大利是，都是取個好意頭。談到生日願望，古仔表
示生日在家吃飯不會許願，但之前朋友跟他慶祝會切蛋
糕，心願一直都是全家人身體健康。
有傳林家棟回巢無綫任高層，問無綫有否向他招手？
古仔表示無綫方面沒聯絡過他，且自己拍電影已經好忙
並沒時間。家棟又是否合適人選？古仔說：「家棟做過
演藝人協會，又是香港電影發展局專責委員會成員，他
對於行政和電影上的理解都非常足夠。」

譚旻萱遊澳洲全程零艷遇
ANSONBEAN表示曾親自製作戒指送給媽咪，而11月
正好媽咪的生日，也打算買首飾送她作禮物。ANSON-
BEAN正趕拍電影，他也是開通宵班沖過涼便來出席活
動，即使打戲拍足一整晚也不覺疲累，試過夾到手指受
傷也不怕，因他愛上動作演出。
譚旻萱自認是個「大頭蝦」，每次打籃球也將戒指飾
物和電話隨地放，慶幸尚未試過遺失隨身物品。Mandy
拍完電影《不是你不愛你》後，到過澳洲旅行散心，她
表示全程沒有艷遇，可能她本身只喜歡亞洲人。
張蔓莎表示一向少買鑽石，曾經都有男生送過戒指給
她，但只是銀戒指沒特別意思。之前她推出過新歌，最
近又再籌備新歌，更想開音樂會，正跟公司商量構思，
也趁之前有空閒，跟家人到過巴黎旅行放鬆心情。

香港文匯報訊（記者 阿祖）李麗珍與
女 兒 許 倚 榕（Annise）、 栢 天 男
（Adam）、 魏 浚 笙（Jeffrey）、 Tyson
Yoshi、 邱 士 縉（Stanley）、 李 駿 傑
（Jeremy）、 許 軼（Day）、 邱 彥 筒
（Marf）等前晚出席活動，而環球一姐
AGA與已轉會英皇的Gin Lee前後腳到
場，未有機會合照「敘舊」。
李麗珍與女兒許倚榕首次同場出席公開
場合，Annise笑指今次是她帶媽咪出來見
世面，對於媽咪減肥成功，她笑說：「我
好滿意呀，她現在比我更加『索』。」成
功減肥20磅的珍妹則笑言對自己仍未滿
意，想再多減幾磅：「疫情在家中煲劇，
不停吃零食和宵夜，之前勤做瑜伽和運
動，減了20磅，我最重時有120幾磅，比
我懷孕時還更重。」Annise畢業投身社會
已有三四年，目前從事時裝創作總監的
Annise，直言沒興趣入行拍戲，因自覺不
懂演戲，可能只會做模特兒行騷。珍妹亦
不太贊同女兒入行，因自己當演員理解當
中的辛苦和壓力，還是希望女兒做個開心
快活人。

栢天男騷43吋胸肌
栢天男穿上西裝外套內裏
真空，大騷健碩胸肌，

現身時即引來在場粉絲尖叫，他帶笑稱也
是依照造型師給他配搭，因現已是秋天，
但他又怕熱，最初還以為會加條頸巾給
他，當知道要騷肌肉，他也立刻做了一百
下掌上壓谷肌。他坦言其實疫情過後也勤
加做gym，亦有打泰拳及巴西柔術，每星
期至少做20小時運動，才保持現在的43
吋胸肌。栢天男最近接下兩部電影，目前
正拍攝自己公司的電影，年底將要動身前
往歐洲數星期，拍一部全英語對白的西
片，內容講職場鬥爭，他也要穿西裝演專
業人士。不過於外國長大的他在港少講英
語，他唸劇本時，會覺得自己講得不夠流
利，也要好好練習。
電影《飯氣攻心2》演員名單曝光，但
首集演員全不在陣，有份演出的魏浚笙
透露已完成自己部分的拍攝，電影中亦
並非全部新人，惟簽下保密協議不能再
透露詳情，還是由電影公司回答會較為
適合。他只表示在戲中飾演一位表演
者，挑戰不同的曲風。問到身旁的
Tyson Yoshi會否也有興趣拍電影？他坦
言自己會專注唱歌，雖然過去都有人邀
他拍戲，但都已經推掉，之前有去過探
班，見張敬軒跟Jeffrey拍戲感覺也很好
玩：「如果為Jeffrey的戲客串玩一日，
可以拍我被他打死的戲！」

香港文匯報訊（記者 阿祖）台灣
歌手盧廣仲、新演員江齊與導演瞿友
寧來港於前晚出席電影《他馬克老
闆》首映禮。首次演戲的江齊跟盧廣
仲第一次合作，即要獻出熒幕初吻，
導演特別在拍吻戲之前，親身與盧廣
仲為她示範鏡頭就位，竟大讚盧廣仲
嘴巴溫軟又舒服，盧廣仲反讚吻後有
甜甜回甘的感覺，不過這均屬戲言，
他倆沒真正親下去，但盧廣仲認真地
讚賞導演其實很會演戲，比他們更適
合當演員。
江齊表示初次拍戲即有接吻場面確實
感到有點尷尬，因拍攝之初跟盧廣仲不
太認識，再加上是臨時加戲，只好沒想
太多便埋位，她說：「我們要在戶外
拍，要灑人造雨，感覺要比颱風更大，
視線是一片模糊，結果NG了三四次，
而每次NG都要吹乾身才可再埋位。」
她直言該場吻戲要由她主動，盧廣仲補
充表示是導演覺得二人的吻比較清
淡，便要求再濃烈一點，才多拍
幾次：「我沒有尷尬，反而
比較大壓力，因鏡頭之
後有十多二十人，只
想盡快拍完讓大
家收工。」盧

廣仲並非第一次拍接吻戲，但他笑言談
不上有經驗，只不過拍戲的感覺就像肉
碰肉般並不是享受。
盧廣仲過去來港均是開演唱會，今次
首度來港宣傳電影，反而感覺有點害
羞，不過他一直是港產片的忠實擁躉；
江齊來港心情倒是分外興奮，她同樣
愛看港產片，更特別喜歡黎明的《甜
蜜蜜》，希望有機會能跟偶像黎明合
作，是一件夢寐以求的事，但她卻感
嘆此行來港宣傳工作排得密麻麻，擠
不出時間去逛逛香港美麗的夜景。

香港文匯報訊（記者達里）今年先後推出《風
眼》、《我的親人》、《談情的價值》及《烈愛成
灰》4首新歌的陳慧琳（Kelly），早前在澳門舉行一連
兩場《陳慧琳 Season 2 演唱會澳門站》，而年度壓軸推出
的新歌正是以《Season 2》為名，新歌是一首以中板而型格的
風格為主調，由電子音樂營造出一個溫暖的氛圍，就如走過人
生的高低起伏後，沉澱出更為從容優雅的氣度。Kelly沉穩而淡
定演繹出歌曲神髓，溫暖的聲線為樂迷送上一陣陣窩心感。
「Season 2」意思是第二季，引伸成Kelly與她的忠實歌迷

之間的關係。無論日子怎樣變，雙方的親密從來未間斷，而
Kelly對音樂的初衷也不會變。而新歌MV是一個與自己內心
和解的故事，Kelly穿上一白一紅兩套服裝，盡顯她弗爆的身
形，白雪與紅火也代表Kelly內心的冷靜和熱情。布景牆上有
冰狀的結晶體，白雪會把心愛的東西冰封或保存，紅火則會
把心愛的東西摧毀，營造出冰火交融的感覺。曾經相愛的兩
方卻從未互相了解，最後寂寞地各自活在自己的舒適圈內。
經過很長的一段時間，白雪選擇踏出了第一步，走進了紅火
的內心世界，最後雙方互相諒解。

香港文匯報訊 姚焯菲（Chantel）早前
推出首本個人相集《ONe》暨首支個人
單曲CD《這個姿態》，大受歡迎，公開
發售約一周，已全數售罄，並登上多個
唱片銷量榜榜首。雖然Chantel近日已離
港繼續學業，但她離港前，曾參與「一
日店長」活動，到唱片店宣傳相集，她
不單親自銷售及宣傳《ONe》，更親筆
簽名予活動期間購買《ONe》的粉
絲，及主動提出與粉絲合照，現
場氣氛熱烈。

李麗珍成功減走廿磅
女兒許倚榕激讚「索」
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姚焯菲化身店長推銷個人相集

香港文匯報訊（記者 阿祖）古天樂、宣

萱、譚旻萱（Mandy）、張蔓莎（Sabrina）

及陳毅燊（ANSONBEAN）昨日出席美鑽

鑑賞展開幕活動，古仔與宣萱即場獲贈鑽

石戒指和耳環。宣萱透露之前暴瘦的原

因，原來向來愛護動物的她除了忙於照顧

家中寵物外，還出於救魚行動的好意，想

帶魚回家養，結果誤把其他魚「殺死」，

令她感到內疚。

▲Kelly對音樂的初衷不會變。

◀ 姚焯菲到唱片店宣傳。 ▶新歌造型盡顯Kelly弗爆的身形。

◆古天樂與宣萱這對老拍檔昨日一起出席活動。

◆譚旻萱(右)與張蔓莎早前分別到澳
洲及巴黎旅遊。

◆ANSONBEAN打算買首飾
送給媽媽作禮物。

◆李麗珍與女兒許倚榕首次同場
出席公開場合。

◆栢天男大騷健碩胸肌。

◆宣萱昨日出席活動，身形仍顯纖瘦。

宣萱宣萱自自責責

▼盧廣仲與新演員江齊合拍電影。


