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一年一度的「精神健康月」又到，今年主題為

「Chill愛自己」，由10月開始一連兩個月，香港

特區政府會聯合不同機構舉辦多項公眾教育活

動，向市民宣揚精神健康信息及鼓勵社會接納精

神復元者。勞工及福利局局長孫玉菡昨日出席活

動的開幕禮時表示，政府在精神健康方面不斷投

入資源，其中2023/2024年度的相關預算經常性

開支已超過5億元，相較服務開展時增長超過3.8

倍。上月底推出的照顧者支援專線182 183亦獲

熱烈反響，收到2,400個來電，主要關於尋求社

區服務及情緒輔導。 ◆香港文匯報記者 唐文

香港文匯報訊（記者 唐文）上月底，柯
士甸道西1號地底管道發生兩死工業意外，
涉事現場為密閉空間。勞工處最近巡查190
個密閉式地盤並發出88份書面警告，勞工
及福利局局長孫玉菡昨日出席公開活動後
表示，有關巡查工作取得良好進展，針對
不同需要，處方已發出警告或「敦促改善
通知書」，政府亦會不時檢視密閉空間的
實務守則，研究是否有需要修訂，以及使
用科技確保工業安全。
針對密閉空間工業意外，孫玉菡表示，
政府會按最新巡查情況和業界溝通，如有
需要會修改密閉空間工作的安全與健康工
作守則，當中一個可行方向是使用科技手
段，以確保密閉空間的工作安全得以進一
步提升，當制定好方案後，會第一時間對

外公布。
「鑑於發生了新的意外，我們希望從中
汲取經驗及教訓。當然我們亦會仔細審視
實務守則有否空間可以再進一步改善、提
升，可否多利用科技手段，我們會循這方
向探討。」他說。
孫玉菡強調，政府高度關注工業意外，
會嚴肅地按法例要求調查每宗個案。如果
在調查當中發現有任何企業或個人需要負
責任，政府會按法例追究其責任，按照新
修訂的職安健條例，極嚴重的違規個案，最
高罰款額及最高監禁年期分別為1,000萬元
及兩年。在罰則大幅提升後，政府亦會進一
步向業界解說，提醒做足預防措施的重要
性，同時加強宣傳、巡查和教育，多管齊
下，共同締造安全、可靠的工作環境。

孫玉菡：研修密閉空間實務守則
香港文匯報訊（記者 文森）外傭與僱主雖然沒有血緣
關係，但朝夕相處過程中往往產生不一樣的主僕情。明愛
安老服務昨日舉行「全港優秀外傭及友善僱主嘉許禮」，
逾250名外傭及僱主出席。其中，87歲黃婆婆與印傭Ernia
形影不離，感情好比母女，Ernia去年更陪伴黃婆婆走出
喪偶陰霾，令黃婆婆重現笑顏。
「當佢係自己仔女咁。」黃婆婆對年約30歲的印傭Ernia

十分疼愛，兩人的主僕情緣於5年前。Ernia來港前曾在台灣
地區打工，本身已懂得普通話及熟悉中國人的生活及飲食文
化，來港前還學會廣東話，故沒有溝通問題，黃婆婆還讓Ernia
稱呼她作「阿媽」，主僕二人再加上黃婆婆的孫女同住，樂
也融融。
黃婆婆的老伴早年入住安老院，Ernia每日扶婆婆到院

舍探望丈夫。但好景不常，去年伯伯因年紀老邁離世，黃
婆婆傷心不已，Ernia從旁安慰：「阿公年紀大，呢個係
必經階段，你唔好傷心，要好好保重身體。」黃婆婆表

示，Ernia對她照顧周到，有Ernia日夜相伴，日子好過。
黃婆婆對Ernia也不薄，Ernia之前生「大頸泡」必須接

受手術，醫院在手術後火速安排她出院，黃婆婆與孫女為
其出頭與醫院理論，質疑院方未等Ernia病情穩定就「趕
人走」，在她爭取下，Ernia終能在醫院休養至病情穩定
才出院。

忠僕顧家三十載 僱主嘆可遇不可求
另一名模範外傭是來自菲律賓的Nelly，她在1994年來港
照顧龐太一家，至今已接近30年，明年約滿後會退休。龐太
表示，Nelly默默工作三十載，一手帶大龐家兩名女兒，她甚
是感激。「她每年聖誕節均會寫聖誕卡給每名家庭成員，女
兒生日時又會送贈衣服等禮物，甚至我父親過身時，Nelly也
會送上慰問卡安撫，她為人誠實敦厚，平時甚少周圍走。」
Nelly將於明年退休，龐太認為這種「絕世好外傭」可遇
不可求，一家人都捨不得。

主僕相處如母女「姐姐」陪長者走出喪偶痛

「精神健康月」活動開幕
「精神健康月」開幕禮於旺角618上海街地下活動空間

舉行，現場設有多個攤位，包括手搖撥浪鼓製作、即興
鼓樂、芳療等，參與者還可與精神復元人士進行虛擬交
流，了解精神健康資訊。大部分參與者是透過社福機構
報名，涉及照顧者和需要精神健康支援人士，公眾亦可
上網報名參加該活動。（詳情可查詢：5399 6504 或留意
https://m.facebook.com/mentalhealthmonth.hk/）
參加手搖撥浪鼓工作坊的英姐表示，她的兒子患嚴重

的精神問題，她常年照顧兒子也患上輕微精神疾病，服
藥控制下目前情況好轉。她表示，這類活動能讓照顧者
唞唞氣：「我平時會定期參加機構組織的活動，給自己

找點事做，出來透氣，心情也會好很多。」
孫玉菡表示，希望通過整個月一連串的活動，加強向

大眾宣揚精神健康信息，大家一起攜手努力共建共融、
關愛的香港。他指，在精神健康方面，多年來政府不斷
投入資源，增加服務。「我們有24間精神健康綜合社區
中心，2023/24年度的預算經常性開支已超過5億元，相
較服務開展時增長超過3.8倍。我們會繼續在有需要的地
方投放資源，更加用好我們的服務和設施。」
至於政府上月26日推出的24小時照顧者支援專線182

183，孫玉菡形容反應熱烈，截至昨日已收到約2,400個來
電，來電者多數希望取得社區服務資訊，亦有人需要情緒
輔導，「這些情況，社工都可以通過電話提供幫助。」
如求助者需要進一步支援，專線服務可作出轉介或提

供外展服務，「甚至如果（來電者）需要緊急暫託或需
要交通費支援，在這個熱線下，我們都可以提供協助，
若是有財政上的困難，我們亦會協助處理。希望通過
182 183作為接觸點，我們會盡最大可能盡量幫助照顧
者。」

◆「精神健康月」開幕禮設有多個攤位，參與者可與精神復元人士進行虛擬交流，了解精神健康
資訊。 香港文匯報記者萬霜靈攝


