
鄧韋樂三連霸 破亞殘運會紀錄

港泳將包攬S14級200自三甲
香港文匯報訊（記者 陳曉莉）杭州第四
屆亞洲殘疾人運動會（亞殘運會）皮划艇女
子KL1級決賽昨在杭州富陽水上運動中心舉
行，中國選手謝毛三以55秒 478的成績奪
冠，獲得本屆亞殘運會首金。
據官網介紹，謝毛三於1986年出生，是

安徽宿州人，因患小兒麻痺症落下殘疾。
2010年，她嫁到浙江泰順，成為一名「浙江
媳婦」。謝毛三曾是一名裁縫學徒，但接觸
皮划艇後，找到了人生的新目標，通過每天
6小時的水上訓練和每周三次的力量訓練，
在熱愛與堅持中完成了華麗蛻變，不僅
「划」進了國家隊，在全國錦標賽、全國殘
疾人運動會中收穫了多枚金牌，還被浙江省
人民政府授予二等功1次。
「是體育讓我重生，期待能夠在巴黎殘奧

會取得更加理想的成績，也希望更多殘疾人
朋友能夠走出家門，走向世界。」一直受傷
患困擾的謝毛三還感謝家人的支持：「其實
賽前一直有腰傷，但是想着還是比賽重要，
就忍着痛先比賽。非常感謝家人尤其是兒
子，理解、支持我的體育事業。」
當日，除皮划艇外，東道主中國國家隊還

在多個項取得獎牌，以31金 29銀 23銅總
共83枚獎牌高踞金牌榜。
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新任足協主席：把青訓當成頭等大事

何詩蓓百米自封后 覃海洋膺總冠軍
香港文匯報訊（記者 張發兒）一連3站的游泳世
界盃當地時間23日於匈牙利煞科，港隊「美人魚」
何詩蓓在壓軸的布達佩斯站再奪100米自由泳冠軍，
3站游泳世界盃比賽共得6金2銀1銅，在女子組總
成績落後於澳洲籍星將麥姬安排第二。
何詩蓓早前在游泳世界盃柏林及雅典站中，均取

得100米自由泳冠軍。她於今站再戰此項目，在初賽
游出54.52秒排第5晉身決賽，並最終在決賽游出
52.44秒，以1.01秒之差壓過瑞典的Sarah Sjostrom

封后。
總計3站賽事，何詩蓓共贏得6金2銀1銅，且打
破50米自由泳港績、100米自由泳亞洲紀錄及200米
自由泳賽會紀錄，總成績共166.4分，以11分之差不
敵澳洲籍泳手麥姬安排第二，而國家隊的張雨霏則
列第三。
男子組方面國家隊的覃海洋以2分07秒32刷新男

子200米蛙泳世界盃紀錄並奪冠，同時在世界盃分站
賽蛙泳三個項目取三連冠，以175.4分成總冠軍。
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丹麥公開賽 國羽收穫4金

「我們這屆足協班子，從骨子裏把青訓當成頭等
大事。」22日晚，新任中國足協主席宋凱現身中國
青少年足球聯賽U15頒獎儀式，而在決賽前，宋凱
還出席了關於青訓工作的座談會，這是他足代會後
的首次公開亮相。作為新任足協主席，宋凱的首站
選擇青少年足球領域，其中的意義不言自明。
宋凱在座談會上分別與青訓領域從業者和媒體見
面，進一步在青訓方面表達了自己的看法和工作方
向。他表示：「中國足球要走長征路，不走是不行
的，因為全國人民、社會各界都不滿意，建設體育
強國，足球不能拖後腿，所以首要的任務就是要抓
青訓，從根上抓。」
宋凱談到關於未來發展青訓的工作舉措時透露，
重點方向是練好內功和借助外力。「具體來說，就
是讓好教練願意投身到青訓，同時讓青訓國際
化。」
「孩子開始踢球時，有沒有好的教練很重要。國

家隊、省隊和業餘級別的青訓教練是完全不一樣
的。除此之外，在孩子成長過程中，高水平比賽同
樣很重要。」

討論申辦世少 世青賽可能性
宋凱也深知基層青訓的現狀：「現在青訓教練待

遇跟職業俱樂部一線隊教練差距很大，需要逐漸改
變，我們力爭在政策引導下，讓中國足球的好教練
去抓青訓，同時建設更有力的競賽體系。」
「這個月底我會去亞足聯參加會議，屆時會討論

一下關於申辦世少賽和世青賽的相關可能性。」宋
凱透露。

宋凱表示，將來要穩住這幾個「基本盤」，同時
還要進一步有所強化。比如通過全運會足球金牌數
量等政策傾斜措施，鼓勵各省市加大在足球青訓方
面的投入。他還呼籲恢復成年隊參加全運會男足比
賽。

◆中新網

李玥瑤奪世界武搏會金牌

香港文匯報訊（記者 陳曉莉）當地時間22
日，丹麥羽毛球公開賽落幕，國羽4金收官。
其中國羽男單小將翁泓陽在決賽中以21：12、
21：6橫掃馬來西亞名將李梓嘉，摘得個人生
涯首個超級750級別賽事冠軍。同樣取得自我
突破的還有國羽混雙組合馮彥哲/黃東萍，他
們以16：21、21：15、26：24逆轉隊友鄭思
維/黃雅瓊奪標。另外「一姐」陳雨菲女單封
后，陳清晨/賈一凡衛冕女雙冠軍，馬來西亞
組合謝定峰/蘇偉譯則在男雙摘金，港代表李
卓耀則於男單賽事獲得一面銅牌。

香港文匯報訊（記者 馮雷）正在沙特阿拉
伯首都利雅得舉辦的第三屆世界武搏運動會
上，河南少林塔溝武校李玥瑤代表中國參
賽，以絕對優勢獲得了武術散打女子52kg級
冠軍。 第三屆世界武搏運動會於10月20日至
30日在利雅得舉辦。其中，武術比賽於10月
21日至22日在沙特國王大學體育館進行，吸
引來自五大洲的31個國家和地區的近80位運
動員參賽。 當地時間10月22日，在第四競賽
單元的武術散打決賽中，李玥瑤對戰巴西選
手Edinea（下圖），一舉奪得女子52公斤級
金牌。

杭州第四屆亞洲殘疾人運動會金牌榜
（截至10月23日）
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鄧韋樂於上午初賽游出2分00
秒 36，總排名在 13名泳手

中排第三名晉級。這位26歲的泳
手晚上決賽游出好成績，最終以1
分56秒76率先觸池，連續三屆亞
殘運會奪得S14級200米自由泳金
牌，並打破自己在上屆創下的大
會紀錄。至於首度出戰亞殘運會
的張浚諾則游出1分57秒34，奪
得銀牌；黃漢彥以2分00秒65摘
下銅牌，三甲席位全部由香港泳
手包攬。
另外，曾在世界系列賽柏林站
200蛙破世績奪金的吳卓恩，首征
亞殘運會，昨日在女子S6級100
米背泳共有5名泳手參加的情況下
最終以1分33秒 37排第3，取下

銅牌。 吳卓恩賽後表示：「很榮
幸能夠為中國香港取得今屆亞殘
運會首面獎牌，雖然初段游得比
較慢，但幸好轉身後越游越順，
希望在接下來的比賽可以發揮得
更好。」

吳卓恩 余翠怡奪銅
總教練江俊賢對吳卓恩的表現
感滿意：「其實她的對手十分
強，賽前預計卓恩成績會是第2至
第4名，因為報名時間大家很接
近，要看誰臨場發揮得比較好，
卓恩一開頭比較慢熱，過了25米
後越游越順，做出個人最佳時
間，對她整體表現感到滿意。作
為教練對於卓恩可以成為今屆亞

殘運會港隊第1個獎牌獲得獎者，
覺得好光榮同驕傲，希望她之後
繼續有機會再上頒獎台。」冠亞
軍分別由兩位國家隊泳手蔣裕燕
（1分 20秒 58）及諸吉（1分 28
秒 79）獲得。吳卓恩將在周四
（26日）出戰主項100米蛙泳。
而「輪椅劍后」余翠怡，昨在

女子花劍個人A級小組賽第1組以
5勝1負第3名出線，16強以15：
5輕取韓國的白敬惠；8強遇上另
一韓國劍手，再以15：2大比數獲
勝；4強硬撼國家隊的辜海燕，以
4：15失利，由於個人賽不設銅牌
戰，余翠怡穩奪一面銅牌。中國
香港代表團於首日賽事共奪得1金
1銀3銅。

2022杭州第四屆亞洲殘疾人運動會

（亞殘運會）各項比賽昨日全面展

開，中國香港代表團首日傳來好消

息，在游泳項目中有鄧韋樂於男子S14

級 200 米自由泳決賽游出 1分 56秒

76，以打破大會紀錄的姿態為代表團摘下今屆運動會首面

金牌，且達成亞殘運會三連霸。銀牌及銅牌則由同場出戰

的隊友張浚諾及黃漢彥奪得，三甲席位全部由香港泳手包

攬。另外，年僅13歲的小「女飛魚」吳卓恩在女子S6級

100米背泳游出1分33秒37取得銅牌，「輪椅劍后」余翠

怡於女子花劍獲得第3名。

◆香港文匯報記者 張發兒
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▲鄧韋樂在男子S14級200米自由泳三連霸。中國香港殘奧會圖片


