
在上屆女子S14級100米背泳得銅牌的陳睿琳，今
屆表現大有進步，游出1分09秒15首名觸池，力

壓日本代表摘下港隊今屆賽事的第二面金牌。陳睿琳賽
後表示：「奪金當然感到開心，亦有點意想不到，因為
對手日本選手實力十分平均、游得很快，沒想過可以贏
她。此外，對今次再次游出好時間感到高興。」
先奪一金的陳睿琳，於昨晚游泳壓軸項目混合
S14級4×100米自由泳接力決賽，夥拍張浚諾、鄧
韋樂及張可盈出戰，結果4名港將發揮出色，游出
3分55秒20，替港隊取得銀牌。

輪椅劍擊隊團體賽奪兩銀
輪椅劍擊項目昨日上演女子花劍及男子佩劍團體
賽。女子花劍團體賽有5隊參賽，港隊由於為首號種
子可直入4強，並在名將余翠怡、范珮珊和鍾婉萍合
力下，於準決賽對戰泰國隊。頭3局，范珮珊、余翠
怡和鍾婉萍均落敗，港隊落後7：15。第4和第5
局，范珮珊和鍾婉萍亦未能挽回劣勢，港隊落後
10：25。到第6局，余翠怡打出一波14：5攻勢，追

至僅落後24：30，但泰國隊在隨後兩局獲勝，領先
至40：28。然而，守尾門的余翠怡此時燃起鬥志並
展現打不死精神，狂取17分贏17：3，帶領港隊驚天
逆轉45：43殺入決賽。只是在金牌戰面對國家隊，
港隊雖變陣以余翠怡、鍾婉萍和林嘉雯出戰，但仍在
全程落後下以28：45落敗，連續兩屆獲得銀牌。
余翠怡賽後表示：「國家隊的實力十分強大，但
我們演出已不錯，其中林嘉雯首次跟我們一同出戰
團體賽，演出也是毫不失禮，希望大家之後可繼續
努力。」至於林嘉雯則指以往面對國家隊分數總是
被拋離，故今次決賽演出已較預期好。
另一方面，男子佩劍團體賽亦有5隊參賽，港

隊首圈以45：24輕取伊拉克晉級準決賽。4強面
對印度隊，港隊更輕勝45：17殺入決賽。不過
決賽面對實力強大的泰國隊，由陳穎健、鄺遠興
及陳曦組成的港隊明顯處於下風，頭8局戰罷落
後21：40。雖然守尾門的老將陳穎健奮起狂追，
於第9局贏17：5，但最終仍輸38：45，與花劍
隊一樣只得銀牌。

鄧子朗草地滾球項目摘銀
另一方面，草地滾球隊昨晚於個人項目獲一面銀
牌。視障運動員鄧子朗於男子個人B3級金牌戰，
面對國家隊球手宋晉齊，港隊代表6：15不敵對
方，但仍獲得亞軍。

香港文匯報訊（記者 楊浩然）杭州亞殘運會昨日繼續上
演田徑項目，國家隊在男子100米T11級短跑包辦三甲，其
中邸東東以破大會紀錄11.23秒奪金，趙平安和葉濤分別得
第2名和第3名。
根據資料，參加男/女100米T11的運動員，身邊均會站
着一位夥伴，這位夥伴專業稱謂為競賽輔助人員（領跑
員），他們會以引導繩相連接必須戴着眼罩的運動員，引領
他們正確前進。領跑員均會統一穿着橙色熒光背心，沒有號
碼、沒有名字。據報在今屆中國體育代表團名單中，田徑項
目中的領跑員有7位，分別是廉佳庚、王聖元、李文、林建
鑫、游俊傑、賈登璞、陳聖明，其中廉佳庚正是邸東東的領
跑員。
據內地傳媒報道，一位好的領跑員和運動員要經過至少2
至3年才會合作成熟，中間要經過長期訓練和大賽磨煉，而
領跑員的百米成績要高於盲人運動員約0.4至0.5秒，而且身
高差距亦不能差太多。
廉佳庚亦曾是田徑運動員，主攻100米、200米，一次在
遼寧省隊訓練接觸到殘疾人田徑項目領跑員這角色，並在一

開始便遇上邸東東，從省隊到國家隊，二人合作已快6年，
二人均是東北老鄉，由於邸東東年紀較大，廉佳庚會喊他
「東哥」。
談到二人合作時，邸東東表示：「我
們差不多每一刻也在一起，絕對是合作
無間。」

國家隊包辦男子100米T11三甲
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陳睿琳陳睿琳101000米背泳稱后米背泳稱后

世界泳聯年度最佳游泳運動員評選23日在
匈牙利首都布達佩斯揭曉，中國運動員覃海
洋獲得最佳男子游泳運動員稱號，澳洲運動
員麥基翁榮膺最佳女子游泳運動員。
24歲的覃海洋在7月舉行的福岡游泳世
錦賽上一舉奪得男子50、100和 200米蛙
泳3面金牌，成為歷史上第一位在同屆世
錦賽上包攬蛙泳3個項目金牌的運動員。
他還打破200米蛙泳世界紀錄，並以歷史
第二好成績奪得100米蛙泳冠軍。世錦賽
後，他在成都大運會上摘得5面金牌，在

杭州亞運會獲評 MVP（最有價值運動
員）。在22日晚結束的游泳世界盃上，
他以3站比賽包攬9面金牌的佳績成為世
界盃年度總冠軍。
覃海洋在頒獎典禮上說：「今年對我來說
最自豪的事情就是打破了世界紀錄，這對我
來說是一個驚喜。更重要的是，我比去年有
了更多的進步，這真的讓我非常高興。」
22歲的麥基翁在福岡游泳世錦賽上包攬
女子50米、100米和200米背泳冠軍，和覃
海洋一樣，成為在同屆世錦賽上包攬游泳

單項3金的運動員。在世界盃系列賽
中，她包攬9面女子背泳金牌，並在布
達佩斯站50米和100米背泳決賽中，兩
次刷新世界紀錄，將女子50米、100米和
200米背泳世界紀錄全部收入囊中，獲得世
界盃年度總冠軍。
此外，世界泳聯宣布，其布達佩斯新總

部計劃於2026年底竣工，明年下半年世界
泳聯將部分遷至布達佩斯。今年7月，世界
泳聯投票決定將其總部從瑞士洛桑遷至匈
牙利布達佩斯。 ◆新華社

覃海洋膺世界泳聯年度最佳運動員

三破世界紀錄閃耀舉重賽場

郭玲玲積極人生感染身邊人

◆麥基翁（左）
和覃海洋在頒獎
典禮上合影。

新華社

◆◆ 郭 玲 玲 開 心 展郭 玲 玲 開 心 展
示金牌示金牌。。 新華社新華社

◆邸東東（左）
與領跑員廉佳庚在
比賽中。

新華社

在日前杭州亞殘運會舉重項目女子
41公斤級比賽中，中國選手郭玲玲四
次試舉，三次打破世界紀錄，最終將新
的世界紀錄定格在123公斤奪得金牌。
也許命運束縛了郭玲玲的雙腿，1
歲時因小兒麻痹落下殘疾，2010
年，父親帶她去學幼師，其間遇到
「伯樂」薛士爭。「他說我這樣的
身材很適合練舉重。在測試我原始
力量的時候，我舉起了40公斤，在
薛指導點撥下，僅僅幾天我就能舉
50公斤了。」從那一刻起，曾對未來
充滿迷茫的郭玲玲找到了一生摯愛。
訓練一年後，郭玲玲在2011年全國
殘運會上奪得銅牌。「那時候，第一
次覺得自己得到了肯定，我之前所經
歷的一切逆境都在那一瞬間煙消雲
散，也讓我明白了自己的努力都是值

得的。」
2014年生完女兒後，郭玲玲曾想過
放棄舉重，但對舉重的熱愛讓這位母
親回到賽場。她回憶道：「我覺得未
知的路一定時刻充滿驚喜。」
「舉重讓我從人生的變故中真正走
了出來，因為舉重，我可以到各地比
賽，認識不同的人，也見了不同的風
景。」郭玲玲對舉重的熱愛溢於言
表，她說舉重改變了她的人生，也讓
她找到了人生的意義。
積極面對人生的郭玲玲也在影響着
身邊的人。一次，一位經營公司的朋
友因壓力大求助郭玲玲：「她問我能
舉起多少重量，我告訴她數字後，她
就釋懷了，『你能承受這麼大的重
量，我的壓力也不算什麼了。』」

◆新華社

杭州第四屆亞洲殘疾人運動會金牌榜
（截至10月24日）

排名

1
2
3
4
5

......
10

代表團

中國
伊朗
日本

烏茲別克
印度

中國香港

金

67
16
12
12
9

2

銀

53
19
13
12
12

5

銅

45
12
20
14
13

3

總計

165
47
45
38
34

10

2022杭州第四屆亞洲殘疾人運動會（亞殘運會）昨日上演多項比賽，其中中國香港代

表團游泳隊再傳喜訊，憑陳睿琳在女子S14級100米背泳決賽獲勝，這位金牌得主之後再

夥拍張浚諾、鄧韋樂及張可盈，於壓軸的混合S14級 4×100米自由泳接力決賽獲得銀

牌。而連同輪椅劍擊和草地滾球，港隊於昨日取得1金4銀佳績。

◆香港文匯報記者 楊浩然 綜合報道

港隊亞殘運會添一金四銀港隊亞殘運會添一金四銀

◆男子佩劍隊取得銀牌。 中國香港殘奧會圖片 ◆冠軍中國隊（中）、亞軍中國香港隊（左）、季軍泰國隊選手在頒獎儀式上合影。 新華社

◆陳睿琳站上
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◆張浚諾、鄧韋
樂、陳睿琳和張
可盈合力取得銀
牌。
中國香港殘奧會
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