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豆棚閒話

「漠北長河落日渺，江南竹林煙雨
搖，西岳絕巘驚風嘯，東海碧空帆影
眺。」泱泱九州，景觀豐富，無論是山
川名勝，還是身邊風光，皆可體現祖國
之壯麗風景，因此，請允我談談——祖
國山河秀麗。
「三萬里河東入海，五千仞岳上摩

天。」祖國之美，美在名勝山川。古往
今來，不知有多少文人墨客驚嘆山川之
美，澎湃江河。李白提筆寫下「飛流直
下三千尺，疑是銀河落九天」之豪邁詩
句。廬山是讓人神往的，廬山的瀑布、
廬山的水，藏匿於珠峰、山間有一種獨
特的韻致，他們猶如一幕幕從天而降的
玉簾，令人心曠神怡，走過千迴百轉的
石階，一道氣勢恢宏的瀑布呈現於眼
前，只見一匹白如雪、雪如玉的綢緞從
山頂傾瀉而下，由遠至近，由高至低，
巨大的水流沖刷着石壁、飛濺的水珠、
朦朧的霧氣，輕撫着行人的臉龐，那一
抹銀河，經過山風的感化，終落入一潭
清澈見底的泉水。
人們常說「上有天堂，下有蘇杭」杭
州之美，美在西湖。蘇軾曾道「欲把西
湖比西子，淡妝濃抹總相宜」。西湖多
姿，引遊人前往，當朝陽灑滿大地，西

湖泛起粼粼波光。湖面的霧飄緲如夢，
踏着露珠走向湖邊，感受着楊柳依依，
伴隨着清風吹拂，凝視眼前這一片景
象，也尋覓到古人心目中的江南之意。
「舉目四顧皆堪賞，當時修道是尋

常」，無論是氣勢恢宏的北京長城，還
是雲海洶湧的黃山；漫漫無垠的大漠風
光，飛瀑流泉的九寨溝，祖國之美，亦
美在身邊風光，平凡野原，無名山水，
尋常窄巷中，我們也能尋覓到中華美
景。
人生一世，草木一春。時如白駒過
隙，須臾而已。人生匆匆，長路漫漫。
我們何曾在營役喧囂的鬧市，紙醉金迷
的生活中，尋找平常一二，在點滴之間
品味祖國山河，淌漾在嶺峰之間。當我
們放下綿密的腳步，用凡事欣賞，謙虛
的心，即便面對關隘、即使陷於幽壑，
我們都能發現雖然你仍在廬山之中，但
是遠、近、高、低的景色卻依然千姿百
媚。
祖國風光，無處不在，缺的是一雙發
現風景的眼睛；美景無處不在，缺的是
一個發揚風景的心靈；意韻無處不在，
缺的是一絲發揚風景的念想。中華勝
景，就在大家的人生路上，無處不在。
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最近到街市買菜，發現來逛的年輕人明顯增多，尤其一些
傳統馬路街市，空間形態因具有濃濃的市井煙火氣，更是年
輕人專程前來「打卡」的勝地。由此還誕生了一個新名詞
「街市旅行」，指專以各地的「網紅」街市為旅遊目的地，
以此直抵一座城市的最核心生活部分，既演示了旅行的嶄新
模式，也構成了展開現代性敘事的真實語境。
「街市旅行」並非新事物。王世襄說他過去每天清晨，早
早就在朝陽市場門口等着，一響鈴就往裏面衝。買菜和賣菜
的人天天見面，互相都認識。以前的物資供應少，排隊晚了
很可能就買不到東西，於是他和那些每天一起買菜的人商量
好，他佔一個攤，讓別人也從其他的攤子給他帶點菜，買完
再交換。他認為「騎着自行車買菜是吃之前最有樂趣的一件
事」。因為大家都是蝸居民間，長久浸染市井煙火，早已看
透了身份地位的虛偽性，到了街市裏便脫下偽裝，彼此間相
互取暖，展現出最真實的面目，也形成了美好的情感聯
誼——能從彼此的存在中獲得慰藉，是「街市旅行」最為核
心的元素。
到今天，「街市旅行」又被揉入了很多現代特性。網絡
時代，發展和進步的觀念深入人心，便利快捷的商業服務
曾讓很多人以為獨處會變得更加容易。如居家辦公，通過
網絡遠程工作、開會，足不出戶就能完成預定的任務。發
達的社交媒體，無須面對面交流就能進行信息互換，形成
人際聯繫。但這些技術上的便利也在悄悄放大人們的孤獨
感，使現代人在心理生理層面上受到了隱形的傷害。「街
市旅行」就是人們嘗試從孤獨冷漠的數字世界走入到紛亂
嘈雜、鮮活生動的現實世界，從「庶民小宇宙」裏尋找生
命四周的風景。
除此之外，現代社會被經濟主宰，大多數人都很難長時間
脫離工作環境去實現深度沉浸體驗、隨心所欲的文化之旅，
於是年輕人中間興起一種以最少的時間和費用，快速「打
卡」遊覽一地的「特種兵旅行」。街市無疑是「性價比」最
佳的介入點：從市場裏可以買到最具地方特色的土貨，聽到
地道純正的方言，種類繁多跟隨移民遷徙來的小食，到了異
鄉也會根據當地的條件和口味進行調整。這些景色話語，面
向遊客無限敞開，由此形成的世俗氣息，既界定了一座城市
的內在生活本質，也劃分出了與別地不同的界線。
對於「街市旅行」的人來說，最難忘的不一定是那些網紅
小販或食物，而是從質樸的小攤檔口，平凡的交易場面，感
受到的真實生活味道。當脫離了時代和科技的光環，一切返
璞歸真，許多人發現令自己感覺最舒適的經歷體驗，不過就
是跟陌生人一起輕鬆尋常地說說笑笑，互動交易。
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說起地攤文化，鄉村小城鎮墟市的一些情景仍然歷歷在目。周
邊小鄉鎮在固定的日子裏按時序輪流舉辦市集（墟市），通常每
個月六次。客家的「趁墟」，也有叫「趕集」、「赴墟」。每到
「墟日」，農村人就會帶着家裏的農作物，或者山裏的山貨到墟
市來售賣，然後買些日常用品回家，這些都是大山裏所獨有的。
天剛濛濛亮，寂靜的山村小城鎮早早就醒了。鎮上狂狹窄的街

道上，伴着晨曦，早被各種滿載貨物的車輛擠滿了。街道上一排
排用竹枝、木板鋪墊的臨時攤檔，逐漸擺上貨物。平日裏看起來
有些蕭條的小城鎮，突然像過年似的，熱鬧起來了，你會聽到各
種各樣熟悉的叫賣吆喝聲。
墟市還有專門擺賣草藥的集中地攤位置，售賣的中草藥種類五

花八門。有幾種農村常見的中草藥：雞血藤、甘露子、五指毛
桃、魚腥草、臭屁藤、牛奶樹根、溪黃草等。
雞血藤性苦、甘，溫，是豆科崖豆藤屬的植物，中醫常用的一
味中藥，它的功效主要是對於一些疾病的調理有一定的幫助，特
別是對女性月經不調很有療效，同時還具有清熱解毒、舒筋活
絡、活血化瘀的作用，對於很多風濕患者也是很有幫助，甚至對
肢體癱瘓都有一定的效果。以雞血藤糖漿治白細胞減少症有一定
療效。
看那個金毛狗脊又名黃狗頭、金毛獅子、猴毛頭，是不是與狗
非常的形似呢，它止血的效果非常好，性溫，味苦、甘。主要用
於補肝腎，強腰脊，祛風濕。還適用於腰脊酸軟、下肢無力、風
濕痺痛、屈伸不利、遺尿、尿頻、遺精、白帶等。但腎虛有熱，
小便不利，或短澀黃赤者，均慎服。
瞧！這種像冬蟲夏草的植物，學名叫做甘露子，大多數生長在
道路旁，田間地頭，以及濕潤的溝渠中，是一味不多見的山草
藥。甘露子是唇形科水蘇屬植物，有些地方還會把甘露子稱作寶
塔菜、土人參等。它以全草或塊莖入藥，夏秋採全草，秋季採挖
塊莖，洗淨，鮮用或曬乾。主治祛風熱利濕，活血散瘀。還適用
於黃疸、尿路感染、風熱感冒、肺結核，外用治瘡毒腫痛、蛇蟲
咬傷。
還有最常見的魚腥草，客家話稱「狗貼耳」，是一種略帶魚腥

味的草本植物，是中國藥典收錄的草藥。夏季莖葉茂盛花穗多時
采割，除去雜質，曬乾。魚腥草味辛，性寒涼，歸肺經。能清熱

解毒、消腫療瘡、利尿除濕、清熱止痢、健胃消食，用於治實
熱、熱毒、濕邪、疾熱為患的肺癰、瘡瘍腫毒、痔瘡便血、脾胃
積熱等。性寒，凡屬脾胃虛寒或虛寒性病症者均忌食。
臭屁藤也是客家人常服用的草藥，其味甘、微苦，性平。具有
祛風利濕、止痛解毒、消食化積、活血消腫之功效。用於風濕筋
骨痛、跌打損傷、外傷性疼痛、肝膽及胃腸絞痛、消化不良、小
兒疳積、支氣管炎；外用於皮炎、濕疹及瘡瘍腫毒。
五指毛桃又名南芪、五爪龍、土北芪、九龍根等，是農村產婦
常用來祛風濕的中草藥。主要用於治療慢性支氣管炎、支氣管哮
喘、肺癆咳嗽、慢性肝炎、風濕痺痛、產後缺乳及病後體弱等。
五指毛桃含有豐富的揮發油、香豆素、黃酮、氨基酸、糖類以及
礦物質元素。五指毛桃根用來煲雞、豬骨湯，非常好喝。
現代研究證明，五指毛桃水煎液具有止咳、祛痰、平喘、保肝
降酶、調節胃腸功能、提高免疫力、抗氧化、抑菌、抗炎鎮痛、
抗輻射、抗心腦血管缺血等作用。
牛奶樹根分為白花牛奶樹根和紅花牛奶樹根，用來煲湯的必須
是白花樹根。白花牛奶樹根的生長環境為深山老林，味道甘中帶
香，具有清熱、滋陰降火、健脾開胃、溢氣生津、祛濕化滯、清
肝潤肺等作用。
溪黃草，中藥名。為多年生草本；根莖肥大，粗壯，有時呈疙
瘩狀，向下密生纖細的鬚根。莖直立，高達1.5米，鈍四稜形，
具四淺槽，有細條紋，帶紫色，基部木質，近無毛，向上密被倒
向微柔毛；上部多分枝。溪黃草是民間草藥，俗稱土黃連等，具
有清熱利濕、退黃祛濕、涼血散瘀的功效，用於治療急性黃疸型
肝炎、急性膽囊炎、痢疾、腸炎、跌打瘀痛等病症。
墟市上，賣吃的地方早已被圍得水洩不通。那些賣芋子包的、
賣糍巴的、賣煎餅的，還有賣兜湯、牛肉丸的小攤子，香味早已
飄到很遠的地方。人們坐在低矮的小桌椅上，吃得不亦樂乎。這
種味道，只有在家鄉的墟市上才吃得到。
集市上貨品琳瑯滿目，有打香油的，有賣蔬菜和種子的，還有
賣日用品的。人們走在其間，總會感覺那麼親切，那麼接地氣。
其他比較特別的還有山果拐棗、山渣、酸棗、山梨、冬桃、靈
芝、香菇、高山茶葉等農家特產。慢慢走在墟市上，彷彿走在一
幅水墨的民俗畫裏。賣貨的人，就是一種風景。

獨克宗最著名的藏漢文化融合的佛教建築是
大佛寺。而大佛寺是藏經中傳說的通往彼岸淨
土之門。藏經中的香巴拉王國（香格里拉之
源），一直作為「彼岸淨土」而存在於人們的
理想之中。據描繪，香巴拉王國周圍是一層又
一層的雪山，就像蓮花的八個花瓣把香格里拉
緊緊地圍在其中。生活在香格里拉的人認為，
人的行為有過度、不及和適度三種狀態，過度
和不及都是罪惡的，只有適度才是最完美的。
所以，這裏的人們都遵守着「適度」的標準，
過着無憂無慮的生活。傳說香巴拉人擁有一種
超自然的力量，可以通過一個名為「地之肚
臍」的隱秘通道到達彼岸淨土，並因此牢牢掌
控着紅塵俗世的一切。這個「地之肚臍」就在
獨克宗古城。凡是想要走進彼岸淨土的人們，
都要來到獨克宗古城尋找那個神秘的通道。而
獨克宗古城的大佛寺就是通往彼岸淨土的神秘
通道的入口，大佛寺旁邊那座世界上最大最重
的鎦金純銅轉經筒則是這條隱秘通道前永遠不
滅的明燈，照耀着虔誠者前行的路……
大佛寺在獨克宗古城中心地帶的龜山山頂
上，龜山是古城的制高點。清朝康熙年間依龜
山建了公園，大佛寺在龜山公園最高處，旁邊
就是世界最大的轉經筒。龜山公園入口處有一
個很大的水池，清澈透亮。水池的水是大龜山
流出的泉水，泉眼已有上千年歷史，泉水清洌
甘甜，據稱是仙女所賜。獨克宗人一輩子就喜
歡用泉水燒茶、打酥油茶。古時過往馬幫商旅
和兵家都在泉邊歇腳儲水。以前每日清晨，許
多穿着鮮艷藏袍的少女，頂着水桶，泉邊揹
水，成為獨克宗一道亮麗風景線。每到大年三
十夜裏，古城裏家家戶戶都要來取泉水，因為
據說泉裏有福緣，而且只有那些有福氣的人才
能把福緣結回家。
站在龜山下，遠遠地就可以看到大佛寺的牌
坊前聳立着一棵松樹，樹身上掛滿了各種各樣
色彩斑斕的梵旗，遠遠望去，那綠的樹冠，花
的樹身，如是一面迎風飄揚的大纛旗，向人們
展示着佛家的莊嚴與肅穆。有人說這棵松是大
佛寺的護法，無論是颳風下雨，無論是苦霜寒
雪，總能看到他堅定不移的身影屹立，護佑着

這座聞名遐邇的藏漢合璧的佛家道場。
大佛寺建於清朝康熙年間，是藏傳佛教道

場，但採用的是藏、漢結合的建築格局，各個
殿宇的殿頂大多採用了歇山、硬山等形式。儘
管因山勢而建，各個殿堂並沒有建設在中軸線
上，卻有一條逐級登高的台階式通道把各個殿
堂串聯在一起。大佛寺的山門更是別具一格，
用一座三重樓四柱式的牌坊代替，聳立在通往
大佛寺的山道上。正面是一塊兒紅底兒金字的
木質匾額，上面寫着「龜山公園」四個大字。
走過牌坊再回頭看時才發現，在牌坊的背面還
有一塊兒紅底兒金字的木質匾額懸掛在那兒，
上面正是「大佛寺」三個大字。在中原禪宗的
叢林道場中，寺名匾額大多懸掛在山門外，遠
遠地就能看到，沒想到獨克宗大佛寺卻是這樣
的低調。或許，這正是為了給我們的一種昭
示，在彼岸淨土，每一位居民都是這樣的低調
恭謙，才有了人人嚮往的無憂樂園。
龜山雖不算高，但比較陡，上山要走台階。

前往大佛寺的路坡度也較大，每登一步還是有
點吃力。因海拔在3,000米以上，多數人上山
會有高原反應。通往大佛寺的丹墀欄杆上掛滿
了七彩的梵旗，風吹過來，梵旗嘩嘩作響，靈
動了肅穆的大龜山。天空中是那種澄淨的藍，
藍得一塵不染。有白雲慢悠悠地飄了過來，變
幻着各種各樣的姿勢，瞬間起又瞬間逝，如是
夢境一般。看到這一切，會令人突然想到《金
剛經》中六如偈：「一切有為法，如夢幻泡
影，如露亦如電，應作如是觀。」不僅是這滿
天的白雲，這裏的一草一木，都是彼岸淨土的
慈悲之根，參禪其中即可恍若之間悟透人生的
真諦！
大佛寺被藏傳佛教徒傳為「通往彼岸淨土之
門」，因而凡是想要走進彼岸淨土的虔誠教
徒，都要來到大佛寺尋找那個神秘通道的入
口。大佛寺一直以來都是藏傳佛教徒前來朝聖
的寶地。朝聖，是朝拜聖地聖像，多指宗教徒
朝拜聖地的宗教活動。許多宗教認為特定地方
有靈性，教徒一生中必須去朝拜。
雲慢慢地散了，陽光灑在了紅色的寺牆上，
灑在了金色的吉祥勝幢轉經筒上，也灑在了山

腳下匍匐前行的虔誠朝聖者身上。朝聖者身上
穿着節日的盛裝，紅色的藏袍，藍色的氈帽，
脖子上還繫着一條潔白的哈達，在如詩如畫的
龜山風景中慢慢地挪動着腳步，一步一磕首地
從龜山山腳下開始攀登通往大佛寺的台階，虔
誠的目光堅毅無比。
大佛寺的大經堂洞開。在喇嘛們虔誠的誦經

聲中，朝聖者一步一磕首地拜進大經堂，開始
朝聖之旅的最後儀程。大佛寺大經堂又稱朝陽
堂，矗立在龜山頂峰，高三層，為漢式的歇山
式殿宇。大經堂上面的金輪是佛教中一個重要
的符號和象徵物，體現了佛法的智慧、宇宙的
和諧、以及佛教的精神境界。大經堂邊上是金
剛壇城殿，站在殿外可以俯瞰整個獨克宗古
城。大經堂就如同大雄寶殿，是整座寺院的中
心建築。堂內供奉着釋迦牟尼大佛，朝聖者最
後一站就是在大經堂拜謁佛祖。在朝聖者一步
步磕進大經堂時，大佛寺的喇嘛們早已經開始
誦經。朝聖者跪在佛祖面前連連磕拜。磕拜後
又來到佛祖面前，雙手手背朝下放在供台上，
恭恭敬敬地用額頭輕輕地親吻佛祖面前的供
台，還有佛祖金色袈裟下的腳趾。
一時間鐘磬齊鳴，長長的藏樂筒欽發出了粗

獷、低沉而威嚴的聲音，精美的藏樂剛洞調控
着其中的章節，發出細長而高亢的響聲。站在
經堂外的遊客都剎時感到撼天動地的共鳴，一
種神聖的情緒湧了上來，幾乎要滄然淚下，不
由得隨着堂內眾人跪倒塵埃……
無論是物質的還是精神的，人生總是在不停求
索中度過。如一段段旅行，當走過一段風景，又
總會為下一個美景出發，總會認為下一個風景更
加色彩斑斕。但是，很多時候，這個世界給人
們的總是失望多於希望。讓人們不停地奔波，
不停地求索。來到大佛寺，來到彼岸淨土，人
們才會發現，無論是世界發現了我們，還是我
們發現了世界，這已經不重要了。因為，在彼
岸，有一處淨土世界等待着我們……

◆張武昌
生活點滴

◆趙曼怡
東華三院馮黃鳳亭中學
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