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嵐月體驗總廚發辦的烹調藝術
香煎花膠扒香煎花膠扒 白松茸海膽白松茸海膽 黑豚叉燒黑豚叉燒

香港人最喜歡試新東西，有新商場

一定去逛，有新玩意都樂於一試。新

開幕不久的啟德AIRSIDE商場糅合文

化、時尚及多元綠色生活體驗及多國

菜餐廳美食，目前已經進駐的餐廳中3

樓的 LUNA 嵐月應該是最有格調的

「高檔」餐廳。嵐月從現代感的綠洲

環境裝潢到特色菜式設計，食物味道

都高水平，喜歡試新東西及對食物有

要求的就不能錯過，可謂一試便知龍

與鳳。 ◆採攝 婷婷

當你步入嵐月餐廳時會感受到它是有品味
的食府，當菜式上桌時更加證實其水準

可靠，每樣菜都十分精緻睇得又食得，將現
代元素融合於傳統粵式烹調藝術。那麼自然
要認識一下其廚師團隊，總廚才過30是年輕
一輩，叫 Fu Chan 陳師傅，於多間酒店及高
級食府任職，之前就是在走較新派精緻路線
的尖沙咀六公館任職，今次是外闖擔大旗。
其團隊包括點心、燒味部廚師亦曾於多間香
港的高級中菜廳任職。
嵐月由法國、西班牙、意大利、日本、尼
泊爾等地嚴選新鮮牛肉及時令海鮮、有機和
可持續的食材來烹製、精緻主導。嵐月的總
廚發辦的特製餐單特別出色，是宴客或私人
聚餐的理想選擇。喜歡小酌的客人可享受開
放式酒吧，調酒師亦可以迎合客人口味即場
於餐桌前以優質氈酒、清酒及其他酒手調雞
尾酒，將刺激元素加入靜態的餐飲體驗中。
這一天拍攝的是總廚發辦的特製餐單，包括
西班牙黑豚叉燒、香煎花膠扒拌三色黎麥、白
松茸海膽越光米、北寄貝沙薑漬，必食。
靜岡蜜瓜燉珍珠肉
靜岡蜜瓜燉珍珠肉是一客燉湯，珍珠肉加
蜜瓜燉成的湯香甜味突出，珍珠肉雖然是很

細粒，但香氣很獨特，清甜夠鮮
味。
北寄貝沙薑漬
以輕灼的方式烹調貝肉，再以切碎的新
鮮沙薑和180度熱雞油來輕度調味，確保能持
其營養和彈牙爽口肉質，上碟前加上少量芬
香撲鼻的清酒來同時提升整體嗅、味覺。
白松茸海膽越光米
用上原隻海膽殼盛載的燴飯，用上日本越
光米，加入白松茸、海膽和雞湯一同去燴，
珍貴的松茸味道獨特香濃，用上濃雞湯和海
膽以燴飯的方式來鎖住食材原本的鮮味和醬
汁鹹香。配合圓潤飽滿的越光米，其獨特甜
味與黏性、淡雅香味及綿密順滑口感，香而
不膩之餘並令人回味無窮。
牛油果柚子皇帝蟹他他
皇帝蟹肉切細粒而煮成他他，底下滑溜的
牛油果剛好補充到蟹肉的爽脆，加入魚籽則
提升了整體格調，再加塊楓葉，就有秋天的
氣氛，這道菜就真的很吸睛。
西班牙黑豚叉燒
選用西班牙黑毛豬的豬脊肉製作，肉味極
濃，燒得香氣十足，肉質豐厚且鬆軟，外層
略帶焦香，肥美而不膩口，其味道非常好，
敢說是勝過其他講自己叉燒出名的店，食完
大滿足。
香煎花膠扒拌三色黎麥
燉花膠扒就好常見，煎則較少見，皆因難
控制火喉，稍一不慎，花膠就會太硬，他們
不但沒有煎過火而且有點焦香和脆口，吃起
來很爽。加上醬汁畫成很有美感，不得不
讚。
自家乾式熟成澳洲M7和牛拼牛舌
牛扒煮成半熟的中菜狀態，是用了西餐的
煮法，用上澳洲M7和牛及牛舌芯，每片的熟
度都很平均，而旁邊伴碟的是蘋果絲和蕎頭
絲，可減少牛扒的油膩，這是中菜師傅的智
慧所在。
自家乾式熟成和牛乾式熟成是門很深奧的

學問，除了採取大自然中原始的肉品保存方
式，還需要時間的陳釀來達到牛排中最美味
的指標。不論香氣、嫩度或肉汁，幾乎都讓
嗜牛者讚不絕口。
吃過幾道濃郁主菜後，來一道清新的淮山百
合浸BB菜苗，湯汁香滑一滴不漏地飲清光。
甜品有多款，伯爵紅茶口味的奶涷，不但

茶濃、奶香濃郁，口感順滑就像慕絲一樣，
其清新微甜的口味絕對是飯後甜品的不二之
選。黑芝麻石獅糕， 選用日本香川縣的黑
芝麻來炒香，攪磨成汁，加入忌廉、鮮奶等
材料製成口感彈牙、軟糯及甜度適中的黑芝
麻糕，不但營養豐富，精緻外觀亦極為吸
睛。

沙嗲軒設有露天座位，食客可於園
林景色的環抱下，品嘗沙嗲軒的招牌
海南雞飯、福建蝦湯麵、星洲蘿蔔糕
和馬六甲椰汁西米布甸等美食。如果
有多人同行可以叫沙嗲軒家庭拼盤港
幣HK$728 (4位用)，內含沙嗲雞肉、
豬肉串 (8串) /新加坡咖哩角 (4件)胡
椒蝦 (4件) /招牌海南雞 (半隻) /雞油
飯。
午市套餐包含肉骨茶或黃金脆魚皮
或加多加多沙律
主菜(Choose One 自選一款)
福建蝦湯麵/海南雞絲伴麵/馬來叻

沙–椰汁咖喱海鮮瀨粉 (小辣 / 地道
風味 / 特辣)
海鮮叻沙燴飯/招牌海南雞飯 /加

甜品

蜜糖松露下午茶
於酒店大堂酒吧享用「蜜糖松露下
午茶」，讓自己沉浸在美好的下午茶
時光！酒店廚師團隊精心炮製一系列
以蜜糖及松露作主調的美食，包括鮮
蝦蟹肉松露蜜糖撻、煙三文魚配松露
忌廉芝士、烤蜜糖雞串燒、經典松露
朱古力、蜜糖慕斯配芒果啫喱等！許

多女士害怕下午茶甜點太多這次蜜糖
松露下午茶就鹹點比甜點多 ，可以
講很飽肚。

女皇牌的出現，我相
信你這星期的財運都不
用愁緒了，開心些吧！

命運之輪的出現往往
會為事情帶來新的轉變
及變化，不論如何都應
該好好準備。

我見到魔鬼牌的出現，
正好給自己在這星期內作
出自我檢討，想想是否過
度縱慾了。

本星期見到吊人牌的出
現，我預料你要特別注意腳
部的健康問題，不然苦了的
也是自己及身邊人。

千萬不要因為一己之氣而
鬧事吧，因為愚者牌的出現
正好代表了事情的不順及性
格的反叛。

星星這張牌帶希望與光
芒的信念的意思，一如牌說
如你已有好好的理想，不妨
大膽行事，為理想打拚。

今個星期裏我見到有
位魔術師的出現，令到
你的生活變得多姿多彩
呢！

太陽牌出現在你哋這
星期的運程裏，一切與
小朋友及朋友聚會的都
是你哋運氣旺的原因。

本身性格已經夠晒孤僻
的，現在還多隻忍士牌的
出現，真係好難想像你會
有幾我行我素了。

留意你們的情緒問題，
因為這星期出現了影響你
們情緒的月亮牌，它會為
你們帶來不安及過敏！

這星期出現了塔的
牌子，代表了一些消
息及突如其來的生活
改變呢！

這星期抽到節制牌，
預料你們會因飲食失控
而導致體重回升些，愛
美人士小心小心！

文：BENNY WONG塔羅星座塔羅星座

古代地理學家徐霞客

◆王正亮
姓名館

有時久學五行推算後，總覺得學習五行推算就像學一套五行語言
及語法一樣，由本體定義——木代表一切生命；火代表理想及脾
氣；土代表堅固、誠信；金代表武器、武力、探險；水代表慈愛、
任意隨意！到整體姓名的語法——姓氏，本體習性行事風格，至第
二字描寫親密關係的特性及自己的次行事風格，到第三個尾字代表
最後行事風格的取捨及較疏離人物的特質。
要形容一個重原則的人，就是「土」。所以，當土受傷，就是一
個會破壞傳統價值及充滿執念的人！當一個人脾氣大，自然是火的
屬性，但受生，就會有動力、理想，火是能量故。而光明可照見一
切，自然也是好學的特質，而描寫一個積極個性的人，所謂最佳的
防守就是進攻，自然非常進取，唯物有為主義；受剋就會雙重標
準，欺負弱者。
而本文主角徐霞客，當姓名翻譯了五行，就可用五行的語言描寫

此人之特質及行事風格，「徐」字屬己土，「霞」字屬丙火，
「客」字屬庚金：

徐 己
霞 丙
客 庚

1）己土固執非常的人；
2）因丙火陽火過分生己土，即脾氣、理想使然，喜歡發現新事

物。
3）庚金在腳，即喜歡冒險探索！
亦正因庚金也是現實主義者，眼見世不可為的朝政，當時的取捨
如下 :
當明王朝鬧得污濁不堪之時，在江陰一帶有個青年，不滿朝政腐
敗，不願應科舉考試、謀求仕途，卻立志遊歷祖國的名山大川，探
索自然的奧秘。他就是我國歷史上傑出的地理學家—徐霞客。
徐霞客（1586年～1641年），名宏祖，字振之，別號霞客，江陰
(今江蘇江陰)人。
徐霞客出生於縉紳富貴之家，從小就特別喜愛看歷史與地志和山

海圖經、遊記、探險記一類書籍。幼年的徐霞客深深被這些書籍所
打動、吸引，下決心要做一番不平凡的事業。
由於徐霞客祖上幾代為官，加上當時走仕進之路被認為是讀書人
的正道，所以少年的徐霞客也免不了要參加科舉考試，但是通向仕
途的大門並沒有向徐霞客打開，失落之餘，他下定決心把自己的全
部精力傾注在地理研究上。
徐霞客在研讀古代地理書籍時，發現其中很少有介紹各地的自然
地理景觀，尤其是邊遠地區情況的書，他覺得這是個不小的遺憾。
俗話說：「讀萬卷書不如行萬里路」。萬曆三十五年(1607年)，22
歲的徐霞客背上行裝，從此開始了外出旅遊的征程。
在此後的30餘年裏，徐霞客差不多每年都要外出旅遊考察。他不

辭勞苦，萬里遐征，北履燕冀，南涉閩粵，西北攀太華之巔，西南
抵雲貴邊陲。這位孤膽旅行家的足跡遍及全國，到過現在的江蘇、
浙江、山東、陝西、山西、河南、河北、安徽、江西、福建、廣
東、廣西、湖北、 湖南、貴州、雲南、北京、天津和上海等19個
省市。徐霞客外出考察得到了他家人的大力支持，特別是他母親持
續不斷的鼓勵。母親在70歲高齡時，還滿懷豪情陪徐霞客遊覽了荊
溪、勾曲(今江蘇宜興一帶)。
在考察過程中，徐霞客不僅經歷了大自然的嚴酷考驗，而且時時

受到種種人為因素的挑戰。他曾經3次遇盜，4次絕糧，幾乎因此而
斃命。但是，所有這些困難都沒有讓他停下腳步。
明崇禎九年(1636年)，是徐霞客外出旅遊考察中頗具意義的一
年。51歲的徐霞客從家鄉出發，途經江蘇、浙江、江西、湖南、廣
西、貴州並到達了此次旅遊和考察最遠的地方——雲南，歷時5
年。這次外出考察，是徐霞客一生中最後一次，也是為期最長的一
次。
有一次，他在湖南茶陵聽說當地有個麻葉洞，當地人說洞裏有神

龍或者精怪，沒有法術的人，都不敢進洞。徐霞客不信神怪，他出
高價僱當地人當嚮導，進洞考察。正要進洞的時候，嚮導問他是什
麼人，徐霞客告訴他自己是個普通的讀書人。嚮導聽後嚇得直往後
退，說：「我以為您是什麼法師，才敢跟您一起進洞。原來你是個
讀書人，我才不冒這個險呢。」
徐霞客也不勉強他，帶自己的僕人舉起火把進了山洞。村裏的

百姓聽到有人進洞，都擁到洞口來看熱鬧。徐霞客在洞裏考察了很
久，直到火把快燃盡才出來。圍在洞口的百姓看他們安全出洞，都
十分驚奇，說：「我們等了這麼久，以為你們被妖精吃了呢。」
徐霞客在西南漫遊的時候，除了隨身帶一個僕人外，還有一個名
叫靜聞的和尚和他們做伴。有一次，他們在湘江乘船的時候，遇到
了強盜，行李財物被搶劫一空，靜聞和尚也受了傷，在半路上死
去。到最後，連他隨身的僕人也離開他逃走了。但是這些挫折絲毫
都沒有動搖他探索自然奧妙的決心。
在最後一次考察中，徐霞客因「久涉瘴地，頭面四肢俱發疹
塊」，染上重病，後來「二足俱廢」，不能遠行了。1641年，徐霞
客病逝。
在長期遊歷生涯中，不論旅途多麼勞累，情況如何艱險，他都堅

持把當天的經歷和考察情況記在日記裏面。在日記裏面，徐霞客以
清新奇麗的文字描摹大自然的瑰麗多姿。這些日記凝聚徐霞客大
半生的心血和成果，是不可多得的原始資料。可惜的是，他生前來
不及整理，日記原稿大都散佚了。後來經過數次整理成書，就是聞
名於世的《徐霞客遊記》。
《徐霞客遊記》被譽為「古今遊記之最」，全書共20卷， 60多

萬字。《徐霞客遊記》以日記體裁詳細地記錄了徐霞客旅行生涯中
的所見所聞，真實而生動地記述了他所到之地的地質、地貌、水
文、氣候、動物、植物以及少數民族的經濟狀況和風俗習慣等，是
他30多年堅持不懈地研究和探索自然奧秘的總結。遊記的內容豐富
多彩，記述翔實準確，具有重要的科學價值和很高的學術價值。

黃金海岸酒店正宗新加坡菜黃金海岸酒店正宗新加坡菜

◆◆沙嗲軒家庭拼盤沙嗲軒家庭拼盤 ◆◆新加坡風味套餐新加坡風味套餐 ◆◆福建蝦湯麵福建蝦湯麵
◆◆香港黃金海岸酒店大堂餐廳香港黃金海岸酒店大堂餐廳

◆◆設計是否與黃金海岸酒店建築相似設計是否與黃金海岸酒店建築相似？？

◆◆嵐月門口裝潢很氣派嵐月門口裝潢很氣派，，綠色設計給人大自然綠色設計給人大自然
的感覺的感覺，，格調亦很高級格調亦很高級。。

▶牛油果柚子
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◆◆

嵐
月
總
廚
陳
師
傅

嵐
月
總
廚
陳
師
傅

◆◆松茸海膽越光米松茸海膽越光米
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◀北寄貝沙
薑漬

位於青山公路黃
金海岸地段的黃金
海岸酒店，其專食
正宗東南亞菜的沙
嗲軒最近推出午市
套餐及蜜糖松露主
題下午茶菜譜，性
格比甚高，希望吸
引多些喜歡有度假
氣氛又不想舟車勞
頓的港人去光顧。

◆採攝：寧寧
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