
自今年7月1日運營以來，百姓書房已經成為
社交媒體眼中當紅的「深圳自習打卡

地」。其中，「靜思房」、「時習館」自習室
熱度最高。靜思房為單人自習室，總共6間，採
用了防窺式玻璃門，內有舒適的座椅、書桌，
每次需要掃預約碼進入。時習館則為公共自習
室，同樣為照顧學習私密性設置了書桌隔斷，
總共有6個自習位。
據運營方介紹，截至今年9月底，百姓書房平均
每天人流量超過1,000人次，自習室座位供不應
求，12個自習位就已使用了3,000餘人次。

提供辦公學習私密時空
「預約號太難搶了。」在靜思房自習的黎先生

告訴香港文匯報記者，每天定好鬧鐘，等號源一
放出來就趕緊動手搶，不到一分鐘，靜思房的預
約就會被搶購一空。黎先生從事IT行業，初來深
圳只能與人合租，居住環境不是很理想，近期有
考證的需求，所以幾乎每天都來書房自習。「百
姓書房的自習室比我的住處更安靜，且環境優
雅，服務設施便利，我的學習效率提高了很
多。」黎先生感慨道，「在快節奏的深圳，能擁

有一段辦公學習的私密時空非常難得，也讓我多
了幾分在這個城市打拚的理由。」
「除了12個專門的自習位之外，書房還有200
多個閱讀位，閱讀位是不用預約的，市民如果預
約不到自習位，也可選擇直接來書房閱讀位自
習。」運營方表示，一樓是24小時營業，二樓以
上會在晚上9點半或者10點關門。「自習位幾乎
任何時段都是高峰期，凌晨四至五點時習館還有
人自習。」

不斷學習旨在「走更遠的路」
位於深圳市百度國際大廈一樓的南山書房．平

原軒，是南山區第一家智慧化公益書房，該書房
提供24小時服務，市民全程自助，一切手續都在
手機上完成。自2021年2月1日正式試運行以來，
平原軒逐漸成為「網紅書房」。
市民需要在小程序上自助預約，然後通過掃描

二維碼自動開門，兩分鐘不到就能完成註冊和
預約全過程。書房分為兩層，每層樓都有休閒
閱讀區和「一座難搶」的沉浸式閱讀區，其中
休閒閱讀座位27席，沉浸式閱讀座位21席。香
港文匯報記者到訪時正值工作日，書房內仍有

少量空餘座位。
胡先生的居住地距平原軒兩公里，每天早上9點到
下午6點，從事自由職業的胡先生都會來到書房學習
和辦公。「在深圳這樣一個快節奏的城市有一個學
習的公共場所實在難得，讓自己慢下來、專心思
考。這裏不僅查找資料學習方便，而且注意力更集
中，辦公的效率更高，另外也省下了租用辦公場地
的費用。」他說，「現在競爭激烈，年輕人只有不
斷學習充電，才能夠走更遠的路。」

圖書館解決「最後一公里」
自習位「一座難搶」，有許多市民也會選擇距
離家近的圖書館。深圳市各區、市級圖書館均配
備較多學習空間，方便市民學習充電，有效紓解
了市民自習室「最後一公里」的難題。在羅湖區
IBC珠寶圖書館自習的楊女士家距離圖書館約700
米，她近期想換一個工作，正在準備導遊證的考
試，因此天天都來圖書館自習，每次自習時長約
六小時。「我也了解過公益或盈利性質的自習
室，距離都比較遠，所以我還是選擇家附近的圖
書館，這裏大部分時間隨時來都有位可以學
習。」楊女士告訴香港文匯報記者。

市民：「共享文化空間讓我多了幾分在這個城市打拚的理由」
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除了學習充電的公益自習室，深圳還為喜歡音樂的市民打

開了走進藝術殿堂的大門。福田區一間24小時免費開放的琴

房近日成為街頭一道亮麗的風景線，不僅登上央視，而且衝

上熱搜。

在香蜜公園，琴小站智能琴房負責人劉敬彬向香港文匯

報記者演示了琴房的使用方法：在微信小程序上搜索「琴

小站」，點擊「找琴房」，選擇帶有「公益琴房」標籤的

琴房即可預約。劉敬彬表示，市民可選擇 30 分鐘到 60 分

鐘不等的使用時間，目前琴小站的註冊用戶已經突破

十萬，每天琴房的使用時間都在 15 到 16 個小時

以上，很受市民歡迎。

這個面積4平方米左右的智能琴房可

以同時容納兩人彈奏，配有空調、電源

插座，預約時間到來之前空調會自動打

開，只需5到10分鐘即可達到恒溫

效果。據劉敬彬介紹，智能琴

房已經投放四年，在福田區

有近 60 台，在羅湖區有 2 台。

每個琴房的選址事先都有調研，投

放後每隔三天會進行專業的調音，每

天消毒至少一次。

配套錄播課程 打破時空限制
除了共享智慧琴房，琴小站還在線上提供《小白12步輕鬆

學鋼琴》的免費錄播課，初學者可以根據個人需求線上學

習、線下練習，隨時隨地享受學琴的樂趣。「初學者可以免

費學習12個課時，每個課時20分鐘左右，正常情況下學習

結束後就可以完整彈奏一首流行曲目。」劉敬彬說。

「我們對每個用戶都會進行電話回訪，目前還沒有一個差

評。」劉敬彬向香港文匯報記者講述了這樣一個故事：一位

居住在福田的阿姨已經退休了，每天都會帶着20歲的兒子來

到琴房彈鋼琴，因阿姨的兒子是自閉症，她想通過音樂看看

能否治癒孩子。「後來我們了解到這位阿姨生活困難，主動

給她提供了一份給琴房打掃衞生的工作。」

福田區委宣傳部副部長黃臻介紹，一直以來困擾市民買鋼

琴的原因大致有三個，分別是「家人對鋼琴感興趣，卻因經

濟原因望而卻步」、「買一台鋼琴會不會擾民」、「怕心血

來潮買了鋼琴卻久置不用」。「公益琴房的投放一一打破了

這些壁壘，讓看似曲高和寡的藝術，也能向每個人敞開，在

快節奏的生活之中，尋得一處精神的寓所。」他說。

「一開始我還不知道有地方是專門給我們休息的。
以後在外奔波，累的時候想休息一下，就認準這個『黃色小

屋』（暖蜂驛站）。」今年6月來到深圳的王先生是一名快遞小
哥，工作中天氣太熱了只能自己找陰涼的地方休息，下雨了就去橋洞下躲

一躲。很快同行告訴他有這麼一個驛站，可以在這充電、喝水、熱飯，沒單的時
候也能在這裏休息、聊天，並且是24小時免費服務。很快，這個地方讓他找到

了一份依靠和溫暖。
在位於南山區粵海街道大沖社區的暖蜂驛站裏，有飲水機、微波爐、充電插

座、暖蜂藥箱、女騎手專用箱以及收集需求的留言箱等物品設備。據社區工作人
員介紹，驛站在選址上結合了騎手們的職業特點，根據他們的行動路線，基本都

設置在離騎手近、方便休息的一樓。
據統計，截至8月30日，深圳共計建成暖蜂驛站170個。到今年底，暖蜂驛站

將建成不少於1,000個站點，為更多外賣騎手小哥提供「加油」「充電」的溫馨
港灣。

沿街公益琴房 敞開藝術之門

「下樓走三分鐘就到了，非常方便。」家住
深圳市龍崗區碧湖花園的李阿姨堅持每天早上到一
街之隔的龍潭公園戶外健身小公園裏走一走、拉拉
筋，「各種健身器材都有，很適合我們老年人鍛煉，生活
在深圳很幸福。」
李阿姨說的戶外健身小公園正是深圳打造的室外智能健身房
之一。目前深圳市已經建成100多套室外智能健身房，它們分布在
深圳的街頭、公園、社區等地，使用人次超過2,600萬，24小時對市
民免費開放，為上百萬市民提供千餘萬人次的健身健康數字化、智
能化的服務。
香港文匯報記者在龍潭公園了解到，室外智能健身房設
置了體質測試區、心肺功能區、力量訓練區和智能競賽
區等，配備了立式健身車等多種智能健身器材，每種
器材均有動作要領圖示、文字介紹，以及使用方
法等。器材設備上有二維碼，市民可通過微信
小程序獲取運動數據。
相較於過去的健身器材，室外智能健
身房運用了新一代的信息技術和運動
健康技術，設施功能有了很大提
升，可以幫助市民科學健身鍛
煉，提高身體健康水平。據
了解，這些設備採用太陽
能和自發電局域網供
電等技術，十分節
能環保。

室外智能健身房
助民眾日常鍛煉

特色暖蜂驛站
為騎手「溫暖續航」

特稿特稿

▶物品設備齊
全的暖蜂驛站
裏，騎手們正
在休息。

香港文匯報
記者石華 攝

◆線上預約後，
市民就能來到琴
房進行練習，隨
時隨地享受學琴
的樂趣。
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◆百姓書房以「24小時為你亮着的一
盞燈」為理念，成為社交媒體中的深
圳自習打卡地。 網上圖片

掃碼睇片

▼智能健身器材上有動作要領圖示、
文字介紹及使用方法等，市民可以掃
描二維碼獲取運動數據。

香港文匯報記者石華 攝

深圳免費自習室
24小時為你亮燈
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