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香港文匯報訊（記

者 梁靜儀）佘詩曼（阿

佘）和鄭裕玲（Do姐）昨日

一同出席護膚品牌活動，阿佘

又大讚Do姐保養得很好，要向

對方請教護膚心得，Do姐亦大

方分享護膚心得，認為護膚是

每個女性的終身任務。阿佘

稱有好劇本會再返TVB拍

劇，想和譚俊彥再合

作 。

同愛女合唱製造美好回憶 陳柏宇借新歌談懷舊真諦

◆◆楊明客串演消防員獲網民讚驚喜楊明客串演消防員獲網民讚驚喜。。

娛樂新聞
20232023年年1111月月3030日日（（星期四星期四））

2023年11月30日（星期四）

2023年11月30日（星期四）

B8
◆責任編輯：劉林林
◆版面設計：許光豪

保養得宜的阿佘，表示護
膚方法是每日早晚敷面

膜，以往都曾接受過面部射頻護
膚療程，做完後卻面部卻瘦到凹

陷，覺得不適合自己。
近日因劇集《新聞女王》大受歡迎的阿佘，被
問到是否準備戰衣出席明年一月舉行的萬千星輝
頒獎典禮？阿佘說：「冇諗咁遠，其實套劇都只
係播咗一個禮拜，所有嘢都言之過早，有fans支
持已當攞咗獎。（預留咗檔期出席？）我𠵱 家仲
未知個流程，所以所有嘢都是未知之數。」問到
之後會否再幫無綫拍劇？阿佘說：「有好劇本都
會。」她又稱今次在《新》劇中跟譚俊彥合作得
幾好，可惜對手戲並不多，都想再合作，有機會交
流一下。

提到無綫裁員約200人一事，無綫出身的阿佘認為現時
各行各業都難做，聽到消息都有唔開心，希望受影響的
人可以找到工作，維持到生活。說到無綫出現「逃亡
潮」，多位小生花旦相繼離開，作為過來人的阿佘就回
應：「每人都有自己的選擇，如果覺得佢嘅去向會發展
得好啲、多機會嘅話，都不妨試吓。」

小心說話唔做壞榜樣
另外，阿佘在內地綜藝節目《無限超越班》大談悲慘

童年的片段，近日又再被翻炒，阿佘直言沒預計到：
「藝人公開講每句話都會預咗會被翻炒又翻炒，每句說
話都好緊要，唔好做壞榜樣。」
阿佘又稱現時不用隔離，除了工作都會多留在屋企陪

媽咪，有時間都會陪媽咪出席飯局。問到媽咪可有安排
男生給她認識？阿佘說：「冇，唔會，我冇試過，（媽

咪有冇催婚？）冇啊，催完啦，已經過咗嗰個階段，同
埋媽咪知道我想要啲咩，（你想要咩？）開心。」

望被裁舊同事有好發展
提到無綫裁員超過200人，Do姐希望受影響的人士會

有更好的發展：「裁減當然會唔開心，但另一方面就係
逼住你去搵新挑戰，（有冇舊同事搵你幫手搭路搵
工？）咁又冇。」對於TVB將交還一條免費電視頻道，
J2台（82）和財經體育資訊台（85）將會合併成新頻道
「TVB+」，她認為也要諗辦法，希望可以越行越順，越
行越好。
早前周潤發（發哥）曾表示想與黃子華及Do姐合作，
Do姐笑說：「似乎就冇下文，發哥𠵱 家全力做運動員，
知道發哥喜歡跑半馬，我為佢打氣，希望做出好成
績。」Do姐又大讚發哥以身作則，不會因年紀而放棄。

香港文匯報訊（記者
梁靜儀）前晚（28日）一
集，玩「假辭職」玩出火的
Man姐（佘詩曼飾），藉着四級大
火示範「新聞極致」，在近 20 名
SNK News同袍協助下一反「坐定定」常
態由主播枱跳出新聞現場，上演霸氣十足的
「流動」直播。
Man姐示範「極致新聞」的同時，阿佘亦示範了
「極致演技」，她與劉艷（王敏奕飾）的微妙互動亦有睇
頭，利用劉艷協助翻身的Man姐，沒想過劉艷會如此瞓身；當知
道劉艷被困火場、生死未卜，難掩憂心的Man姐仍強裝鎮定繼續直
播；當播出劉艷捨身拍攝的火場片段後，Man姐更忍淚哽咽直播兼
感謝劉艷。之後看到劉艷被救出，Man姐舒一口氣同時亦難掩內
疚，更一度激動至熱淚盈眶，但礙於要End Cue，Man姐果斷地抹
去淚水後即掛着專業笑容完成離職前最後一次直播。
短短場口中，阿佘不但喊出既含蓄又漂亮的新境
界，還演繹了高傲、自信、憂心、安慰、內疚、強裝鎮
定等多層次情緒，獲讚「演技真的太強」。另官方釋出
場口拍攝花絮，連打燈都親力親為的阿佘，即使拍完激
動場面，或是唸完繞口對白，仍能一秒回復從容及燦爛
笑容，功力非一般。
整集的驚喜彩蛋位，是飾演消防員的楊明閃現火場救

出劉艷，由於重裝備上陣的楊明救人時只露出一雙眼
睛，網民紛紛猜測是否楊明，直到楊明開聲後才認出。
自開播以來戲份頗重的飛爺（鄧智堅飾），珍珠奶茶
從不離手，他就拆解「珍奶」作用：「因為做突發新聞壓
力好大、好多決策要做，所以飛爺需要糖分。」同時又揭
出飛爺「圓形眼鏡」背後玄機：「突顯佢唔會正面交鋒，
表面圓滑但其實笑裏藏刀。」談到角色貼地，不少打工仔
看罷後大有共鳴，認為人生總會遇到一個「衰上司」，對
此智堅笑言：「我都有問過一啲職場上嘅朋友，唔少都遇
過『勝利球迷型』嘅中、高層。」
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（記者 達里）
TVB藝人陳嘉慧今年

10月與圈外男友在深圳
結婚後，不足3個月即宣布
有喜，昨日凌晨時分在社交
平台上載一張超聲波相片，並
附上「我們仨」表示家中將有新
成員。昨日嘉慧出席商場聖誕活
動，是她婚後首次公開露面，見她穿上鬆身衫褲和
平底鞋，明顯比之前圓潤，她笑稱有孕後也不敢上
磅，不知自己肥了多少磅，但最重要的是BB健康。
有傳陳嘉慧結婚時已有身孕，而她日前才與老
公由日本回港，她不願承認是奉子成婚，說：
「剛剛過了可以公開和不會小器的階段，其實
之前都一直有計劃，只是中途好順其自然地
就有了。」嘉慧稱去日本遊玩前有詢問過
醫生意見，獲得批准才啟程。問到有孕
後身體有何變化，嘉慧笑道：「好嚴
重，嘔得好辛苦，記性又變差，真
是一孕傻三年，而且連口味都改
變了，以前喜歡吃牛肉和喝牛

奶，現在完全不想吃，反而喜歡吃以前
不喜歡的甜食。」笑指有孕後的嘉慧成
為家中女王，她說：「一直都是，老公
照顧得我很好，否則也不會嫁給他。他
不准我拿重物，又不准我彎身穿鞋，甚
至會幫我穿鞋。」問到會否公開BB性
別，嘉慧說：「現在只有我和老公知，
親友都未知，因為想給大家驚喜，子女
我都沒所謂，最重要的是健康。」婚前
曾說過喜歡小朋友的嘉慧，沒計劃要生

多少個小朋友，笑道：「生完這個再算，真的懷孕
和口講是兩回事，做女人真的不容易，有了小朋友
後做什麼都以他們為先。」嘉慧慶幸自己有照顧過
外甥的經驗，加上有家姐可以請教，相信懂得如何
與子女相處。
久未有拍劇的嘉慧，坦言短時間內不會接拍新

劇，但可以接其它工作做，強調自己婚後會繼續工
作，老公也很支持她，說：「今次懷孕停拍劇會休
息一段時間，其實我都有好幾年沒有放假。」提到
今年公司有不少女藝人離巢，問嘉慧做媽媽後會否
也出走，她說：「不會，TVB是我家。」至於聖誕
節如何度過，嘉慧稱未有計劃，但會把握最後一次
二人世界的機會去慶祝。

香港文匯報訊（記者達里）近日推出新歌《懷舊
是一種品味》的陳柏宇，早前到商場獻唱時獲女兒
Abi大開金口合唱，他表示歌曲有念舊的意思，也
分享他對懷舊的看法，並宣布新碟《in
Rhythm》即將面世。

在黃昏時段獻唱《懷舊是一種品
味》的陳柏宇，表示有很多人會
很念舊，總覺得舊的人與事
都比現在好，但他鼓勵
大家不妨正面一

點，說：「要
活 在 當

下，想辦法令自己覺得現在的生活也好和值得開
心。」不過，陳柏宇又從另一角度分享懷舊的好，
指人都總要有耐性與感性的一面，他說：
「耐性和感性不足的時候，可以分享多
些熱血或有緬懷感覺的經歷，否則會
慢慢喪失人性，因為不論工作或者人
與人之間的溝通都變得機械化，尤其
在社交平台上面，好少會看到開心和
值得鼓舞的事，經常見到又踩又鬧，
令大家不容易與人接觸或聽別人的分
享。」
陳柏宇之後又分享了他的童年回憶，他說：

「我有好多好舊的回憶都是和婆婆一起，例如移民
加拿大的時候跟婆婆去買雪糕，她又會教我打麻

將，另外有太公煮腐乳撈飯加蒸豬
肉。」他表示通常會記得與

朋友或家人

的相處時刻，反而不會記住擁有過什麼物件，「而
現在就與兩個女兒去一齊製造回憶。」陳柏宇的5

歲女兒相當活潑好動，在爸爸帶領下做出後
空翻，兩父女又一起唱《懷舊是一種品
味》，柏宇忍不住大讚女兒。而Abi又
突然之間做出一字馬，反問柏宇能否做
到相同動作，弄得柏宇啼笑皆非。

香港文匯報訊（記
者 達里）陳毅燊（AN-

SONBEAN）連續第三年獲邀
出席《分享願望的喜樂》聖誕慈

善義賣籌款活動，他日前應邀擔任
一日快閃店長，為慈善義賣盡一分

力。
聖誕前夕也是ANSONBEAN的23歲生

日，有粉絲捐出50隻熊公仔與100個沐浴球
義賣，當作送給偶像的生日禮物，ANSON-
BEAN得知後感動地說：「見到粉絲很有
心，我都好感動，每年義賣活動就好似變了
一個傳統，可以做善事又可以和大家見面，
好開心我能夠集合更多人的力量為重病兒童
籌款。」ANSONBEAN今年花了很多時間
參與電影與電視劇拍攝，甚少機會跟粉絲見
面，這次難得碰面，活動後ANSONBEAN
逐一跟粉絲簽名合照，有求必應，他說：
「今年生日前剛好有兩個表演，我就當今年
的表演工作是大家順便幫我搞個生日會，希
望未來每一年生日都可以在工作中度過。」
ANSONBEAN早前參與一部以電競題材的
勵志電影《觸電》，一嘗功夫演員的滋味，
他笑說：「我發現自己對武打工作會特別享
受和投入，感受到整個團隊一齊去搏，好熱
血。」而正在籌備新歌的他也開始參與填詞
創作，他說：「目前我作了兩首歌，雖然未
必出街，但我好開心自己夠膽去寫旋律，之
後希望可以有自己的作品和大家分享。」
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出嫁不足3月即宣布懷孕
陳嘉慧指婚後會繼續工作

◆阿佘喊出
既含蓄又漂亮
的新境界。

◆◆飛爺呢個飛爺呢個
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◆◆ANSONBEANANSONBEAN擔任一日快閃擔任一日快閃
店長店長，，為慈善義賣盡一分力為慈善義賣盡一分力。。

◆◆陳柏宇與歌迷影合照陳柏宇與歌迷影合照。。◆◆陳柏宇與女兒陳柏宇與女兒
AbiAbi合唱好溫馨合唱好溫馨。。

◆阿佘指
現階段最想要
的是開心。

◀Do 姐大
派心心。

▲阿佘同譚俊彥的
感情線備受關注。


