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易服癖未必是色魔

顏密碼
某日午餐八卦時間，
和同事聊起「顯年輕」
這件事，忽然發現一個

「秘密」——精英族群中「樣貌比
實際年齡年輕者」相當多，甚至有
「職位愈高愈顯年輕」的趨勢，
以至於被笑稱為「高薪養顏」。
說笑歸說笑，但現象背後一定可
以上價值。稍微觀察一下就會發
現，這些「滿40減 20」的天山童
姥們，樣貌上普遍都有以下幾個共
性：身形苗條，髮量感人，臉不垮
亦無膠，在乎裝。而根據這些表
面信息，可以進一步解讀出更深一
層的共性——他們大概率還都：智
商情商雙商在線；溫和善良，情緒
穩定，鈍感力強；有自己的愛好；
有點小錢；非常自律。
「顯年輕」雖然只有3個字，但
要達到卻實不易。能做到 「眼
中有故事，臉上卻無風霜」，需要
完成三重挑戰。
第一個挑戰就是自律。要想「顯
年輕」，首先不能油膩，不油膩又首
先要做好體形管理。並不是歧視胖
子，但人一失輕盈確實就和「少年
感」沒什麼關係。維持身材最重要的
就是「管住嘴」和「邁開腿」，至
於健身愛好者則需要更強的自律，長
期堅持健康飲食和科學訓練。至於
其他的自律，還包括抵抗刷手機睡
夠8小時、堅持護膚等等。
第二個挑戰來自認知水平。自律

可以延緩衰老，但不能違背自然規
律停止衰老。很多人因此會被PUA，
比如很多明星和年輕人會瘋狂Do
臉，甚至年花百萬，嘗試各種項
目，臉是不凹了，但也膠化了。一
張不凹陷的臉，並不等於一張顯年
輕的臉。而要想有一張落後年齡的
臉，要同時擁有智慧和見識，以及在
線的審美能力，只有這樣，才能通過
不斷學習了解、分辨和選擇真正科
學靠譜的抗衰方法，保持自然狀態。
第三個挑戰則是終極的內在水
平。美人在骨不在皮，皮相的年輕
終歸是表象且容易的，而真正的年
輕態則來源於一個人由內而外散發
出的能量，強大、獨立、生命氣息
濃郁。而這樣的人，十有八九心地
純良，心胸開闊，不糾結不矯情，
懂得解壓，善於抗壓，心思花在自
己身上，保持一顆童心。
而一個能自律、有智慧、心態好

的人，大概率事業也會更順利一
些，錢包自然也就更鼓一些。這一
切連環套，都是有原因的啊。
網上有句高讚的語錄，說「每個

人的臉上，都寫TA讀過的書、跑
過的步、敷過的面膜和吃過的維生
素。」一個人的外表是會說話的，
那就是「顏密碼」。從這個角度
說，「以貌取人」也不無道理。所
以，如果你身邊有人到中年卻仍像少
年的人，請不要猶豫，去和他做朋
友，因為他會帶給你更好的天地。

近日有一成年男子穿
了中學女生校服，企圖
硬闖校園後被捕，全城
嘩然。有家長更擔心在

學女兒的人身安全。事發時正值學
生魚貫離校，當值老師見一名身穿
夏季女校裙、戴眼鏡口罩人士，從
正門「逆流而上」進入校園。老師
因懷疑而截住查問，交談幾句後赫
然發現對方男扮女裝。該男子見事
敗立即逃走，老師追截不果，校方
商議後同日下午報警求助，很快就
成功將易服男緝捕歸案。
近年源自歐美的「性小眾」
（Sexual Minority）議題，正在潛
移默化地蠶食正常人的思維和價值
觀。男穿女服，中國古代歸類為
「服妖」。自十九世紀中葉中國飽
受西方堅船炮利支撐的風習和制度
所衝擊，整個二十世紀都有「全盤
西化」的噪音。穿上異性的常服，
過去曾經按西方的說法稱為「易服
癖」（Transvestite），近年無條
件、無差別地「包容」全體所謂
「性小眾」成為「政治正確」的風
尚，於是有聰明人用上平和得多的
說法叫「異裝」（Cross-Dressing，
「異性裝扮」的簡稱），這就連
「Cross」了些什麼都諱莫如深了。
這一起成年男子假扮女學生闖
入學校的鬧劇，家長的反應是否

過激？他們應該要對這位不知是
情緒、心理還是精神出了問題的
疑似「性小眾」再加多幾分「包
容」嗎？
我們人類社會經常會因為國
家、種族和體制的差異而出現不
同的風俗習慣。不過成年男人每每
是干犯性罪行的主流群體，一個成
年男人不當地進入有大量需要受保
護兒童的處所，本身就是一起對
社會產生高風險的事件。家長都
深信子女就讀的學校治安良好，
這位易服男闖入校園，會是「非
奸即盜」嗎？
單純「易服癖」本身未必與性侵

犯有直接關係，但是也不能完全排
除。先說理應無害的案例。日本有
一位禿頭白鬚老翁喜歡穿上日式中
學女生校服的水手服，招搖過市。
此君的頸以下與大多數女學生相
似；頸以上則是個不折不扣的糟老
頭。這人高調易裝，或許是過於明
目張膽，驟眼看反而不甚似是個
「色魔」。香港這回被捕之人就鬼
鬼祟祟得太多了。
歐美諸國已經發生過不止一次，
有「光明正大」男穿女服的成年
人，自由進出女廁而趁機強姦女
子！為什麼彼邦有「男入女廁的自
由」？這個不能不說是「包容性小
眾」過了頭的必然惡果！

最近在某校的讀書會上，我再次向小學生說了一個非常
精彩有趣的童話《神筆馬良》，這故事中有個名叫「馬
良」的孩子，逗得全場小學生開心大笑起來。
知道嗎？《神筆馬良》這個大受孩子們歡迎的童話，是

鼎鼎大名的兒童文學家洪汛濤創作的。而同樣親切，並痛錫我們的上
海文學翻譯家、兒童文學巨匠任溶溶先生，與洪先生年紀也差不多，
記得他每一次看到我們，他那張圓圓滿滿的臉上，總是笑開一朵花；
由於他是廣東人，見我姐妹時就特別親切高興喊句「格林姐妹好！」
總是說廣東話暖言問近況，令人開心。他和洪汛濤也是好朋友，意想
不到的是，兩人兒子也推文化，任溶溶的兒子任榮康，也承傳了父親
所熱衷的兒童文學事業，到香港主管一份富趣味的精美兒童雜誌。他
大學畢業後，做兒童書及兒童雜誌的行政工作，他父子皆外文了得，
任溶溶幾十年來既翻譯又創作；兒子任榮康文質彬彬，對兒童文學的
翻譯和推廣有極大的魄力及興趣，多年來一直快樂從事行政工作；他
旗下小人書由法文翻譯為中文版很有趣，讀者眾多，他覺得工作很有
滿足感。難忘我們在上海世博那年某一天約見，他看到我老爸聊起上
海的特色建築，我老爸談本行感到特別高興，馬上談笑風生，大表讚
賞，我認為這是有緣難得遇知己、話投契呀！
至於洪汛濤兒子洪畫千，更以父親為榮，在國內外的工作，是不辭
勞苦對父親著作《神筆馬良》這文學童話作多方面推介，包括策劃約
繪神筆展、神筆動畫放映、譯介，及到學校讀書會分享推廣，以代代
傳承，盼為佳作發揚光大，使它成為全國乃至海外閃亮的童話品牌。
不料時光飛逝，細想起來，轉眼間這傳承使命，一下子來到了2023

年。昔日我和姐姐從上海與洪汛濤喜結文學情緣，現今世代，又和洪
汛濤兒子洪畫千結成文友，同為一
本名作《神筆馬良》盡力推廣，盼
能以小小綿力，在小小的港島上盡
力留下重要的影響，特走訪香港、
九龍、新界各處不同的小學，令青
少年讀者認識名著《神筆馬良》，
欣賞洪汛濤所帶給孩子們的最優
美、奇幻的好故事！

傳承美事 神筆馬良
許 是 緣 分 使

然，大學畢業後的
這20年間，但凡
有機會到北京遊

覽景山，竟都是在冬日。
十年前的冬天，我為一個

在京召開的國際會議擔任法
文翻譯。會後，陪兩名法國
工程師去了故宮。冬日的大
風把兩位外國友人吹得暈頭
轉向，從神武門出去，景山
便在眼前。我故作神秘地
說，景山上有最美的北京
城，他們一下子瞪大了眼
睛。於是，我引他們登上
景山，在萬春亭前向北眺
望，北京城布局的中軸線便
清晰地呈現在眼前：近處的
北海白塔，稍遠處的鐘樓鼓
樓，再遠處的德勝門，以及
中軸線兩邊的各式建築，令
北京城似一幅千百年的時光
聚集而成的畫卷，在目光裏
徐徐展開，一份博大，一份
深沉。外國友人情不自禁地
說：「再借我一雙眼睛
吧！」轉過萬春亭，向南俯
視，紫禁城的雄偉瑰麗在夕
陽中格外燦然。
6年前的冬日，我到京公

幹，抽出半天時間與好友徐
暢爬景山。那是個安靜的冬

日午後，冷冽的空氣透別
樣的純淨。周賞亭、觀妙亭、
萬春亭、輯芳亭、富覽亭，歷
史系畢業的徐暢對這五方亭
的掌故如數家珍。彼時，他
正在媒體做夜班編輯，而同
樣是媒體人的妻子也常常要
值夜班，兩人結婚幾年也沒
能要孩子。徐暢一直想換個行
當，卻屢屢碰壁。我打趣地
說，這景山上的亭子都頗有禪
理，特別是富覽亭供奉的不空
成就佛是北方如來，代表「成
所作智」，以大智慧成就一切
眾生事業。徐暢半信半疑，不
料那年冬去春來之時，他成功
地換了工作，半年後又喜得
貴子，如今又從北京調到香
港，開啟了新的人生。
於我，景山冬日可以沉澱

我人生的思緒，讓我在鳥瞰
偌大的北京城時，收穫一份
淡定、一份從容。

景山冬日

退休後在哪裏和如何
生活最佳？在家鄉、護
老院、享受美食、環遊

世界……
有一對美國老夫婦的選擇竟是住
在郵輪上，他們已經住了 500 多
天，疫情後連續51次參加郵輪旅
程，隨船到全球不同的地方玩樂。
因為他們計算過，郵輪旅費較安老
院或租屋住都要便宜。而且住得
好、食得豐富，又有專人照料，船
上又有許多康樂設施和活動，結識
到不同的朋友，船員早視他們如家
人，讓他們不愁寂寞更快樂。
有一名88歲的香港婆婆，晚年到
了多倫多生活。她子女長大後，習
慣乘飛機到處遊玩。年紀漸長，她
改為乘搭郵輪，因為
整個行程已安排好，每
天在船上一覺醒來，船
隻便駛到行程中的新城
市港口。喜歡的便跟
船友結伴下船玩樂，
傍晚回碼頭上船，繼
續前行；又或不下船，
只享受船上設備已夠填
滿整個時間。

郵輪旅程最吸引之處是一城至一
城、一國到一國的遊玩不用擔心沿
路的交通和酒店安排，不用轉機轉
車轉酒店，不斷登記入住酒店、未
夠鐘入住、夠鐘退房、收拾行李、
搬運行李、到處找吃、過了早餐時
間、餐廳未開門、太夜已打烊要餓
肚子、沿路有任何阻滯誤了行
程……無論是自由行或跟旅行團，
遠程旅遊也頗疲累的。相對來說乘
坐郵輪出遊就較輕鬆。
我最近參觀過多艘大郵輪，明白

為何郵輪旅遊愈來愈受歡迎，除了
上述的好處。好些大郵輪供大人小
孩玩樂的設施先進豐富，設劇院、
電影院、賭場、健身室、美容院、
水療房、桑拿房、遊戲房、不同玩

樂的泳池，當然少不
了十多間或二三十間
餐廳和酒吧，有些是
24小時任食。大的郵
輪連工作層有約 20
層，逾千工作人員，
相對來說是一員工照
顧兩個客人！
難怪，愛好郵輪的
旅客都欲罷不能！

郵輪之旅成熱潮

人在到達中年以後，看待很多
事物都會通透許多，似乎口味也
會跟清淡起來。就比如我，最

近幾年常常喜歡吃些蒸菜。具體來說，就是
不動油鹽，嘗試把雞胸肉、胡蘿蔔、豆腐、
南瓜（頂好是貝貝南瓜），就那樣切塊去
蒸。蒸好之後白白的，看激發不了人的食
慾，可用醬油蘸吃，倒挺受用。
但真正的飲食清淡卻是一門藝術。在中國

飲食的傳統當中，粵港澳地區就流行白灼。
這種烹飪的要旨是保持住食物的本來面目。
盡量做到菜一上桌，客人們首先在視覺上能
夠辨別出它是什麼，而後，從味覺的角度品
評的話，也希望突出食材本來的味道。這麼
說起來，白灼倒是素菜館的反義詞。素菜館
給人的印象是要返璞歸真的。但是時下的素
菜館追求的是精緻典雅，每道菜儘管都是白
菜、木耳，可端上來的時候，有的做成魚的
形狀，有的像一棵樹，更有一種四喜丸子，
用豆腐和玉米粒做出形狀和味道都像肉丸子
的感覺。總之，高檔素菜館總是變花樣讓
素菜從口感、外形上都離開那個素字。相比
之下，白灼倒更懂得大道至簡的道理，一道

菜心就是一盤菜心。
然而，這個看似最簡單的要求卻遠遠不那
麼簡單。缺乏了式樣和各種佐料的修飾，一
道菜，稍有不慎，食材的缺點就會暴露出
來。比如水煮蝦，要保持肉質鮮嫩，還要去
掉海鮮的腥味。這完全依賴於火候和時間。
火太大，時間過長，蝦就會乾癟變柴，火候
不夠又會略帶腥味。
因而，所謂白灼，從來不是不加修飾地煮
熟就好，它的最高境界，乃是於無聲處的行
動，一切表面看來風輕雲淡，其實在菜品上
桌之前，對食材的關注與了解反而需要更
多。一個廚師，如果不熟悉食材的品性，往
往難以突出它的好處，避免它的壞處。就拿
白灼菜心來說，鮮綠的菜色很難保持，為了
令菜心不變色，廚師會在水中點入兩滴菜
油。為了讓菜心的葉子和根部同樣熟，根部
需先行立於鍋中，20秒後方才將整個菜心沒
入水裏。這樣撈出來的菜心才會葉子和根部
熟得均勻，葉子也嫩得可愛。
即便川菜，看似重油重辣，其實，還有一
種蓉派川菜，是以清淡見長的。蓉派川菜當
中有一道蒜泥白肉，這道菜就是白灼的做

法。最簡單的，你只需要把五花肉放入開
水，撇去浮沫，等到肉熟出鍋，切成薄片即
可。不過要讓這道菜好吃，你就得小心避免
豬肉的肥膩，令它軟糯香甜。高超的廚師於
是會想到用小蘇打醃製五花肉，用料酒、葱
薑蒜煮水，再將切好的薄肉片包上一層黃瓜
片。這一切都是為了解膩。有些北方做法，
甚至還會把切好的肉片放入鍋中繼續蒸出油
脂來，最後，才淋上調好的汁水。在經過這
一系列的操作之後，蒜泥白肉就入口即化，
毫不油膩了。
廣東人對於白灼的追求甚至延伸到了火
鍋，打邊爐中有一種粥底火鍋，連清水都覺
得太激烈，竟把菜和肉都放在粥裏涮，這樣
有了米脂的包裹，肉菜就都溫溫吞吞地順滑
飽滿。
在這種叫做白灼的飲食哲學當中，最令人
感動之處在於它總是把目光對準最不起眼、
最一般的東西上，比如菜心、豬肉、雞、
鴨，卻對它們保有最真切的關注。而且，這
種關注不試圖去改變它，反而要發現它之所
長，以加強它作為自身的存在。白灼是一種
修行。

白 灼

瑤里悠悠白雲間
瑤里，土房、木屋、吊腳樓，

堆擁，從山腰蜿蜒盤至山頂，
不經意中壘出了宮殿似的巍峨與
壯觀，時有白雲自澗谷中逸出，
施施然將其漫纏。

這兒的吊腳樓，與西南少數民族吊腳
樓風韻不同，樓底不關牲畜，只是稀疏
堆放些雜物，顯得閒散空廓。樓上亦無
火塘、吊鍋、松明、圖騰、神祇之類。
幾根木柱撐起的房子，許是防山中蟲
獸，許是隔濕熱阻瘴癘。
歲月蒼老，木樓斑駁。從破舊吱吱作

響的樓板踏過，灰塵紛紛揚揚透過縫隙
灑落。在光線的折射下，它們爭先恐後
搶替老屋敘述過去的故事，它們的過
分熱情導致故事裏的老屋頓然昏蒙，頓
然寂寥。
村巷深處，數間老屋柴扉半掩，木樑

黝黑，窗殘牖朽，笆疏籬斜，母雞啄
蟲，黃犬慵臥。順石階扶欄杆，彎彎曲
曲攀行屋宅之間，到了依山而建的村落
最高處。登臨屋頂露台。俯視，屋脊毗
連，黑壓壓一大圈的黑瓦，氣勢居然磅
礡，中有一汪碧水，乃村中清塘。眼尖
者看出水中有數枚黑影穿梭泛游，黑影
者，是冷水魚。村人語，已養數年，愈
養愈瘦長。
村口河谷，芭蕉莖茁葉肥，濃蔭簇擁

竟將一座嬌小的廊橋包裹，只露出橋頂
烏篷船似的背脊。颯、颯、颯，一陣風
起，從原始森林持續吹吐出薄紗淡霧，
與溪面水氣彙集漫騰，漸而愈濃愈密。
此時，近景迷濛遠景模糊，聽覺卻分外

敏銳。簌、簌、簌，氣疾霧馳，宛若千
軍萬馬身旁飛掠，發出震顫嘯鳴。又過
一刻，噗、噗、噗，氣虛風弱，眼前景
物漸趨明晰，只見霧團化作絲絲縷縷蘆
花般的雲絮，嬉戲追逐，愈飛愈高。
在高空，雲絮在氣流的作用下打旋翻
捲，變成大片大片的雲朵。它的體積雖
然不斷擴充膨脹，卻形態清揚灑脫，忽
而蹁躚婉約，忽而飄逸豪放。雲兒們漫
天飛舞，氣勢如海，澹澹潮生，一波波
逕向村寨席捲奔湧。瑤里，雲海變幻
中，似月宮隱約，在瓊宇中懸浮搖曳。
從路邊拐下，進入原始森林。這兒剛

剛演繹過十面埋伏、鐵馬冰河、霧蒸雲
蔚、萬乘絕塵的浩蕩陣勢，殘留下玉壺
鳳簫、暗香雪柳、油壁青驄、環佩玎璫
的繾綣纏綿。林間水汽盈沛，葉片露珠
晶圓。古木森森，參天橫斜，自然清
新；青藤翠蔓，爬繞掛垂，率性隨意。
灌木叢中，紅菰、金線蓮，水潤汽

氳，鮮嫩的葉芽冠蓋，像翡翠水頭滑
膩，晶瑩剔透，看得出毛絨纖纖，濕淋
淋，嬌滴滴，吹彈欲破。陽光透過密密
的枝杈縫隙碎碎地灑將下來，草木吐納
的芬芳氣息彌散在林間幽徑裏。
間或，松鼠拖蓬鬆大尾從樹枝躍
過，間或，稚鳥拽漂亮的長羽自草叢
中竄起。驚喜方定，目光又被眼前一棵
大樹吸引。說是一棵實為兩株，夫妻樹
也。一為栲一為荷，兩樹一體，三百年
矣。遊客至此，總要流連。復行，似有
情愫暗萌。於是對唱︰「世上只有藤纏
樹，人間哪有樹纏藤，唱山歌吶，山歌

好比春江水」，像打開青苔的山泉在山
徑小道淙淙流淌。
澗水汩汩奔瀉，推動一隻水車緩緩轉

動。城裏來的女孩在水車旁擺拍，纖手
一搭，龐大的車輪阻住不動，手一鬆，
又吱吱呀呀不知疲倦地轉，女孩們一個
個樂哈了腰。水車輪翼戽起清凌凌的
水，將銀鈴般的笑聲一串串傾進歡快的
圳渠。晌午，農舍炊煙嫋嫋娜娜，被風
扶搖捲入路過的雲朵，它們相擁相融，
拴在老屋上頭眷念依偎不想走了。我們
在院坪圍桌而坐，喝山茶，看對面山
溝一排樓屋風景，煞是愜意。
山裏的雲兒跟好客的主人一個脾性，

一撥撥邀趕熱鬧。端碗，吹吹滾燙的
茶水，抬首發現，對面樓屋居然在煙雲
裏湮逝；放碗，主人殷勤提壺續水，禮
讓客氣，對面樓屋不知不覺又在煙雲
裏裸露。白雲蒼狗，歲月不居的心境油
然而生。菜是家常，豆角生脆，金瓜甜
糯，筍乾細嫩，雞鴨家養的，味道自然
鮮美。尤其是紅燒肉燜炸豆腐，色香味
俱佳，擋不住舌尖上的誘惑，須臾，一
掃而光。
老酒三盅，頰染紅，人微醺。心想，
撿段閒日，住在瑤里。夜觀月白林梢，
星爍曠野，鴉匝老樹，泉流石上；晨看
霧褪輕紗，天染朝霞，日躍東岡，鶯啼
婉轉，蜓戲荷顫。南畝荷鋤，西園種
瓜，涉溪過河，捕魚撈蝦。藤架下觀
棋，庭院裏啜茗，聽家長裏短，聞喜樂
憂傷。雲卷雲舒，人世的淡然恬靜，莫
過於斯。
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◆神筆讀書會現場。 作者供圖
◆景山上鳥瞰北京城，闊大雄
渾，盡收眼底。 作者供圖

◆首次來港的郵輪名人
極致號最近載着2,000
多名遊客飽覽維港美
景。 作者供圖


