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◆版面設計：黃力敬

陽光穿透的大樹下，歌手或坐、或站着唱歌，
沒有競演環節，沒有現場觀眾，音樂慢綜藝

《時光音樂會》第三季以「老友記」為題，為秋
冬注入簡簡單單卻直抵人心的溫暖音色。落眼
「老友記」，這個「記」對於歌手黃齡來說，它
象徵着樸實、無華，講求質感，不追求包裝。邀
請朋友一起唱歌，歌曲背後的記憶似一幅大拼圖
被分拆開來，散發到不同聽眾的腦海裏。黃齡作
為觀眾也輕輕嘆一句：「時光音樂會的舞台，也
讓歌手站到它面前去『看』自己。用忽而放空的
心情去聆聽現場其他歌手時，也能發掘一種恬
靜，或者驚喜。」
要點題「時光」的音樂舞台表演，黃齡絕對繞
不過音樂製作人好友常石磊。兩人心照不宣選擇
唱《音樂愛我》，「最後總想自己唱唱歌，反正
音樂不會騙我，她就是愛我……」歌裏的一個
「就」字，黃齡和常石磊唱得大大方方、明明白
白。

唱歌想起好笑的「獼猴桃」
「人生中的第一首主打歌《High歌》，就是在
常石磊家裏聽demo時順口要來的。」輕描淡寫
中，黃齡道出和常石磊的「老友記」。當下的流
行樂壇，識時務的歌手比比皆是，一往情深的歌
者總是稀缺，能造就「音樂故事」友誼佳話的更
屈指可數。2007年內地流行歌曲流行榜單上，歌
曲《癢》、《high歌》兩首歌成為主打歌，令擁
有絲滑、嫵媚音質的黃齡初登樂壇就插穩了「轉
音歌姬」的旗幟。成名熱曲的背後，常石磊的名
字赫然在列。那時還不到20歲的黃齡唱《癢》的
時候其實也不知道唱什麼。在這之前，喜歡唱歌
的她也不覺得自己能真正當歌手，「他（常石
磊）一句一句教我唱，也有怎麼都唱不對的時
候。」一個隨時隨地都喜歡哼歌的20歲女孩，在
常石磊的帶領下開始找自己氣聲綿延、轉音繁複
的演唱特色。
也有錄歌進行不下去的時候，黃齡記得，曾有
一個當時覺得很神奇、如今說來只道是尋常的小
插曲─錄歌中途，他提議大家一起洗頭。然後幾

個人就真的一起用冷水洗頭了。或者，大家臨時
決定去逛街……在常石磊此類的「開發」帶領
下，黃齡也慢慢發掘，借助一些天馬行空的想像
來找到情感落地的方式。
不同的情境中唱歌，黃齡會把自己幻想成不同
的角色。黃齡也一臉認真地說，前段時間上台唱
一首快樂的歌，當時她上台前就想起了一個工作
人員的新髮型。「從他的後腦勺看這個新髮型就
很像一顆獼猴桃。」黃齡說，那首歌的快樂情緒
多虧了這顆「獼猴桃」來助興。
人與人之間的能量傳遞和分享中，黃齡也覺得

早些年常石磊帶給自己的那些緩慢、沒有目的、
無關緊要的內心情感交流，構建了她對音樂的穩
定內核。

比起自己更想常石磊出名
十多年來，黃齡回答了不下百次的「歌紅人不

紅」的質疑。老友常石磊雖是音樂圈裏公認的鬼
才，做過北京奧運會的主題曲，也被外界驚訝捕
捉到，成為了大眾口中那個和王菲一起在家自在
彈唱的「誰」。黃齡和常石磊在音樂面前，都被
外界緊着貼上「歌紅人不紅」的標籤。情到自然
處，在時光音樂會的舞台上，黃齡眼濕濕地望向
常石磊說：「比起自己有名，更想讓大家更廣泛
地認識常石磊。」
這一次，黃齡主動說起大紅大紫：「就好像你

今天來採訪我，不一定是你喜歡我，或者僅僅是
節目所託。」黃齡笑容可掬地說。也在這一瞬
間，黃齡不再挺立着腰背，把自己落入到一個自
然舒服的坐姿中。看似有些自我調侃的話音裏，
黃齡還是坦誠，對於自己「紅不紅」這個問題，
其實比較無感。不過不可否認，借助乘風破浪的
「姐姐」、《時光音樂會》這些綜藝節目，對自
己還是有着很強的人氣發酵效應。
16年間，和常石磊合作有20多首歌，能有老友

可持續地參與音樂的發展和形成之中，黃齡心口
帶着勇字說：「我不是一個很想要紅的人，但我
有不少火的歌，也有可來日方長的音樂老友……
這麼看來，音樂她就是愛我。」

《時光音樂會》打開「老友記濾鏡」

黃齡與常石磊
相互成就音樂夢
初聽high歌，噴薄而出的磅礴氣勢，會讓人驚異於歌者極

具特色的轉音，再聽便會不由自主淪陷於旋律中別具一格的

張揚奔放。唱歌的黃齡和作歌的常石磊，彷彿隱世於喧囂歌

壇的一段傳奇，在看似歌紅人不紅的音樂旅程中，相互成就

着彼此的音樂夢想。這一次，在湖南衛視節目《時光音樂會

老友記》裏，這對因音樂同頻的朋友，敞開了16年的惺惺相

惜。

採訪：香港文匯報記者胡若璋廣州報道

在各類競演音樂綜藝節目大行其道時，《時光音樂會》卻背道
而馳，開啟「慢」節奏，尋找音樂裏濃濃的人情味。從第一季，
以譚詠麟、林志炫、許茹芸、鳳凰傳奇、郁可唯、李克勤等時光
音樂人，互唱彼此經典之作，踏入彼此音樂時光；再到新一季的
張杰、鄧紫棋、黃齡、于文文這些青年歌手邀請時光好友同唱一
首歌。好的音樂節目，不僅讓觀眾，也能令一直唱歌的人重新感
受到符合自己心境的波動，思考起伏的律動。
一首好歌的傳唱，需要有很多溫情的細節支撐。《時光音樂
會》中黃齡唱《入畫江南》的片段，在全網播放量已超億次。很
多聽眾說，黃齡一開口就有一種「夢回」江南的感覺。享有絲
滑、柔勁音色的黃齡，近些年唱過不少抖音熱門曲目。「經她一
唱，抖音歌曲去掉了快餐味，變得高級起來……」
當下對中國風音樂着迷，黃齡也希望在古意與摩登之間，多多
拓展自己唱歌的情感。從小在昆曲、評彈、越劇等戲曲裏耳濡目
染的黃齡，穿上旗袍，上海女子的嫵媚風情就恰到好處。但她也
知道自己的短處：唱歌還是有很多薄弱的地方，比如一些看似很
簡單，不是那麼有個性但依舊能打動人的一些情歌、慢歌都想去
拓展一下。而今次在《時光音樂會》上，黃齡還和其他朋友唱了
一些並不十拿九穩的歌曲。這對黃齡來說，是試錯，也是接受。
但她覺得有必要大肆誇讚一下：當下還有這樣一檔音樂綜藝節
目，讓唱歌變得簡單、美好。
當下的日常，黃齡還保持着出道之前的一個愛好。聽鄧麗君的
歌，模仿鄧麗君。《漫步人生路》是她歌單裏單曲循環很多遍的
歌。少女時代沿襲下來的這個愛好，黃齡說，也有一些潛移默化
的啟發，比如，學習她的台風狀態。她補充說：「模仿家喻戶
曉的巨星，不是要成為她，而是真的喜歡她唱歌的狀態。」

「浴室歌姬」的美譽是怎麼來得呢？日
常瑣碎裏，總有一些「詞不達意」的片
刻。黃齡自認，不算社恐，只是社懶。不
工作的時候，宅在家是最舒服的狀態。閒
時在家，黃齡又會花很多時間在浴室。
「我相信很多人都會在洗澡的時候哼歌，
熱氣騰騰的小空間裏，自帶混響音效。」
黃齡說，在浴室唱歌的喜好，一直都
有。但突發奇想在浴室開「音樂會」
則是過去三年大家都不能外出，需

要居家時的一種自娛自樂。
一身睡袍，一把結他，一部手機，黃齡
的自彈自唱在內地視頻平台嗶哩嗶哩（簡
稱B站）引起了波瀾。後來，每一次拍浴
室演唱會，黃齡會開始考慮布景、收音問
題；也會鄭重其事地拿出鮮花、香氛蠟燭
營造氛圍；亦會邀請樹懶家族玩偶們充當
自己的現場觀眾。
「浴室音樂會」持續更新了一年多，黃
齡也在今年搬了新家。「新家的浴室很

大，有了乾濕隔斷區域，也有了大浴
缸。」於是她也會研究「浴室音樂會」
裏收音混響效果。她樂此不疲地調試浴缸
裏半缸水以及放滿水的混響區別，也會想
給浴室加點「仙氣飄飄」，就點起艾條來
製煙霧。這份自娛自樂呈現在年輕的網友
面前，黃齡也開始了「5G沖浪」生活，
很多網絡熱詞，都是在唱歌後和網友的在
線聊天中習得。有來有往的互動中，B站
的粉絲送她「浴室歌姬」美譽。

浴室成微縮劇場和舞台

愛模仿鄧麗君台風
◆黃齡在訪問中主動說起大紅大紫的問題。 胡若璋 攝

◆黃齡在《時光音樂會》舞台享受唱
歌的美好。 胡若璋 攝

◆黃齡和老友常石磊
一 起 唱 《 音 樂 愛
我》。

◆黃齡和音樂製作人常石磊合作過20
多首歌。

◆黃齡接受香港文匯
報專訪。 胡若璋 攝
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香港文匯報訊（記者 梁靜儀）魏浚笙
（Jeffrey）昨日到西九文化區出席跑步祭活
動，大唱多首歌曲，獲不少粉絲打氣支持。
近日頻頻現身公開活動的Jeffrey，透露因有不
少活動要唱歌，要做帶氧運動，如跑步及器械滑
輪來練氣，又自爆以前舉鐵經常整到頸痛。他笑
說：「做多咗帶氧運動，個人slim啲狀態好啲，
對唱歌亦會有幫助，想回復到拍《I SWIM》時嘅
弗爆身形。」
今年有份角逐樂壇頒獎禮新人獎的Jeffrey，透

露正找造型師為他物色戰衣。問到會否有信心
囊括所有新人獎項？他謙虛地說：「今年出咗
5首歌曲，各有唔同風格，我作為一個新人
嚟講已經好滿意，有獎當然開心但隨
心。」

香港文匯報訊（記者達里）蔡嘉欣昨日與拍拖7年
的圈外男友Derek拉埋天窗，婚禮於深灣遊艇會舉
行，筵開18席招呼親友。蔡嘉欣的姊妹團包括何依
婷、陳詩欣、鍾晴、譚嘉儀及蔡嘉欣的家姐等。圈中
人則有吳若希、余香凝、莊思敏及孫慧雪前來到賀。
一對新人在婚禮前接受傳媒訪問，並大晒鑽戒和咀

嘴，幸福滿瀉。嘉欣感恩昨早接新娘儀式過程順利，
有賴一班好姊妹盡心盡力幫忙。問到接新娘時怎樣玩
新郎哥，Derek就說：「遊戲都很輕鬆，有玩食蟲但我
看不到的，另外有套牙套吹蠟燭。」嘉欣表示遊戲都
由她設計，笑言沒有偏袒老公，說：「我沒有錫住他
的，食蟲已經好難頂㗎啦。」至於愛的宣言是否很感
動，嘉欣笑稱只要望住老公樣子就想喊，笑道：「他
跟我說會畀晒所有錢給我，又話老婆永遠是對的，他
求生意慾都幾高。」Derek就稱多謝姊妹團幫忙，開門
利是只需8,888元就成功。見到嘉欣約4卡的巨型鑽戒
相當搶眼，她不願透露多少錢，只在乎婚戒是有唯一
的意義。
嘉欣表示揀選昨日出嫁是因為日子是全年最旺婚事

的一天，問
到婚後是否
積極造人，
Derek表示會順其自然，喜歡小朋友的嘉欣就笑稱會加
油拿政府津貼的兩萬元。至於嘉欣婚後是否專心做少
奶，她說：「我會繼續自己的事業，不會只做少奶
奶，我是實幹型的。」問到婚宴上會有什麼表演，嘉
欣表示會大展歌喉唱《只要和你在一起》。
3位姊妹陳詩欣、鍾晴和何依婷都表示對婚禮很感

動。快將做人妻的何依婷，表示玩新郎遊戲主要是考
驗誠意，想不到對Derek來說很易應付。問到她自己
的婚禮會否為難新郎，何依婷笑稱她設計的遊戲就以
搞笑為主。吳若希與老公前來到賀一對新人，吳若希
更與其他姊妹一齊訂做「蔡佳音」、「我愛嘉欣」和
「靜待嘉欣」燈牌造勢。吳若希說：「這個主意是我
提出的，因為我開演唱會時，她們一班姊妹都好支持
我，所以嘉欣的人生大事好應該要支持。」吳若希又
鼓勵嘉欣盡快生小朋友，大讚嘉欣懂得與小朋友相
處，相信對方會是一位很成功的媽媽。

堅拒未來只做少奶奶

◆一對新人
恩愛咀嘴。

◆蔡嘉欣
約 4 卡
的巨型鑽

戒相當搶
眼。

◆燈牌主意由吳若希(右五)提出。
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◆魏浚笙
大唱多首歌
曲。
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蔡嘉欣出嫁晒巨鑽婚戒


