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1、主題一：冬遊瀋陽．覽北國風光。
舉辦瀋陽奧體城市冰雪嘉年華、稻夢小鎮
冰雪大舞台、興創奧悅 「中奧風情節」等
10大冰雪樂遊活動；推出棋盤山冰雪大世
界、怪坡滑雪場、和平冰上運動中心、大東
龍悅冰雪世界、於洪奧悅等玩冰戲雪30大
好去處；發放冬季遊文旅冰雪消費券；舉辦
「相約冬季2023-2024瀋陽現代化都市圈航
拍攝影徵集」活動等。
2、主題二：冬樂瀋陽．享佳節歡暢
推出老北市皇寺廟會、祝家大集等民俗活
動；推出關東影視城、瀋陽方城、錦繡皇姑
等燈會喜樂活動；推出康平臥龍湖、財湖等
冬捕節及賞非遺、品民俗活動；推出打卡老
邊餃子等瀋陽十大老字號美食、品嚐瀋陽雞
架等十大名小吃遊玩線路；推出鐵西興龍農
場農業生態觀光、新民興隆堡鎮草莓採摘、
遼中漢夏中醫藥文化產業園等體驗活動。
3、主題三：冬運瀋陽．逐巔峰夢想
在全國青少年滑雪公開賽、「振興杯」瀋

陽國際青少年冰球邀請賽等冰雪賽事期間，
推出冰雪演出、冰雪文創、非遺展示、暖心
美食等；組織瀋陽都市圈千萬市民冰雪互動
遊；開展「築夢冰雪」研學遊活動，開展冰
雪運動培訓營、研學營、冬令營，免費開放
棋盤山冰雪大世界秀湖冰域「萬平滑冰
場」。
4、主題四：冬品瀋陽．沐文化馨香
推出「冬日藝遊」精品劇目打卡季系列活

動，舉辦瀋陽新年音樂會、春節戲曲晚會等
專場晚會；開展「斑斕意境」文化藝
術展覽季系列活動；舉辦「同行
共建 共享都市圈」瀋陽現代化
都市圈演藝聯盟精品綜藝晚
會；舉辦蘇家屯冬季「村
晚」；舉辦「百館攬勝」文
博場館研學遊系列活動，推
出「一眼千年．瀋陽——百館
攬勝」百家文博場館10條「冬
日精品遊覽線路」等。
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地處北緯42度黃金雪帶的瀋陽，冬季擁有獨特的北
國之美。這裏既有置身「紅牆映瑞雪」的瀋陽故宮

雪景，也能感受與「熱雪共舞」的冰雪運動；既有康養溫
泉、東北大集的人間煙火，也有全國首個「雙運」之城的
燃情逐夢……瀋陽，正向海內外遊客發出北國邀約，在冬
日的暖陽下共同開啟一場繽紛浪漫的冰雪奇緣。

多元場景提供玩雪「熱」體驗
連日來，瀋陽各大雪場熱鬧非凡。經過全新改造的東
北亞滑雪場，三項世界紀錄日前同時誕生——世界最大
的市郊滑雪場、世界森林覆蓋率最高的滑雪場、世界上
負氧離子含量最高的滑雪場。「我們冬季旅遊的第一站
就是瀋陽，特別是在這裏的戶外滑雪體驗非常棒，又暖
和，又刺激，而且現在滑雪場的設施都非常高大上。」
來自廣東的遊客一家對第一次的滑雪體驗讚不絕口，也
一語道出瀋陽冰雪旅遊的獨特優勢所在。
「在瀋陽，既有冰天雪地，又有冬日暖陽。瀋陽的滑
雪場，坡度適宜、風速可忽略不計、雪質綿軟，更適合
發燒友、初學者和遊客參與冰雪運動體驗。」瀋陽市文
化旅遊和廣播電視局黨組書記、局長劉克斌在推介瀋陽
冰雪旅遊的優勢時如此總結道，「滑行在這裏的冰雪世
界，腳下似風馳電掣，臉上卻暖如春風，您可以享受到
『全天候』滑雪的美好體驗。這裏雪很美，這裏雪很
柔，這裏的冬天怡人不凍人！」
天然的地域與資源優勢讓瀋陽持續釋放出專業滑雪與
大眾玩雪交融發展的多重冰雪活力。其中，以專業雪道
和舉辦賽事著稱的東北亞滑雪場，經過改造升級後的全
新雪道按照國際冰雪賽事標準打造，14條雪道總長度
8,390米，雪場面積達到22萬平方米。「全面升級後的東
北亞，不僅頗具潮流國際范，又顏值拉滿自帶網紅流
量，成為省內自然環境最好、雪道落差最大、雪場面積
最大、雪具大廳規模最大、接待能力最強的國際滑雪
場。」東北亞國際滑雪場總經理張震宇介紹。

與東北亞同屬瀋陽東部黃金旅遊帶、相距20多公里的
棋盤山冰雪大世界，則為全家出行的玩雪家庭提供了更
為豐富的遊玩場景——冰滑梯、滑雪圈、玩冰車、打冰
尕、雪地爬犁、雪地摩托……「我們提出一家人、一站
式、一起玩的理念。」瀋陽棋盤山冰雪大世界企業運營
監管部部長付晶薇在剛剛開板後的雪場向筆者介紹，
「隨着新雪季的到來，景區在運營模式上着力於做強冰
雪運動、冰雪研學、冰雪裝備、冰雪度假四大板塊。」
她介紹，結合雪場特色，這裏將推出一系列青少年冰雪
活動，「以滑雪培訓、滑雪研學為主，打造一支200人
的滑雪教練隊伍，牽手一些專業的滑雪俱樂部、研學機
構，打造5天4夜、3天2夜等走讀或住宿的冬令營。」

文旅體融合打造暖冬新風尚
近年來，瀋陽已逐漸成為「南客北上」體驗全年齡段

玩冰雪的首選之地。在今年10月於香港舉行的「你好，
瀋陽」全球推介活動上，瀋陽市相關負責人盛情邀請港
澳台各地及海外遊客冬季到瀋陽，感受雪中遊歷史文化
名城的獨特體驗。的確，冬品瀋陽，別有韻味。「暖雪
暖冰」的獨特優勢，疊加「文化+」賦能，讓瀋陽的冰雪
文化品牌更具獨特內涵。
一份近期新鮮出爐的瀋陽冰雪旅遊手繪地圖，梳理並

標注出了瀋陽全市近70個與冬季遊有關的景點，除了各
大滑雪場之外，還有燈會、溫泉、民俗大集等多項旅遊
點位。同時，瀋陽還推出了演出、展覽、培訓及研學等
五大系列子活動，讓遊客徜徉冰雪間，更體會千年古城
的濃郁韻味。就在12月初，佔地3.5萬平方米、投資2.1
億元人民幣的大型沉浸式國潮古風主題樂園「主角兒」
在位於瀋陽市大東區的龍之夢商業綜合體開門迎客，這
一系列國潮古風沉浸式演繹、角色扮演遊戲和互動體驗
娛樂結合的文旅項目，可同時容納5000人遊玩，讓遊客
能夠身臨其境穿越時空，參與到比武招親、漢服巡遊等
傳統文化活動中。作為城市微度假綜合體，龍之夢還打
造了北方首家冰場與雪場結合的室內大型主題樂園龍悅
冰雪世界，為遊客提供了美輪美奐的室內玩雪體驗，這
道獨特的冰雪風景線也與綜合體內的瀋陽最大相聲劇
場—相聲江湖，以及備受孩童喜愛的動物樂園、充滿科
技感的EX機器人未來城等共同構成了一站式、沉浸式
的遊玩體驗。據悉，今年冬季，瀋陽美術館、瀋陽故

宮、紅梅文創園、1905文創園等文博場館已陸續推出
《千峰翠色—院藏青綠山水繪畫展》等特色、多彩的文
化藝術展覽，還將舉辦春節惠民系列演出和書房、書屋
文化公益大講堂等活動等，集聚「文化+」新動能，打造
暖冬新風尚。
同時，為持續打造瀋陽特色冰雪體育文化品牌，瀋陽
市深入挖掘並利用冰雪體育文化歷史資源，精心策劃瀋
陽「盛京冰嬉節」、冰龍舟冰帆大賽、「暢遊渾河」國
際冬泳邀請賽等自主IP賽事活動，重點培育棋盤山冰雪
大世界、大遼文化冬捕節、奧體國際冰雪嘉年華等冰雪
體育文化品牌，豐富城市文化內涵，彰顯城市文化品
質。深入推進冰雪運動與冰雪旅遊、商貿購物、餐飲美
食、文旅演藝等領域的融合發展和資源的整體開發利
用，積極探索「冰雪+溫泉」「冰雪+民俗」「冰雪+文
創」等多種消費場景，創新策劃「跟着賽事去旅遊」系列
活動，多渠道、多平台、多角度開展營銷宣傳，激發市民
冰雪消費熱情，努力把「冷資源」做成「熱經濟」。

1、東北亞滑雪場
位於瀋陽市渾南區的瀋陽國家森林公園內，距瀋陽
市區28公里。一期改造項目今年11月26日對外開
放，投資2億元人民幣，由五國設計施工團隊操刀完
成。改造升級後，雪道總長度8390米的14條雪道，
再次刷新瀋陽雪場的新高度。其中高級雪道長1,314
米，以218米極限落差，瞬時最大坡度47.97度成為瀋
陽之最。雪場面積22萬平方米，遊客中心建築面積達
1.82萬平方米，雪場總運力達5,000人次/小時，單日

接待人次提升到8,000人。
2、棋盤山冰雪大世界
棋盤山冰雪大世界，位於瀋陽市東
部，距離瀋陽市區約17公里，距離桃
仙機場約50分鐘車程。這裏是國家級
文化產業示範園區、省級滑雪旅遊度
假地，擁有3個國家4A級旅遊景區
和1個5A級旅遊景區。主要項目為滑
雪（雪道7條）、雪雕樂園、雪圈樂
園、雪地摩托、冰車、冰滑道等。

3、怪坡滑雪場
位於距市區25公里
的沈北新區怪坡風景區
內，以雪道分類「精緻」
而著稱。擁有單板雪道、雙
板雪道、兒童雪道、地形公園雪
道、營地雪道，以及為6歲以下的兒童設置的專有5度
坡幼兒雪道。今年，雪場把中級雪道加寬10米，雪道
整體平均坡度14.5度。新增5組燈，使夜場可視度更
好。同時擁有8,000平方米休閒大廳，集合了餐飲美
食、娛樂互動、功能會議、VIP接待等綜合功能。
4、白清寨滑雪場
位於瀋陽市蘇家屯區白清寨風景旅遊區內，佔地面
積800畝。大眾滑雪場地總面積約5.5萬多平方米，分
為初、中、高級滑雪道。雪道坡度在5度至20度之
間，可以極大限度滿足教學和各類滑雪愛好者的需
求。此外，雪場建有自由式滑雪空中技巧場地、U型
場地、高山大眾滑雪場地、雪上遊戲區、單板公園、
冰上遊戲區等。

今年10月25日，國務院正式批復同意由遼寧省承辦第
十五屆全國冬季運動會，瀋陽市也隨之成為全國首個
「雙運之城」。以此為契機，以擴大冰雪運動人口規模
和提高競技冰雪人才培養質量為核心，瀋陽市優化發展
布局、完善冰雪設施、培育冰雪賽事、宣揚冰雪文化、

壯大冰雪產業，發揮冰雪運動綜合價值和多元功能，在
加快國家中心城市建設中推動冰雪經濟實現跨越發展，
努力打造冰雪運動之城。
瀋陽的冰雪運動與冰雪產業，正在這個冬天邁入新征

程。「瀋陽市體育局將以『振興新突破、冰雪新征程』
為主題，自2023年11月到2024年3月期間，統籌組織開
展各類冰雪賽事活動共計125場，其中國家級賽事3場、
省級賽事10場、市級賽事活動112場。冰雪賽事活動整
體呈現競技類項目有所拓展、地域範圍更加廣泛、賽事
級別全面覆蓋等特徵。」瀋陽市體育局局長宋麗在日前
舉行的「山海有情天遼地寧」冰雪主題系列首場新聞發
布會上介紹。
在促進大眾冰雪運動普及上，瀋陽將積極推進「冰雪

進校園」活動，舉辦2024年瀋陽青少年冰雪技能培訓
營、「奔跑吧少年」體育嘉年華等系列活動，同時辦好
市民冰雪運動會、全民冰雪公益行等大眾冰雪活動，舉
辦戲雪節、冬捕節、嘉年華等冰雪活動，力爭參與人數

達到200萬人次以上。
在提升冰雪運動競技水平上，瀋陽將打造青少年冰雪
品牌賽事，積極承辦中國青少年滑雪公開賽、國家花樣
滑冰等級測試賽、「振興杯」瀋陽國際青少年冰球邀請
賽等國家級賽事，以及遼寧省青少年花樣滑冰、高山滑
雪錦標賽等省級青少年冰雪賽事。
在擴大冰雪場地設施規模上，瀋陽正新增一批專業和
業餘冰場，打造100處以上冬季市民健身休閒聚集地。
同時推動四大滑雪場提質升級，把棋盤山滑雪場打造為
「冰雪主題樂園」、怪坡滑雪場打造為「冰雪研學基
地」、東北亞滑雪場打造為「滑雪競訓基地」、白清寨
打造為「冰雪競技中心」。目前，瀋陽四大滑雪場建有
雪道30條、總長12.68公里，雪上活動面積超過134.5萬
平方米，日承載量可達2.15萬人。此外，瀋陽還在全市
商業設施內新建室內滑雪訓練場地
10處，「四季冰雪」已成為引
領沈城體育消費新時尚。
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從瀋陽第一峰的山脊上沿蜿蜒曲折的雪道馳從瀋陽第一峰的山脊上沿蜿蜒曲折的雪道馳
騁而下騁而下，，感受雪舞飛揚感受雪舞飛揚、、風馳電掣的驚艷風馳電掣的驚艷————
隨着今冬雪季的到來隨着今冬雪季的到來，，坐落在瀋陽國家森林公坐落在瀋陽國家森林公
園內園內、、被譽為遼寧被譽為遼寧「「滑雪之王滑雪之王」」的東北亞滑雪的東北亞滑雪
場在場在1111月底的開板當日就迎來了大批滑雪愛好月底的開板當日就迎來了大批滑雪愛好
者一試身手者一試身手。。這也標誌着為期百餘天這也標誌着為期百餘天、、將開展將開展
近近400400項活動的項活動的「「沈水之陽沈水之陽 我心嚮往我心嚮往」」之之「「冬冬
日雪暖陽日雪暖陽」」冬季遊系列活動隆重啟幕冬季遊系列活動隆重啟幕。。

「「冬日雪暖陽冬日雪暖陽」」冬季遊主要活動一覽 瀋陽雪場瀋陽雪場信息一覽

全國首個

◆ 被譽為遼寧「滑
雪之王」的東北亞
滑雪場在11月底迎
來開板。

◆ 遼寧省承辦十五冬籌備工作啟動儀式日前在瀋陽舉
行，瀋陽也成為全國首個「雙運之城」。

◆氤氳着升騰熱氣的瀋陽北湯溫泉。

◆ 雪中的瀋陽故宮。

◆每年舉辦的瀋陽關東影視城迎春燈會，讓璀璨花燈點
亮城市。

◆◆滑雪愛好者在滑雪愛好者在
瀋陽雪場感受與瀋陽雪場感受與
「「熱雪共舞熱雪共舞」。」。

◆◆ 遊客在瀋陽臥龍湖遊客在瀋陽臥龍湖
大遼文化冬捕節上手捧大遼文化冬捕節上手捧
「「開河魚開河魚」。」。

邁入冰雪新征程「雙運之城」


