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林智樂享受每日向前行
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報 訊 （ 記
者 梁靜儀）

由「旅遊達人」
梁芷珮（Christy）主

持一共六集的《北極潮
什麼》於昨（18日）晚首

播。首一集Christy與丈夫登上
極地探險船前，先在挪威城巿特

浪索逗留了兩日，並到訪世界上最北
的水族館；其間Christy花了1,635港元參

與海豹贊助計劃，可餵食海豹、與牠們親吻
及作親密接觸。Christy又前往1965年建成的三

角形北極大教堂，及以挪威天然冰塊建造的冰酒
吧，一嘗零度以下以冰杯飲酒的滋味。
今集最吸睛的是梁芷珮於特浪索享受北極光放題，凌晨

12時她在酒店房窗戶看到室外有北極
光後，即急急衝落樓謂：「之前喺冰島

好凍又要凌晨2、3點先睇到，芬蘭、加拿
大睇又凍到黐線，今日呢度唔凍又唔使戴手

襪。」Christy指特浪索獲封挪威極光首都，是北
極光放題之地，心情勁high的Christy全程瘋狂打卡兼

自拍。
而今（19日）晚第二集焦點，是Christy在北冰洋海中心

行「下水禮」，今次她「玩命」升級，簽完生死狀後前往海中
心跳船，享受冰火快感2.0，事先Christy也焗定桑拿「熱身」，隨

後穿着泳衣於海中心跳船，雖然Christy事後極速返回水面，但也忍不
住高喊「好凍」。Christy大談事後感：「成個人好拮咁樣，但係好正嘅

經驗。」Christy返回船艙後即飲Vodka保暖，另外她還到了位於格陵蘭西部
的「世界文化遺產」羅素冰川（RUSSELL GLACIER）體驗登山，其間差點跣

低，險象環生。
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肥媽笑沈宗賢被女仔飛都有價值
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◆◆顏米羔勇奪顏米羔勇奪MVPMVP。。

香港文匯報訊（記者 子棠）炎明熹、
姚焯菲、鍾柔美、詹天文、林智樂
（Felix）、冼靖峰、文凱婷、何晉樂、
張馳豪、孫漢霖、潘靜文、林君蓮、
林沚羿、黃奕斌及蔡愷穎，將於本周四
（21 日）再度合體舉行《聲夢飛行
What We Become Live 2023》，亦是標
誌着15位「聲夢傳奇」學員自比賽開
始，共同經歷一千日的友情歲月；前日
進行團隊綵排，Felix就特別感觸。
Felix表示希望今次入場觀眾不只聽好歌，還可細味當中的

一些信息：「今次的主題是『怎樣看我們 看我們怎樣』，究
竟我們由比賽開始經歷了一千日後會變成怎樣？而在揀選代
表自己的形狀做演唱會海報時，我選了圓形，一個沒有起點
和終點的形狀，只能一直跑，某程度亦是一個鼓勵，遇上任
何事也不能停下來，要享受每日的向前行。對我而言，這一

千日的最大得着是性格改變了、棱角磨
平了，更能體會到別人的感受，把自
己訓練得更好。我常會想，作為
一個沒有社會經驗的學生，這
個比賽令我的人生至少推
進了10年，有助我日
後發展；而這兩年
多的時間中，很
感恩14位學
員陪伴我

開啟夢想之旅，更感謝節
目改變了我一生，並
望與 14位學員並
肩 一 起 走 下
去。」

香港文匯報訊 近日憑
TVB台慶劇《新聞女王》「徐

曉薇」一角人氣急升的何依婷，於
12月16日在峇里島舉行婚禮。
昨日何依婷在社交平台晒出多張婚禮當

日的婚紗照，並感謝大家祝福，除了表示：
「A day to remember，餘生請多多指教」外，

亦說：「謝謝大家的祝福。亦感謝所有抽空出席的
親朋戚友，來到這個海島見證我們的愛情，為我們的

婚禮留下了美好的回憶。」
從相中所見，婚禮當日共有4套不同的造型，何依婷戴着巨

型鑽戒，同老公撐傘於雨下及煙花下拖手及擁吻，盡顯浪漫，羨
煞旁人。不少圈中好友，包括佘詩曼、劉穎鏇、余香凝、鄺潔楹、
楊潮凱等紛紛留言送上祝福。網民更讚何依婷美得像公主，又說她是
最靚的新娘子，恭喜恭喜。而在昨日午間，她再上載一張比堅尼自拍
照大派褔利，指「Time to have some fun」，相信她的蜜月之旅要開始
了。
而日前，何依婷亦曾分享bridal shower相片，公布六位姊妹團成

員，當中包括蔡嘉欣、陳詩欣、鍾晴、張秀文及兩位圈外好友，仲大
晒長腿非常養眼，並留言：「謝謝大家準備的一切，感恩妳們出現在
我的生命裏，為我帶來無數的歡樂和陽光Love you all。」

峇里島浪漫完婚
何依婷晒仙氣婚紗照

香 港
文 匯 報 訊
（ 記 者 阿
祖）林德信（Al-
ex） 與 孫 曉 賢
（Kendy）日前出席酒
吧騷，二人一早到場綵排
彈結他Jam歌，好快全場氣氛
高漲大合唱。Alex表示二人同年
出道，當年更同屬一間唱片公司，笑
言這次音樂演出似「重聚」：「其實我
同Kendy都鍾意飲酒，所以次次見面都會飲
返杯，有一次酒吧撞到她，諗住飲杯聚吓就
算，點知突然落大雨走不到，看來都似個天要我
哋聚多一陣。」
新婚的林德信剛度完蜜月回港，他指這次其實不算是
「Honey Moon」，因為全家都參與其中，忙於打點無閒
「造人」：「好多年都無成家人去旅行，這樣的機會要好好享
受吓，哥哥同妹妹幾年無見面，連姨甥也是第一次見面，見她生
完小朋友好似好開心、好Sweet，我都想生BB，長輩也沒催我，生仔
生女亦無所謂。」
林德信透露希望來年開個人騷，Kendy反而建議對方搞音樂節，將音樂、
瑜伽、茶道大結合，Alex即席邀對方參與，更笑言：「『造人』、『搞騷』
不怕一齊來，這是對自己的挑戰，可以同步進行，可能半夜返去幫手餵
奶，之後朝早再出去唱歌。」
Kendy有參與林德信的蜜月旅行，笑指Alex有個法國朋友很搞
笑，突然用廣東話唱「少林功夫好」，令全場好驚喜。是否合
眼緣叫Alex介紹？她笑說：「對方已有家室，不好搞這
些，Alex的婚禮真係好正，我聽到他說想要小朋友都幾
Surprise，我突然覺得他有外父相。」
而Kendy剛從日本回港，完成當地兩場音樂
會：「見到有好多香港人專程來聽，他們好掛
住廣東歌。我都寫了篇日文的謝詞，以為
會好緊張，點知講吓都喊晒。今次見到
當地好多美男子，不過就無艷遇，
希望下次再去開騷時，帶埋艷遇
返香港就幸福啦！」
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香港文匯報訊（記者 梁靜儀）《中年

好聲音2》18強出爐，顏米羔化身型格

Rock友獻唱《淑女》 破紀錄奪94分；師

承知名歌唱老師梁月玲的梁浩賢拜訪昔日

啟蒙恩師，齊彈琴Jam歌場面溫馨；肥

媽搞笑安慰沈宗賢被女仔飛是有價值。

翡翠台上周（11日至17日）收視出爐，處境
劇《愛．回家之開心速遞》最高收視20.8

點；《新聞女王》最高收視25.1點，162萬人
睇，連續四周高踞收視榜首；周六晚《歡樂滿
東華2023》共籌得善款130,888,888元，打破去
年紀錄； 周日晚播出《獎門人聖誕感謝祭》最
高收視22.3點，成周末收視最高節目；歌唱真
人騷《中年好聲音2》最高收視20.4點，131萬
觀眾追看。
前晚（17日）播出一集是第六部曲《廿一強

全新賽制動感/情感PK賽！》下半場，經過一
輪激戰，最終顏米羔破紀錄獲得94分兼獲得
MVP，王學琳及曾蜜詩被淘汰。而晉身18強的
分別有：鄭梓浩、陳蒨葶、陳燕娜、劉可、古
淖文、王玥、梁浩賢、安雅希、朱博文、黃劍
文、周碧嘉、顏米羔、袁思樂、陳俞霏、譚輝
智、劉威煌、林若盈及沈宗賢。
全晚最搶眼的一位參賽者，非顏米羔莫屬。
以全黑造型上陣的米羔化身Rock友，女歌男唱
梅艷芳的經典金曲《淑女》，他更還原出梅姐
歌中的招牌笑聲，其激情演出帶動全場氣氛，
發揮得無懈可擊，最終打破了大魔王安雅希93
分的紀錄獲得94分。
顏米羔憑住優異演出獲得MVP，負責選出
MVP的伍仲衡再次罕有地給18分，並笑言：
「頭先一直覺得有碗河粉（指劉可）幾好食，
但食吓有碗米粉（指顏米羔）嚟咗，之後再嗒
真啲，講好聲同驚喜，梗係米粉啦！」

梁浩賢拜訪昔日啟蒙恩師
來自馬來西亞的沈宗賢演出同樣亮眼，深情
獻唱《背叛》的他獲得86分，他眼濕濕透露歌
曲是他的親身經歷，他說：「曾經有一個好鍾
意嘅女仔，以為佢都好鍾意我，但佢突然間唔
見咗，原來佢仲有一個鍾意嘅男仔，佢係借我
過橋令個男仔對佢着緊啲，最後佢同個男仔一
齊，𠵱 家生咗兩個。」肥媽聽畢搞笑安慰他
說：「咁你應該多謝佢啦，唔係你點會唱得咁
有感情，畀人飛都有價值！」
曾獲2000年全球華人新秀歌唱大賽（香港區
選拔賽）金咪獎的梁浩賢，訴說自己崎嶇不平
的音樂路，年輕時曾拜知名星級歌唱老師梁月
玲為師的他，在製作組陪同下前往探望梁老師
齊齊話當年，雖然梁老師年事已高，但她依然
很精靈地彈着琴與浩賢Jam歌。
梁老師大讚當年的浩賢很有潛質，在梁老師
的幫助下，浩賢參加新秀並贏得獎項，後來更
簽了公司兼出唱片，可惜唱片公司突告結業，
浩賢為了生活只好轉行，但他心裏冇諗過放
棄，更認清自己以前有好多不足。

顏米羔化身顏米羔化身RockRock友友
破紀錄破紀錄 9494分分

◆

顏
米
羔
有
好

多
粉
絲
燈
牌
。

◆◆

梁
浩
賢
探
望
昔
日
歌
唱

梁
浩
賢
探
望
昔
日
歌
唱

老
師
梁
月
玲

老
師
梁
月
玲
。。

◆

沈
宗
賢
唱
出
自
己
經
歷
。

◆◆ 林德信林德信（（右右））與孫曉賢一早與孫曉賢一早
到場綵排彈結他到場綵排彈結他JamJam歌歌。。
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◆◆一班一班「「聲夢聲夢」」學員日前進行團隊綵排學員日前進行團隊綵排。。

◆◆梁芷珮與丈夫打卡北極光梁芷珮與丈夫打卡北極光。。

◆◆梁芷珮在海中心體驗跳船快感梁芷珮在海中心體驗跳船快感。。


