
這次提到的問題，有[x]這個符號，表示
小於或等於x的最大整數，在x為正實數
時，就是x的整數部分的意思。
留意到兩式之中，等式左方的小數部

分，分別只出現在x和y本身，於是直接
就找到了小數部分。之後得知兩數的整數
部分加起來是5，於是由小至大，依次找
到了整數部分的各個可能值，再補上小數
部分，就可以找到解。
看題目時，要解方程組，加上又有新符
號，看似挺陌生挺難的，一不小心，想去
做些移項，可能還會多做出一堆枝節。開
始時沒頭緒，見着等號右方只比5多一點
點，左方又是些正實數，那麼估算一下也
是一個想法；又或者，把那些整數部分猜
個數字，比如1至5，代入一下看看能不
能找到一組答案，也是一種想法。開始解
難時不用做些很精巧的事，應做些小探
索，加深對題目的理解，然後想通了、鋪
排出來，再思考怎樣簡潔些就可以了。
這題在奧數入門來說挺好，看來夠陌生
且相對容易。探索的方向多，試些數字也
容易有頭緒，未至於看着就沒了主意，腦
海一片空白。
做題目之中學習，若能在一題中，學到

越來越多的技巧，那聽來是較好的；只是

事情又有另一面，就是學得技巧多，背後
也意味着，這題有重重難關，五個技巧就
有五個難關，對學生來說，越能學得多的
題目，往往也越難。
在學生時代，各人的心理質素是有分別
的，有些人面對難關，覺得暫時解不出，
一直磨練下去是有趣味的，不過這些人是
少數。就像玩電腦遊戲，有些以難度為賣
點的遊戲，也是小眾的趣味，許多人是受
不了的。所以就學習而言，究竟是越難越
有趣，還是越會打擊信心，這個是因人而
異的。同學自學時要量力而為，老師教人
時也要因材施教才行。
學習起來，有些人喜歡被鼓勵和認同，
這樣學起來快樂些；也有些人覺得這樣心
態容易鬆散，更偏好嘗試去不斷自我批
判與修正的，這也是學得比較扎實的方
法。
多年來，筆者指導過許多學生，發覺學
生在不同日子，偏向也有點分別，比如有
些日子認真些，就可以批評多幾句，有些
日子累了，就鼓勵多些。順着學生的狀態
去指導，效果就比較好。大概同學自學時
也可留意，自己當下的狀態怎樣，究竟是
肯定自己還是自我批判，學起來會比較有
效？

引「五常法」入校園 培養節約意識

海中存鐵「膠體」似澱粉易變化

數揭秘奧

◆ 張志基
簡介：奧校於1995年成立，為香港首間提供奧數培訓之註冊慈善機構(編號：91/4924)，
每年均舉辦「香港小學數學奧林匹克比賽」，旨在發掘在數學方面有潛質的學生。學員
有機會選拔成為香港代表隊，獲免費培訓並參加海內外重要大賽。詳情可瀏覽：www.
hkmos.org。

學法多樣 因材施教

海洋和我們息息相關，不僅起到調控全球氣候的重要作用，更是各

種各樣生物的棲息地、是一個深藏大量資源的寶庫。正因如此，能夠

清楚地知道海洋的狀況十分重要：比如說海洋中的鐵質，究竟是以什

麼形式存在的？它們又是如何進入海洋的？今次就和大家探討一下。

小結

◆◆杜子航 教育工作者
早年學習理工科目，一直致力推動科學教育與科普工作，近年開始關注電腦發展對社會的影響。

海洋裏的鐵質從何而來？

◆ 澱粉加進水中會糊化並形成「膠體」，而非
穩定的溶液。「膠體」中的分散質粒子直徑
為1納米至100納米。 網上圖片

◆ 海洋中的浮游植物，其實是大自然控制碳
排放的一個重要部分。 網上圖片

◆ 基督教培恩小學（港燈「綠得開心計劃」「綠得開心學校」之一，2022/23年獲「最傑出綠得開心
學校——卓越獎」）

◆ 港燈「綠得開心計劃」，致力透過多元化活動，協助年輕一代及公眾人士培養良好的
用電習慣、多認識可再生能源和實踐低碳生活，目前逾650間全港中小學校加入「綠
得開心」學校網絡。如欲加入一同學習和推動環保，歡迎致電3143 3727或登入
www.hkelectric.com/happygreencampaign。

科學講堂
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問題：已知x和y為正實數，那麼有多少對(x,y)，是以下方程組的解？

答案：設x=[x]+a，其中0≤a＜1，即a是x的小數部分。由第一式，得知a=0.3。
類似地，第二式中，可知y的小數部分為0.7。因此[x]+[y]=5，[x]可取0, 1,
2, 3,4或5，分別對應的[y]可取5,4, 3, 2, 1或0。

因此(x,y)=(0.3,5.7),(1.3,4.7),(2.3,3.7),(3.3,2.7),(4.3,1.7)或(5.3,0.7)。

{ x+[y]=5.3y+[x]=5.7

獲選為港燈「『綠得開心計劃』最傑出「綠得開
心學校」之一的基督教培恩小學讓學生從小培養
「五常」習慣，以實踐環保生活。
學校改良商界的「五常法」，讓師生於校園生活
中循序漸進地掌握及實踐課室「五常」習慣︰常組
織、常整頓、常清潔、常規範、常自律的運作，由
簡單的日常操作，最終深化為持久的習慣，讓學生
於日常生活中能懂得妥善處理物品，避免造成浪
費。透過培養「五常」習慣，讓學生在家中也學會
將東西整頓和組織，以追求簡潔的生活習慣從而減
少浪費。
基督教培恩小學領悟到，環境教育是解決環境問
題和推動可持續教育發展的最佳方法。學校鄰近濕
地公園，以優勝的地理位置積極推動香港地區環保
及環境教育，讓學生在自然的環境下學習、探索及
認識大自然。學校透過制定環保政策，讓學校的每
位成員攜手合作，採取各種善用資源的措施，避免
浪費資源；並希望能藉此加強學校各成員的環保意
識，以及培養支持環保的態度，最終實踐永續的環
保生活。
學校持續優化校園設施，配合環境教育課程，成
功打造綠色校園，近年亦努力爭取資源興建或優化
環保設施，包括於學校天台安裝太陽能光伏系統，
於地下及樓層安裝智能飲水機，又建立水耕種植基
地，讓學生投入於綠色校園的生活。
1. 太陽能光伏系統。學校成功申請「採電學社：

學校及非政府福利機構太陽能支援計劃」，於學校
天台安裝太陽能發電系統，以響應可再生能源發
展，同時藉此教育學生環保節能的重要性。學生可
透過網上系統監察太陽能發電系統的運作，了解再
可生能源的效能。
2. 智能飲水機。學校參加環境保護署舉辦的「智

能飲水機先導計劃」，分別於操場及個別樓層設置
智能飲水機，以提供優質的過濾飲用水及新增雲端
統計學生飲水數據、即時回饋全校節省水樽數量，
當中鼓勵學生從小培養「自備水樽」的習慣及減少
一次性塑膠的使用。
3. 水耕種植基地。學校建立水耕種植基地，讓學
生初嘗水耕種植及了解箇中的原理。水耕種植無需
陽光及土壤，免卻地域限制，既可適用於室內耕
種，亦可應用於垂直耕種，大大縮短運送農產品的
路程，有助節省成本。這不僅有利釋放耕地，更可
充分善用土地，從而紓緩都市地區耕地匱乏的問
題。
4. 綠色生態園「STEM」學習計劃。學校將實行

「STEM」配合環境教育課程，讓學生以全新角度
實踐環保生活。以STEM融合數學、電腦、常識科
等進行跨學科學習活動，培養他們的創意、協作和
解難能力。透過本計劃，將持續擴展不同的環保設
施，再配合STEM學習的設備及環境教育課程，為
學生提供不同的學習經歷，以提升學生的環保意識
及對愛護地球的責任感。

海洋中的浮游植物，其實是大自然控
制碳排放的一個重要部分，我們知道浮
游植物經由光合作用，將吸收到的二氧
化碳轉化為食物，甚至再變成自身的一
部分，無形中把空氣中的二氧化碳「收
藏」到海洋之中，浮游植物死亡而下沉
後，更是會將二氧化碳吸納到海洋深
處。而浮游植物的健康成長也需要其他
的營養元素，鐵質正好就是其中之一。
不過要高密度地量度不同時間、海洋
不同位置的鐵質成分，其實頗費工夫。
一來是因為海中鐵質的濃度其實不高，
二來是鐵質在我們日常的生活環境中太
常見了，很容易會不小心污染我們的樣
本，往往需要動用專門的程序、空間和
儀器來進行分析。數學模型的應用，因
此就變得更加重要，好讓我們可以善用
較少量的數據來推算出其他地方、其他
時間的鐵質水平。
科學家對海洋中鐵質的來源和變化已
有了一定的理解。來源方面，可以是經
由河流、冰川流進海洋，但也可能來自
海底深處的噴泉，甚至是從陸上吹進海
洋的塵埃；至於已經進入了海洋的鐵
質，一直以來海洋學家都將大於200納

米的鐵質歸類為鐵微粒，懸浮於海水之
中。比200納米小的，就被視為已溶於
海水的鐵質，適合被水中的浮游植物吸
收。以往認為已溶於海水的鐵質，主要
是以有機化合物的形式存在。可惜的
是，經由如此的模型運算出來的海水鐵
質分布，跟現實中量度到的不太相符，
特別在海洋的淺水部分，模型與現實的
差異就更大。
近日有研究指出，上面所說的鐵的分
類並不準確，如果我們再考慮海水中另
一個形態的鐵質，就可以和現實的量度
相符。大家可以想像，比200納米小，
其實有很大的空間。研究人員考慮到了
膠體狀態的鐵質，處於2納米至200納
米的大小，就好像加進水中的澱粉，以
不大不小的形式在水中存在。在海洋之
中，這種「膠體」的鐵質並不是孤獨的
存在：它們可以進一步和其他的物料結
合成有機化合物，真正的「溶解」於海
水中；它們也可以連接成更大的鐵微
粒，甚至沉進海洋的深處，因而影響海
洋中鐵質的分布。考慮到這個鐵質狀態
後，模型就能夠推算出更符合現實量度
的結果了！

「膠體」鐵質的加入，拉近了模型預測和現實測量的分歧，幫助我們更進一步理解鐵質在海洋中的變化。不過這些「膠
體」鐵質與海水中的其他部分如何互動，在海洋中如何準確地測量出它們的濃度，有賴科學家們的進一步研究。

▶ 學校天台安裝太陽能光伏板。 作者供圖

▲校園設置水耕種植基地。 作者供圖

◆◆ 大洋底部的熱大洋底部的熱噴泉富含金屬元噴泉富含金屬元
素素，，會把會把鐵質帶進海洋鐵質帶進海洋。。 網上圖片網上圖片
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