
家

務

示

範

文匯要聞
20242024年年11月月44日日（（星期四星期四））

2024年1月4日（星期四）

2024年1月4日（星期四）

A3 ◆責任編輯：陳大新

幫你大掃除 時薪最高165元
再培訓局「樂活一站」推新春家居服務 最終費用由主僱議定

農曆新年將至，家家戶戶為大掃除傷透

腦筋。香港特區法定機構僱員再培訓局的

家居服務轉介平台「樂活一站」推出農曆

新年服務，由完成相關課程的家務助理提

供大掃除、煮團年飯及製造糕點等服務，

今年建議時薪為135元至165元，較去年上

調約5元至10元；愈臨近農曆新年，建議

時薪愈高，港島區最多為165元，最終費用

由僱主及家務助理自行商議。同時今年亦

新推出「樂活長者優惠」，名額約200個，

成功登記者可以450元享用一次性大掃除服

務，以及餐膳服務及勞工保險。另外，為

配合即將實行的垃圾徵費，家務助理可協

助處理家居垃圾，但大型垃圾仍要僱主自

行處置。 ◆香港文匯報記者 吳健怡

執屋「斷捨離」貼士
1.遵守「一五七」法則，即是物品在陳列架限放
一成、儲物架限放五成、衣櫃抽屜限放七成

2.養成定時執屋的習慣

3.反思消費模式減購非必需品

4.棄置已經破損/有污垢的衣物

5.旅行時減少購買服飾

6.將廢棄物品捐贈予親友或慈善團體

7.丟棄已經兩年或以上無使用的物品

8.丟棄重複購買或功能相同的物品

9.只留低「現在有用」的物品，不要想「之後有無用」

「樂活一站」大掃除及新春服務項目
1.大掃除建議時薪（最少3小時）

◆1月31日之前：港島145元；九龍及新界135元
◆2月1日至9日：港島165元；九龍及新界155元

2.蒸糕建議時薪（最少2小時）

◆100至120元

3.煮團年飯建議時薪（最少3小時）

◆150元
◆6至8人需5小時，4至5餸、一湯
◆9至12人需7小時，6至8餸、一湯

註：須自購食材

4.「樂活長者」優惠詳情

◆時間：由1月4日上午9時起於指定網站成功登記
「樂活長者優惠」

◆優惠價：450元
◆服務範圍：使用一次性4小時大掃除服務，以及
獲送一次長者樂活餐膳服務和勞工保險

◆名額：200個

資料來源：僱員再培訓局

專家：執屋首重「減物」非清潔收納
香港文匯報訊（記者 文森）年近歲晚大掃除，
對居住面積狹窄的絕大多數香港市民尤其是家中有
小朋友的家庭來講，是個困難事，無數雜物堆滿全
屋不同角落，什麼都「有用」捨不得丟棄。日本沖
道瑜伽「斷捨離」傳人、日本女作家2000年始創
「雜物管理諮詢師」職業，現已傳入香港。80後女
子雜物諮詢師阿橙分享「執屋」的秘訣：「『執
屋』並非只是『移動雜物』，要『減物』才是重
點，收納、清潔技巧反而是其次。這樣才能重新擁
有整潔、舒適的家居環境。」
「斷捨離」執屋原則包括：一、從最容易捨棄的
物件開始執起，例如明顯無用、已有損壞、污糟到
無法清理的物件，盡量棄置。二、丟棄重複、多餘
的物品，例如化妝品、日用品、小朋友多餘的玩具
等等；同類型物件中只留下比較好用、實用、喜愛
的幾件。三、丟棄已經兩年或以上沒使用的物品。
但捨不得的可以保留，例如定情信物、家傳之寶、
有紀念價值的物品等。四、只留下「現在自己需
要」的物件，反問自己「如果沒有這物品，會不會
花錢去買？」若不會買，就丟棄。五、為所有物品

「找個家」，每件物品都放在合適位置，使用後務
必放回原處。六、決定放棄的物品需盡快處理，切
勿堆放家中，例如送給有需要的人，或於二手網賣
出。

高手設專頁授執屋秘訣
阿橙早年開設「執屋」（JuppUk）專頁，記錄她
多年來執屋的心路歷程及心得，更不時分享執屋貼
士，同時上門為客人執屋。例如有客人育有兩名分
別2歲及4歲的兒子，700多方呎的家裏雖然衣服、
玩具及雜物較多，但由於有充足的儲物櫃，所以表
面看其住所並不算凌亂，但客人仍覺得雜物太多，
她說：「執屋是我的弱項，每次要執屋時，但看到
一大堆雜物，就無從入手，樣樣都捨不得扔，每一
樣物品都滿載我跟家人的回憶，所以很難捨棄，雜
物愈堆愈多，只能索性堆放在雜物房或儲物櫃。」
她有次瀏覽阿橙的專頁後，委託對方幫忙執屋。

物品太多忘了放哪
阿橙在開始幫忙執屋前，先跟客人溝通，了解

其生活習慣消費模式。該名客人原來喜歡親自下
廚，所以廚房雜物較多，往往因太亂無法找到所
需物品，結果重複購買家中已有的物品。
阿橙於是由廚房開始收拾，先從雪櫃埋手，將

所有物品一次過取出陳列，她與客人清楚看到所
有物品，然後逐一清理及分類，挑出一些需要丟
棄的物品，並讓屋主反思自己所需物品，其實並
不多。
阿橙不用5分鐘已清出數十包儲存已久的醬油、

調味料、芥辣及茄汁，還有多樽已過期大半年的
醬料。望着這一大堆由雪櫃清出來的過期食品和
用品，客人也驚訝自己的雜物多到完全忘記這些
食品一直放在雪櫃裏，「每次買壽司、外賣食
物，都會附一大堆醬料，用不完就放入雪櫃，所
以愈放愈多。樽裝醬料買了之後每次只用少少，
又不是經常用到，結果忘記又重複購買。」
扔掉重複購買、過期的食品後，阿橙就教客人

及其外傭如何整理及分類，例如將奶類製品放在
雪櫃頂層，較常用的醬料放在最易拿到、雪櫃右
邊最底層。在清理完雪櫃及廚房儲物櫃後，足足

清出兩大袋無用物件和過期食品。阿橙幫忙執屋
後，客人住所鬆動多了，最重要是客人更清楚哪
些物品是「必要」，哪些是一時衝動購買，以後
減少重複購買無必要的物品，以及整理雜物的技
巧。

為配合家居服務市場的需要，僱員再培訓局今
年繼續推出「樂活一站」的農曆新年服務，

包括大掃除、煮團年飯及製作賀年糕點等服務。
僱員再培訓局高級經理（就業服務）龔書致表
示，參考去年家務助理實際平均時薪，視乎工作
地區及服務時段，建議她們本月的時薪介乎135元
至145元。
他解釋，大掃除的工作多涉及清潔頑固污漬，僱
主的要求亦相對較高，故時薪會較一般家居清潔工
作為高，並預計愈近農曆新年時薪愈高，下月港島
區家務助理時薪165元、九龍及新界155元，最終
的薪酬需要由僱主及助理自行商議協定。

逾500名助理料可應付需求
他續指，每年農曆新年服務平均收到逾2,500個
登記空缺，自從疫情後市場狀況維持穩定，以及
今年農曆新年在 2月，時間尚早，暫時收到約
1,000個登記空缺，預計需求跟去年相若，而目前
有逾500名家務助理，相信可以應付需求。

長者登記可享優惠價450元
同時，因應家居長者需要，僱員再培訓局今年
新推出「樂活長者優惠」，今日起於指定網站開
始接受登記，60歲或以上長者可以優惠價450元享
用一次性4小時大掃除服務，兼送贈長者樂活餐膳
服務（包括烹調兩款小菜及1款湯水）以及勞工保
險，名額200個，助長者輕鬆樂活迎新歲。
龔書致表示，相關膳食的菜式設計兼顧一般長
者的營養需求，包括食材搭配、分量及組合等，
以達至均衡飲食的原則。有興趣報名的僱主，可
透過「ERB家居服務」流動應用程式、「樂活一
站」網站、熱線 182182 或四間「樂活中心」登
記。
此外，垃圾徵費將於今年4月實施，龔書致提
到，現時僱員再培訓局的課程都會教授有關垃圾
分類及回收的相關內容，但僱主有責任自己處理
好垃圾，該局亦會於僱主申請家務助理服務前先
了解其需求，若要處理大量分類及大型的垃圾處
理，而家務助理能力未必應付到，應尋求屋苑或
回收機構協助。
他提醒僱主，聘用家務助理也需額外購買勞工
保險，舉例每一單次清潔的勞保為30元，詳細工
作內容都要由僱主與家務助理商討。

家務助理年均登記2萬空缺
香港文匯報訊（記者 吳健怡）僱員再培訓局由

2009年起，推出一站式家居服務轉介平台的「樂活
一站」，為僱主及完成再培訓局相關課程的學員提
供登記空缺、配對、轉介及跟進服務，幫助不少有
意重返就業市場的家庭主婦提供相關課程，每年平
均登記空缺超過2萬個。有家務助理昨日現場示範
家居清潔，一般廚房及洗手間清潔工作較棘手，而
僱主要求協助垃圾分類的情況有所增加，工作量略
增，但在培訓後，除了個人能力提升外，亦可以幫
助他人，清潔完成後獲得成功感。

工作增「排到年三十都有工開」
參與樂活助理約20年的陳杏珍表示，目前有十名

僱主邀請她協助大掃除清潔，與去年數量相若，
「今年工作多了很多，排到年三十晚都有工開。」
政府宣布今年4月實施垃圾徵費後，很多僱主都會
要求她將垃圾分類，而培訓課程也有提供垃圾分類
等相關知識，「過去一年要求協助垃圾分類的要求
有增加，導致工作量亦會增加，因此收取時薪較去
年略增10元。」

老手示範抹窗抹抽油煙機
有豐富家居清潔經驗的陳杏珍亦示範如何抹窗及

清潔抽油煙機。她指出，抹窗前先從檢查窗框安全
開始，如有墮窗風險，會向僱主匯報，並建議先進
行驗窗才另約時間清潔；身體和頭部必須留在室
內，只以手或用繩綁於手上的清潔工具，例如使用
伸縮棍伸出窗外。
至於清潔抽油煙機前，她表示，不少家庭要到農
曆新年前才會深層清潔家居，當中以廚房爐灶的污
漬最為頑固，因此在清潔前，會先鋪上報紙，並測
試機件是否正常運作，然後才開始以清潔劑噴洗扇
葉，外層則以海綿由上而下清潔，再以牙刷清洗邊
縫，將油杯徹底洗淨後，套回原本位置，便完成整
個清潔程式。
此外，於去年8月在僱員再培訓局畢業的李素旋
表示，此前做家庭主婦已十餘年，待子女上學後，
因做家務助理的工作時間較為彈性，便到再培訓局
報讀課程。
她介紹，課程包括家居清潔、長者照顧等，令她
可以提升技能。
她說，剛開始做樂活助理不久，現已有三四名固
定僱主，星期六日大多數會休息，每周平均進行3
宗工作，地點最好是家居附近或自己熟路的地方，
又指一般廚房及洗手間較難清潔，但清潔完成後富
成就感，「幫到人，自己都開心。」

◆家居清潔經驗豐富的陳杏珍說，抹窗需注重安
全，頭和身須留在室內。 香港文匯報記者涂穴攝

◆去年8月畢業的李素旋示範烹煮兩菜一湯。 香港文匯報記者涂穴攝
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