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定南 U14 女足
目前有 30名球員，

以定南縣第三中學學生居多，球員
們大部分在小學二年級就開始踢足球，

後經遴選組隊，由政府出資，免費接受專
業訓練。

小學選拔苗子 政府出資組隊
陳雨馨第一次接觸足球是在10歲，目前球齡不到5

年。她回憶道：「學校選拔足球苗子，我抱着玩玩的心態去
試了下。球比較軟，難以控制，所以我有點慌亂和手足無措，
但是全程我很開心。我因為反應速度比較好，就入選了。爸爸媽
媽覺得，我可以趁機會好好鍛煉身體，也就同意了。」

放學集訓2小時學習亦不鬆懈
除每周一、過年放假，及極端天氣停課之外，陳雨馨和隊友們在
每個上學日的下午都要參加2小時左右的高效訓練，周末訓練時間
更是延長。「每天早上7點之前出門上學，下午5點之前就要離校，
騎單車去基地，訓練結束返家。如果訓練取消，則留校進行晚自
習。」這是小姑娘的日常作息，也坦言要同時保證課程和訓練並不
容易，「特別是考試之前，老師抓得很緊，訓練也不能落下。長期
堅持下來，即使是放假，我也很少睡懶覺，做事講究效率。」
當被問及是否有放棄的時候，陳雨馨想了一會兒，說道：「還
真沒有。包括我在內的所有隊員們，都是發自內心地喜歡足球。
我也一直跟家裏人說，我非常非常喜歡足球。所以，我有時向他
們訴苦，爸爸媽媽就會鼓勵我加油，哥哥則說『沒辦法，這是你
的選擇』。」

賽場不容情緒化 拚到最後一秒
在2023第二屆中國青少年足球聯賽第三階段，這支U14女足以
1：1逼平上屆冠軍蘇州U14女足隊，成為賽事一大亮點。
採訪期間，香港文匯報記者觀摩了一場U14男女足對抗賽。對

陣男足，這支U14女足同樣不怯場，隊員已是十分擅長以戰術彌
補男女生先天體力差距，多次合力將球控制在對方半場，

俟機進攻。距比賽結束還有幾分鐘，比分為1：
1，她們仍不放棄，最後踢進一球，以

2：1贏得比賽。
陳雨馨說：「也要

看到我

們失敗的時
候，之前去廣東梅州打比
賽，原本我們是有和對手抗衡的能
力，但就是輸了。比如，戰況膠着時，我就心急
如焚，會瘋狂進攻和直塞，很容易就出現失誤。
這時楊教練就會圍着球場，扯起嗓門喊我的名
字，不斷強調戰術。他總是說，無論是打平還是落
後，我們不要有任何的洩氣、情緒化。我們要把握
細節，保持好心態完成任務。哨聲不響，戰鬥不息，
我們不能放棄，要拚到最後一秒。」

教練頭痛又感動 少年營養最關切
據了解，定南縣為打造足球運動產業，邀請亞洲斯巴

達公司合作，香港足球教練楊勇受邀前往定南參與當地
足球運動員培訓的業務，出任定南U14女足領隊兼主教
練。頭髮些許發白的楊教練笑着說，對着這班小隊員，有
時感到頭痛，有時備受感動。孩子們都在長身體的階段，
運動量較大。為了給他們補充營養，楊教練少不了自掏腰
包，或向一些機構「化緣」。
他的默默付出，讓隊員們的家長頗受感動，以至於私底下

找他，很是認真地說，「楊教練，你又沒有孩子，要不當我家
孩子的乾爹？」他總打哈哈回道：「要當這麼多孩子的乾爹，
等到她們結婚時，我都送不完、送不起禮！」
隊員們也是情同姐妹，閒下來時會聚在一起嘰嘰喳喳，碰到

矛盾盡量不給教練、師長添麻煩，一般是私底下敞開心扉
講和。由於個別隊員的父母長期在外務工，小姐妹們常
相約作伴。
長年累月的風吹日曬，讓她們習慣以黑為美，
以力量為美，但也會臭美。陳雨馨在合理衝撞
時，被對手不小心抓破手臂致皮膚出血，
直至比賽結束，一聲不吭處理完傷口
後，又拿起梳子對着鏡子梳劉海。
她大大方方地說：「我也知道，
專心踢球的時候，我的表情
有點猙獰，皮膚也白不
了，但髮型不能
亂。」

「「前不久我們在前不久我們在20232023第二屆中國青少年足球聯賽中獲得了第第二屆中國青少年足球聯賽中獲得了第1212名的好成績名的好成績。。楊教楊教

練說練說，，當我們穿着印有當我們穿着印有『『定南三中定南三中』』的賽服現身時的賽服現身時，，很多教練問他很多教練問他，，定南是在哪定南是在哪

裏裏，，還相約要打一場比賽還相約要打一場比賽。。爸爸也在親朋好友們面前誇我爸爸也在親朋好友們面前誇我。」。」江西定南江西定南

UU1414女足中後衛陳雨馨是隊裏的社交達人女足中後衛陳雨馨是隊裏的社交達人，，笑嘻嘻地向香港文匯報笑嘻嘻地向香港文匯報

記者道出首次參加國家級賽事的收穫記者道出首次參加國家級賽事的收穫。。

地處江西最南端的贛州定南縣地處江西最南端的贛州定南縣，，與廣東省相鄰與廣東省相鄰，，面積面積

11,,321321平方公里平方公里，，總人口總人口2222萬萬。。20172017年開始年開始，，當當

地確定以足球項目為龍頭的體育地確定以足球項目為龍頭的體育「「一縣一品一縣一品」」

發展路徑發展路徑。。與業餘體校與業餘體校、、體育運動學校不同體育運動學校不同

的是的是，，定南縣將校園足球作為體教融合的定南縣將校園足球作為體教融合的

重要路徑重要路徑，，推動學習不脫離學校推動學習不脫離學校、、生活不生活不

脫離家庭脫離家庭、、交往不脫離社會的校園足球交往不脫離社會的校園足球

模式模式，，聘請了聘請了4141名專業足球教練名專業足球教練，，開開

發了班本發了班本、、校本足球課程校本足球課程128128個個。。

如今如今，，在這座山區小縣在這座山區小縣，，平均每平均每

萬人擁有萬人擁有11..9191塊足球場塊足球場，，長期參長期參

與足球運動的人口佔與足球運動的人口佔77%%，，其中其中

青少年比例超過三分之一青少年比例超過三分之一。。

◆◆香港文匯報記者香港文匯報記者

王逍王逍 江西報道江西報道
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始於足球，但又不止於足球。
江西黑馬青年是贛南紅土地上誕生的首支職
業足球俱樂部，該俱樂部把球隊主場設在了定南。有
了職業足球聯賽加持，將進一步推動定南「以球聚
人」。
「定南交通區位優勢明顯，足球運動氛圍好，具備舉辦

足球賽事、轉訓等先決條件，都是我們投資這裏的主要原
因。」廣東華京體育有限公司總經理魏熙政表示，定南
（國家）青少年足球訓練中心（二期）項目投資4億元，
配套建設運動員公寓、接待中心、健身房、浴室、休息
室、會客廳等，可同時接待1,500人在此比賽、訓練、休
閒，將成為華東、華南地區最大的青少年足球訓練和比賽中
心。

拉動投資旅遊消費
足球產業的興起，對提升城市影響力、拉動投資和消費增
長等發揮着巨大作用，其價值和意義超出運動本身。
2019年至2023年，定南承辦國家、省、市級高規格足球賽
25場，參賽人數約2萬人次，帶動直接消費約7,580萬元。依
託足球「引力」，招商引資和旅遊產業也迸發出強勁活力。
2022 年，該縣簽約項目 47 個，總投資 263.5 億元，引進
「5020」項目2個；累計接待遊客654.44萬人次，實現旅遊總
收入63.39億元，同比增長43.34%。

「 足 球 從 娃

娃抓起」，定南

在無中生有中破局。

確定以足球項目為龍頭

的體育「一縣一品」發展

路徑後，該縣按照體教融合的

思路，把青少年校園足球設施建設

和運動推廣作為一項打基礎的長遠工程

來抓，待條件成熟，再將足球運動與基礎教

育、全域旅遊等深度融合。

2018年，定南投資3億元（人民幣，下同）建成了

江西省唯一的國家青少年足球訓練中心。隨後，該縣出台

《定南縣足球融合發展方案》，將足球運動發展納入縣「十

四五」規劃，舉全縣之力支持引導。全縣42塊足球場地免

費向學生開放。

「小眼鏡」「小胖墩」持續減少
伴隨體教融合，當地學生的身心健康得到雙提升：體質

改善持續向好，心理素質、自我管理能力得到提升，每天

鍛煉一小時、學習一至兩項運動技能得到落實，學習成績

穩中有升。其中，「小眼鏡」「小胖

墩」「豆芽菜」比例持續下降，每年下降的比例分

別保持在9%、6%和8%左右。體質健康監測數據顯

示，學生體質各項指標每年均有較大幅度改善。對

足球後備人才的學習成績跟蹤顯示，81.4%的隊員

成績上升，9.8%的隊員成績穩定。

定南縣第三小學學生莫子穎來自廣西，今年10

歲的她已經是老球員。她說：「我從小身體不

好，媽媽就勸我跟着姐姐踢足球。現在，我也不

容易感冒了，也不會想着去玩手機遊戲。」

培養思考能力學會規劃人生
定南U14女足前鋒劉曉晨說，足球為他們這群

山區小城裏的孩子打開了新世界：去了很多大城

市乃至外國，認識了很多朋友，接受了很多媒體

的採訪。

「最重要的是，大家培養了獨立思考的能力，而

且也願意去表達自己的想法。比如，我爸媽因為怕

我踢球辛苦又影響成績，本來不允許我去踢球，我

就反向說服。結果，他們不僅支持我踢球，有時還

會來加油助威。現在，我也會和教練交流，和隊友

們討論，怎麼做人生規劃之類的。」劉曉晨說。
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」◆◆定南定南UU1414男女足對抗賽現場男女足對抗賽現場。。

香港文匯報記者王逍香港文匯報記者王逍攝攝

◆◆定南定南UU1414女足隊員相處融女足隊員相處融
洽洽。。圖為陳雨馨圖為陳雨馨（（右右））在為隊在為隊
友紮辮子友紮辮子。。香港文匯報香港文匯報

記者王逍記者王逍 攝攝
◆◆教練楊勇組織隊員賽前熱身

教練楊勇組織隊員賽前熱身。。
香港文匯報記者王逍

香港文匯報記者王逍
攝攝

◆◆足球訓練要從小孩子抓起足球訓練要從小孩子抓起。。圖為江西定南縣第圖為江西定南縣第
三小學三年級學生準備上足球課三小學三年級學生準備上足球課。。 資料圖片資料圖片

◆◆定南定南UU1414女足隊員在賽前熱身女足隊員在賽前熱身。。
香港文匯報記者王逍香港文匯報記者王逍攝攝
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