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贈裴將軍詩帖
行書無疑是書法五
體中最為瀟灑飄逸的
書體，它介乎楷書與

草書之間，既可多幾分楷而靜雅，
又可多幾分草而飛揚。若不受拘
束，「長袖善舞」，遊走於兩者之
間，則更是神采煥發。
顏真卿的《贈裴將軍詩帖》正是

遊走於楷、行、草的書帖，但凡讀
過顏真卿《贈裴將軍詩帖》的人都
會一見傾心，二讀愛不釋手。清代
書法家何紹基感嘆：「余覓之十數
年無可得，今忽睹之，不禁拍案叫
絕！」《裴將軍詩》全文如下：
大君制六合，猛將清九垓。
戰馬若龍虎，騰陵何壯哉。
將軍臨北荒，烜赫耀英材。
劍舞躍游電，隨風縈且回。
登高望天山，白雲正崔嵬。
入陣破驕虜，威聲雄震雷。
一射百馬倒，再射萬夫開。
匈奴不敢敵，相呼歸去來。
功成報天子，可以畫麟台。
裴旻舞劍乃唐代「三絕」之一，
據傳，顏真卿並不認識裴將軍，但
卻對其十分仰慕。出於對裴將軍的
敬佩和惺惺相惜之情，顏真卿寫了
此詩。顏真卿下筆前可能認真思考
過透過何種字體書寫，
筆者猜想顏氏最後覺得
此詩以楷、行、草混書
更能表達自己的感情。
僅就「匈奴不敢敵，相
呼歸去來」幾字而言，

時而用筆厚重，端正威嚴，時而輕
柔淡寫，婀娜多姿。字體大小、長
短、肥瘦、斜正變化莫測，間中更
浸透隸書筆法，高古拙雅。至於何
時用楷，何時寫草，筆者自然也摸
不着頭腦，但如此書寫，確是一大
突破！故竊以為此帖應列入天下第
三行書帖，可與書聖王羲之《蘭亭
集序》比肩。
我曾在紐約一收藏家手上見過疑
似《贈裴將軍詩帖》臨本，即便不
是原作，看了也覺心靈震撼，真希
望能穿越回顏真卿那年代，可以直
接向這位大書法家請益。
此書帖宋以後至清歷代叢刻均未
收入，但為明王世貞、張應文和清
王澍推崇。《裴將軍詩》今見有兩
種版本傳世，一為浙江省博物館藏
南宋刻留元剛《忠義堂帖》 拓本，
一為北京故宮博物院藏墨跡本。兩
種版本書寫內容無異，但書法體勢
差別很大。北京故宮博物院藏墨跡
本，紙本。無署款及書寫年月，凡
21行，93字。評者認為墨跡本顯然
不是真跡。沙孟海認為《忠義堂
帖》本，「風神胎息於《曹植廟
碑》，大氣磅礡，正非魯公莫
辦」，但今人評者優劣莫衷一是。

小時候，做完功
課，吃過晚飯，曾祖
母總會帶我到家對面
的小花園蹓躂，可以

開心整個晚上。那時候，家裏看到
每月付費「麗的映聲」（後來幾經
演變而成為的「亞洲電視」），但
父母只讓我每日看半小時電視節
目，於是，夜遊小花園是我兒時的
賞心樂事。
上中學後，我們搬家了，臨海而
居，每天在露台看着泛舟尋樂的遊
人，也是樂趣。而我家附近的花園
比兒時常去的那個更大，卻少了我
們的蹤跡。後來，填海工程將我家
的海景，變成一個偌大的公園園
景，卻只有眺望的份兒，從沒有踏
足過。
幾個電視台仍舊在我們俗稱「五
台山」的那段歲月，廣播道口的小
公園，還有九龍塘歌和老街的小公
園，反而擁有着我們台前幕
後各人不少的足跡……由於距
離電視台近，這兩個小公園，
竟成了外景拍攝勝地，對上世
紀七八十年代參與工作的「電
視人」來說，曾留下多少難忘
回憶！
旅遊的時候，我們總愛參觀

皇家園林，俄羅斯的冬、夏兩宮，
法國凡爾賽宮，教宗的梵蒂崗，日
本奈良、京都的御花園……還有祖
國的紫禁城故宮、頤和園、釣魚台
國賓館等等，厚重的歷史，交織着
許多引人入勝的傳說故事，每一次
的遊蹤，就彷彿墜入時光隧道，經
歷文化洗禮。
近在咫尺的香港公園，就在家門
對面，自疫情後再沒踏上。這天，
換上簡便輕装，經過蜿蜒小徑，不
自覺又來到這曾經熟悉而陌生的地
方，但見一車又一車的遊人到訪，
才發覺原來香港公園也成了我們香
港的旅遊景點——一張重要的遊人
朝聖名片，就像我們往外地旅遊必
訪的皇家園林，還有山頂纜車，車
站外圍着一群又一群的排隊人龍，
好不壯觀。
懷着愉快的心情，喜見可愛的香
港公園滿載適度的人氣、旺氣……

「民政及青年事務
局」與「義務工作發
展局」聯合舉辦「香
港義工獎 2023」，頒

發超過22,000個獎項，新一屆得獎
名單已於月初公布，其中「賽馬會
眾心行善、傑出常青義工獎」表揚
50 歲以上投入義工行列的出色長
者，其中66歲專注精神健康的江曜
榕；90多歲蕭亞意婆婆身體力行陪
伴老人家進出醫院，甚至送上愛心
湯水，非常有心。
另外，「傑出義工獎」其中得

主，包括經營功能內衣的高穎芝，
2020年新冠來襲10多間門市被冰封
的同時，她認識了「香港女障協
會」主席Carmen，對方要求捐助一
些內衣給輪椅女士，穎芝非常樂
意，「我再深入了解她們才知道很
多都是穿着別人的二手內衣，甚至
舊的男性內褲，我非常震撼，當然
有部分是因為經濟同題，但最大原
因是香港沒有輪椅可進入的內衣試
身室，她們也從不知自己穿什麼尺
碼，不知怎樣穿合適的內衣。於是
我開設了首間只用布簾的無障礙內
衣試身室，最大問題是義工們都不
懂怎樣為她們穿上內衣，又深會怕
把她們弄傷。我不要做騷，我要努
力跟進，雖然她們大多左右不平
衡，我堅持為他們度身訂做，教她
們如何清洗胸圍。其實穿上合身的
內衣對身心都非常之重要。」
另一位「傑出義工獎」得主龔黄螢
敏本身來自一間著名的院社，照顧0
至6歲的聾啞盲小朋友，是職業治療
師的助手，「我一心將學到的知識
幫助需要特別寄養服務的小朋友，
可惜在很短的時間，我驗到同時患

上了乳癌和甲狀腺癌，接受手術後
有骨枯情況。我有3個小朋友，五年
班、六年班和中二，原來我看不到子
女長大，更不用想到他們是否讀書有
成了，我只希望他們不做壞人，於
是和他們一起去當義工。頭一年，一
家五口抱着哭，一年後骨枯竟然可以
復元，我們又抱在一起笑了。」
龔太珍惜每一天，除了關心SEN
青少年外，更在2011年開始照顧寄
養嬰兒，「我家已經接待第32位小
朋友了，我做初生的，其實沒有太
多人願接手，因為責任重大，需要
24 小時去照料。我的丈夫是消防
員，他休假時會幫手，小朋友也會
幫忙。某天我在廚房忽然聽不到BB
哭聲，我一驚，原來他們一邊抱着
BB，一邊溫習，他們學會了包容，
將愛帶給沒有血緣的孩子，視他們
為弟弟妹妹，更問為什麼這樣可愛
的小朋友沒有爸爸媽媽？」
每一位傑出義工都有着熾熱的心和
感人的故事！在此，再次祝賀每一位
得獎者。對的，我們不能幫到所有
人，但每一個人都一定可以幫到某一
些人，請不要小看自己的力量，關愛
香港人人行義，大家一齊來做義工
吧，可能明年得獎者是你。

傑出義工感人的故事
藝術發展局（藝發局）指去年6月舉行的

第31屆「香港舞台劇獎頒獎禮」，對其聲
譽「造成損害或不利影響」，因此決定終
止資助該項頒獎禮，並扣減未付的最後一

期撥款；而康樂及文化事務署亦將不再借出場地。
據悉，第31屆舞台劇頒獎禮，以「勇氣」為主題。
藝發局形容活動的「不妥內容」包括邀請「當時充滿
新聞話題」、非文藝界的漫畫家尊子及前港台記者蔡
玉玲擔任頒獎嘉賓，以及司儀以「紅橋」和「紅線」
為話題，「意有所指、語帶雙關」等。香港戲劇協會
則於1月 19日召開記者會反擊，一時之間，在演藝界
掀起話題。
文公子認為，今次香港戲劇協會的問題，在於對社
會責任的敏感度不足。今次被指安排欠妥的兩位嘉
賓，包括專寫政治漫畫，作品已遭多名政府官員點名
批評內容偏離事實的尊子，其漫畫專欄已於去年5月被
報章停刊，相關作品也被香港公共圖書館下架。而蔡
玉玲則為香港電台《鏗鏘集》前編導，製作2019年元
朗襲擊事件專題報道時，曾申請車牌查冊，查找車輛
擁有人以辨認襲擊者，因而被控兩項「明知而作出在
要項上虛假的陳述」罪成，最後不斷上訴至終審法院
方裁定得直。
兩人都不是社會應該學習的榜樣；邀請兩人擔任主題為

「勇氣」的頒獎典禮，就算沒有明言要表揚他們的「勇
氣」，但對他們的吹捧完全「昭然若揭」，並對社會傳遞
了一個錯誤的訊息，完全是欠缺社會責任感的表現。
至於「紅橋」、「紅線」之類「意有所指、語帶雙
關」的表達方式，中國古代已流行。《詩經．大序》有
云：「上以風化下，下以風刺上，主文而譎諫，言之者
無罪，聞之者足以戒。」諷刺時弊之作，歷代皆有，只
是動機是出於善意，還是惡意？觀乎頒獎禮上主持人所
諷刺的對象及內容，如果明知道是關乎國家安全、大是
大非的分界線所在，根本是不應該故意去越界的，你所
諷刺的已不是「時弊」而是「時利」，動機明顯是不
良，諷刺也就是存心挖苦。
你有文藝創作的自由，政府當然也有不資助你的權

利，更有不能任由你挖苦政府、損害國家安全行為的發
生。如果文藝創作，只以是否享有自由為原則，而不顧及
自己的社會責任，就不值得鼓勵，更不應予以資助。

創作須具社會責任心

從來不懂欣賞王家
衛的慢工出細貨，直
至看了他拍的第一部

內地劇《繁花》。12 月 27 日首
播，共拿下 9次「單日播放量破
億」紀錄、拿下貓眼電視劇熱度14
個日榜冠軍、在中國騰訊站內熱度
衝破31,000。這陣子跟不同圈子的
朋友聚會，《繁花》必是熱門話
題。劇本改編自小說家金宇澄同名
小說，連他都大讚王導的功力，令
故事主角更立體，還原1990年代的
上海在改革開放大時代的變遷。不
到黃河心不死，劇中的黃河路，目
不暇給的霓虹燈，五光十色、繁華
熱鬧、紙醉金迷、風起雲湧、人生
百態、江湖義氣是整個劇的背景。
欣賞王家衛的驚人魅力，所起用
的豪華演員陣容，一王三后，胡歌、
馬伊琍、辛芷蕾、唐嫣，全是一線明
星，都肯騰出 3年時間來拍《繁
花》。根據消息，胡歌被「半退
休」，他樂得消遙，卻肯為王家衛再
度投入演阿寶；唐嫣打算專注家庭
減工作量，還是在王家衛的吸引力
下，付出3年拍一劇演汪小姐，不
單止，還要在寒風暴雨中演碼頭工
人，吃盡苦頭；飾演「刀子嘴豆腐

心」玲子的馬伊琍是位經驗豐富的
演員，她大讚王家衛疼錫演員，知
道她在工作量大時愛吃小甜點，會
在現場預備小甜點；辛芷蕾為演好
風情萬種的老闆娘李李，不斷學習
華麗轉身的美妙體態、獵豹般的眼
神，為達王家衛要求，穿着高踭鞋
學跳交際舞3個月，直至高踭鞋就
像天生是她一雙腳般，每一步都婀
娜多姿。他們都是大款明星，對王
家衛都五體投地。
另外，最欣賞王家衛起用游本昌
演劇中的智者爺叔。游本昌演技出
眾，今年90歲，接演《繁花》時已
屆87歲高齡，游本昌透露過去10
年鮮有工作，他感激王家衛邀他出
演劇中的靈魂人物。可見王家衛做
足功課，邀最棒的演員參演，用
心，有誠意。

《繁花》盡顯王家衛魅力

時間過得很快，彷彿昨天我
們還是一個背着書包上學的
小孩，轉眼就變成了背負着

家庭重擔的成年人，匆匆忙忙大半生，也
許為了孩子，為了家庭和親人，我們都付出
了很多的精力，餘生太快還來不及對昨天說
再見，就被時光推着向前，來不及好好年輕
就老了。
希望能在度過了大半生之後回頭看，是一

種充實的幸福而不是空虛的罪惡感，忽然領
悟，人的一輩子有很多大事情要做，可是不
能忽略了一樣：那就是善待自己。我們都品
嘗過一個人的孤獨，也經歷過離別的悲傷，
在人生中許多低落的時期都習慣告訴自己，
要勇敢堅強地面對，在面對過太多的困境我
們都總是常常委屈自己。在年輕的時候，為
了得到上司的看重；在創業中，為了獲取別
人的信賴，我們背後都付出太多了，如今年

紀漸長，大風大浪都走過，人情世故都看清
了，忽然會覺得不如活得灑脫一點，輕鬆一
點吧。
在大灣區日新月異的時代潮流中，許多年
輕人充滿幹勁，在一線城市打拚着，他們看
起來充滿了無限的能量，但誰又了解到背後
的心酸？很多人沒有得到真正的快樂，這與
環境及個人心態有關，而其中一個特徵就是
過於在意周遭人的眼光。
無論我們承認或不承認，很多時候之所以
受到別人的影響，是因為自己太在意，總以
為生活處處都與別人息息相關，我們會不自
覺地把自己的生活與別人進行比較，在此之
中也會在意別人的想法，或是以世俗的成功
標準來衡量自己的成敗得失。
也許到了生命的某個階段，才知道我們不
是為誰而活而只是為自己而活。這一生沒有
太多時間可以揮霍，別為無關緊要的事煩惱

糾結，生活是自己的只要過得舒心、充實，
便是最好的狀態，無須違背自己本心去迎合
別人，要知道，一人難如百人願，別人怎麼
想、怎麼看，那是別人的事，我們沒有辦法
掌控。
善待自己，其實就是一種心境的修行。走
在人生的道路上，也許很多事情無法控制，
但是可以做到盡量跟隨自己的內心，去做想
做的事，去看想看的風景。如果能做到如此
從容豁達，用樂觀的心態去面對一切，那麼
就算時光匆匆，而我們在時光的盡頭，也能
夠過得從容，老得優雅。
無論處於哪個年齡階段，都別忘了善待自
己。人生可以有很多夢想和目標，而自己才
是整個人生的主人，只有感覺到快樂，才會
有力量去駕馭人生把人生過得精彩非凡。
但願往後餘生，我們都能做一個熱愛生活
的人，善待慢慢老去的自己。

善待自己

鄉村年集
吃過香甜糯軟的臘八粥後，人

們便紛紛走出家門採購年貨。城
裏商舖門前到處懸掛着喜慶的大
紅燈籠，到處是寫滿吉祥話的對
聯，到處是豐盛甘美的食物。那

繽紛鮮艷的色彩和抑揚頓挫的叫賣聲將
過年的熱鬧氣氛渲染得愈來愈濃烈。躋
身在川流不息的人流車流中，我一時恍
惚，似乎自己長出了一雙翅膀，變成一
隻小鳥，逆着時光隧道飛翔，回到了30
年前，在趕一場熱氣騰騰的鄉村年集。
臨近過年，十里八村的鄉親們都要到

鎮上去趕年集。趕年集對於鄉親們來
說，可是頭等大事。是呀，無論過去的一
年時運多麼不濟，日子多麼清苦，但是
來年總有新的期許和盼頭，書裏不是經常
說「一元復始，萬象更新」嗎？何況，誰
家中沒有幾張嗷嗷待哺的小饞嘴呢？
吃過早飯，爸爸帶着我和哥哥，騎上

自行車向集市出發。鄉村土路上的人可
真多，都是去集市上採購年貨的人，大
家見了面總要喜氣洋洋地打招呼，然後
馬不停蹄地向集市上進發。到了集市，
遠遠望去，曲折的街道蜿蜒成人的河
流，這條河流流動得極慢、極慢。
大家紛紛駐足在貨攤前，討價還價。

爸爸是一介書生，生性腼腆，不善於跟
人還價，但是「貨比三家」的道理還是
懂的。爸爸手中拖着麻袋走在人群中，
我和哥哥則像兩條活潑的小魚，在人流
中游來游去。爸爸一個攤點一個攤點仔

細地看過去，經常採用中醫「望聞問
切」的手法，遇到慷慨的攤販讓爸爸嘗
嘗，看看棗肉是否肥厚飽滿，花生米是
否味道醇香，蘋果是否脆甜爽口，柿餅
是否甜蜜馨香……爸爸總是含笑擺擺
手。我那時真饞，受了攤販的鼓勵，馬
上伸手抓一粒花生米欲送到嘴中，偷眼
望望爸爸，正巧看見爸爸那滿含責備的
目光掃過來，我只好訕訕地放下。
走過一圈，爸爸便大體上知道哪些攤
販的貨品物美價廉。可他卻並不急於
買，而是站在幾個潑辣的婦女身後，等
她們一番討價還價之後，爸爸便說「給
我也來2斤」。這樣，爸爸就能買上價格
便宜的紅棗、瓜子和花生核桃了。
很快，爸爸的麻袋像一頭巨鯨，一股

腦兒吞下了許多年貨，肚子鼓鼓的，提
在手中沉甸甸的，加之人多磕磕碰碰行
走不便，爸爸便把麻袋扛在肩上。爸爸
個頭高，身材修長，扛着麻袋穿行在人
流中，酷似鶴立雞群，我和哥哥絲毫不
擔心找不到他。
其間，我和哥哥的目光被花花綠綠的
年畫吸引住了。年畫的種類可真多，着
實讓人眼花繚亂。有神話故事，如嫦娥
奔月，八仙過海，蟠桃祝壽；有戲曲人
物，穆桂英威風凜凜地騎在馬上，英姿
颯爽；李鐵梅提着紅燈，昂首挺胸，目
光堅毅地目視前方；更多的是年年有
餘、五穀豐登或白白胖胖憨態可掬的胖
娃娃這樣的吉祥畫。

這時，我們的目光被一張年畫吸引住
了，在茫茫的大海中，高大雄偉的龍門
巍然聳立，一條金紅色的大鯉魚一躍而
過，身後翻騰起朵朵雪白的浪花。我和
哥哥看得出神，情不自禁地鼓起掌來。
攤主走了過來，說道：「孩子們，這是
鯉魚跳龍門，誰家買了，來年孩子一定
能考上大學。」我和哥哥聽了，對視一
眼，當即決定買下，因為我們的姐姐明
年就要參加高考啦。
之後，我和哥哥就鑽進新華書店逛
逛，看看有沒有自己心儀的圖書。哥哥
心裏一直有個武俠夢，總喜歡看那些
《三俠五義》、《隋唐英雄傳》之類的
書，而我呢，則喜歡《城南舊事》這樣
的文學類書籍。我們興高采烈地買上幾
本後，便重新回到街上。
我們在洶湧的人流中與爸爸會合，高
高興興地向家裏走去。一路上，我和哥
哥飢腸轆轆，都埋怨起爸爸不准我們
「嘗嘗」那些食物。爸爸嚴肅地說：
「那是貪佔小便宜，是沒有出息的表
現，只能滋生窮氣，會讓人看不起
的。」爸爸的話我們似懂非懂，但還是
莊重地點點頭。
時光呼嘯，歲月如風，許多往事都被
時間的風霜雨雪侵蝕，漶漫無痕。但是
兒時鄉村年集的熱鬧景象和爸爸對我們
嚴格教誨的情景，仍歷歷在目，那是我
生命中最溫暖的畫面，伴隨我一生，滋
養我一生。
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◆北京故宮博物院藏顏真卿《裴將軍詩》墨
跡本。 作者供圖

◆「香港傑出義工獎」其中4位
得主，江曜榕（左一）、蕭亞意
（左二）、龔黃螢敏（右二）、
高穎芝（右一）。 作者供圖

◆喜見可愛的香港公園滿載適度的
人氣、旺氣…… 作者供圖

◆《繁花》起用約80位演員。
作者供圖


