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社交媒體盛行，許多家長都喜
歡在網絡上「放閃」，分享育兒
的苦與樂、與子女相處的時光，
以至子女的成就等等。驟眼看
來，家長在網上分享子女日常生
活自然不過，為子女成長過程中

的寶貴時刻留下紀錄、與親朋戚友分享喜悅，豈
會對子女造成傷害？然而家長過度「放閃」，就
如同親手在子女的成長之路埋下隱憂，更可能令
自己或家人成為騙徒的目標！

「放閃」的隱憂
家長在社交媒體上分享子女日常生活，或會無

意中洩露了子女的個人資料，損害子女的私隱甚
至危及其安全。由於網絡世界沒有「永遠刪除」
鍵，個人資料一旦在網上公開，便覆水難收，可
能被他人轉載及永久保存，或被不法之徒用作
「起底」甚至盜用身份。

過去一年，人工智能(AI)工具日漸普及，不少騙
徒借助AI「換臉」、「換聲」，假扮騙案受害人
的親人，向受害人索取金錢，當中亦不乏假扮成
受害人子女的個案。去年1月，美國一名母親接
到騙徒電話，訛稱綁架了她的15歲女兒，要求交
出100萬美元贖金，電話中更傳來「女兒」的尖
叫及求救聲，令母親驚慌失措。雖然及後證實是
虛驚一場，但相信騙徒正正是運用了AI技術，合
成出連母親也無法分辨真偽的「女兒」聲音。 若
家長在社交媒體上分享大量子女的相片、影片，
不法之徒就更容易獲得他們的面容與聲音等生物
特徵，進而冒充子女、詐騙家長或親友。

此外，隨子女的成長，家長以往分享的帖文
將成為子女的數碼足跡，或影響子女的升學以至
就業前景。一間招聘公司在去年6月進行的調查顯
示，74%受訪招聘主管表示會利用社交媒體篩選求
職者，當中85%更表示或會根據網上所得的資料，
取消求職者的資格。另一項調查亦指出，海外大
學在審批入學申請時，會審視申請者的社交媒體
專頁及其他數碼足跡。故此，家長打算在網上發
布與子女有關的資訊時，應小心篩選分享內容，
以免影響子女以後的升學或就業機會。

近年來，家長「放閃」亦引發了一些家庭「內
戰」、對簿公堂。2016年，一名18歲奧地利女孩
起訴她的父母，稱其父母未經她同意在社交媒體

上發布了近500張她年幼時的照片。2020年，荷蘭一名外祖母未經
女兒同意上傳外孫的照片，並拒絕按照女兒要求刪除有關照片，
結果被告上法庭，其後荷蘭法庭裁定外祖母違反歐盟《通用數據
保障條例》的規定，在未經父母同意的情況下處理其子女的個人
資料。

三思而後行
家長在網上分享子女有趣的生活點滴固然可以吸引人「讚

好」，但將子女的日常生活鉅細無遺地在社交平台公諸於世，或
會令他們不悅或尷尬。這些資訊或會令子女遭同儕取笑，甚至欺
凌。

事實上，香港中華基督教青年會(YMCA)最近公布的一項調查顯
示，逾八成受訪家長都會在社交媒體平台分享子女資訊，但同時
有逾七成受訪學童希望父母不要這樣做。逾四成學童對於被家長
在網上分享他們的資訊感到尷尬，更有近三成感到討厭。因此，
家長在社交媒體分享子女資訊前必須先考慮清楚「放閃」對子女
的影響，以照顧子女的感受。

上述調查更發現，近三成家長在網上分享子女的相片或影片之
前，從未詢問子女的意願！筆者認為，家長在網上發布任何與子
女有關的資訊之前徵求他們的意見至為重要，此舉不但可以促進
雙方的理解和溝通、表達對子女私隱權的尊重，更可以身作則，
教育子女保護個人資料私隱的重要性。

私隱專員公署早前出版了《Sharenting 家長「放閃」須知》單
張，為家長提供了一些「放閃」的貼士，筆者在此呼籲各位家
長：「『放閃』前，切記要停一停，諗一諗！」
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推動多邊合作 鞏固國際金融中心地位
第十七屆亞洲金融論壇昨日起一連兩天在港舉行，來自

40多個國家與地區超過3,000位嘉賓出席。這是繼去年

11月由全球120家大型金融機構的國際和地區負責人參與

的國際金融領袖投資峰會之後，香港特區政府致力鞏固國

際金融中心舉辦的又一盛事。以「多邊合作 同譜新篇」

為主題的亞洲金融論壇的成功舉辦，再次彰顯了香港國際

金融中心地位日趨穩固，彰顯了國際資本市場持續看好看

重香港作為超級聯繫人、超級增值人，在全球可持續發展

中扮演無可替代的重要角色。「一國兩制」為香港國際金

融中心的持續發展奠定了堅實的基石，香港未來積極開拓

「一帶一路」新市場吸引新資金、創新靈活市場機制，國

際金融中心的地位更加鞏固。

嚴剛 立法會議員

香港一直是全球資本市場湧向中國內地廣袤
市場的橋頭堡，是國際資本巨頭進入中國內地
的可靠中介，因而成為全球公司上市的首選地
點。單是去年一年，在香港上市的公司市值就
超過了4萬億元。香港連續七年一直是全球債
券發行的最大市場，2022年，香港的債券發行
額超過1,000億美元，佔亞洲債券發行市場的
30%。截至2022年底，香港亦是全球最為重要
的資產管理中心，管理超過4萬億美元的資
產，其中三分之二的資金來自香港以外的投資
者。

擴大及完善市場互聯互通機制
此外，香港亦是全球最大的跨境財富管理中

心，是僅次於內地的亞洲第二大私募管理中
心，香港更是亞洲最大的對沖基金中心，也是
最大的綠色和可持續資本中心。本港2023年總
存款增長超過5%，全年約2,500億元資金經
「南向通」流入香港股市，香港資本市場仍處

於「淨流入」狀態，絕對不存在國際資本撤離
的現象。2023年香港市場ETF交易量，同比
2022年仍大幅增長了超過兩成。本港人民幣存
款超過1萬億元，全球75%的離岸人民幣支付
經由香港處理，香港穩居全球最大的人民幣離
岸交易中心地位。

香港金發局早前一項調查亦顯示，高達
63.3%受訪外資認為香港是亞洲首屈一指的國
際金融中心。同時，100%的受訪資產管理公
司將香港列為亞洲第一國際金融中心。正如
財經事務及庫務局局長許正宇昨日所言，
「香港作為國際金融中心的本質沒有改變，
而且我們的優勢沒有改變，我們未來的前景
也只會更好。」

特首李家超昨日在金融論壇致辭時亦指出，
全球資本市場碎片化，令成本上升，市場流動
性減少，導致金融體系萎縮及不穩定性增加，
更加彰顯了國際合作的重要性。在「一國兩
制」的獨特優勢下，香港能夠為企業創造機

會，為亞洲的經濟體以及全球貢獻力量。
證監會近日發表的2024至2026年四大策略

重點，旨在提升香港市場全球競爭力和吸引
力，加強在首次公開招股（IPO）集資方面的
能力，提升市場質素和流動性，透過擴大及完
善市場互聯互通機制，深化與內地資本市場的
聯繫，以繼續鞏固香港的國際金融中心地位。

開拓「一帶一路」市場吸引新資金
國家副主席韓正日前在北京會見滙豐集團主

席杜嘉祺時表示，中國正在以高質量發展全面
推進中國式現代化，堅定不移擴大高水平對外
開放，將以規則、規制、管理和標準等制度型
開放為重點，推進金融高水平對外開放。韓正
再次強調，中央政府全力支持香港特區政府推
進國際金融中心建設。國家金融監督管理總局
局長李雲澤昨日在亞洲金融論壇致辭時亦表
明，將提升內地銀行業、保險業對港澳開放水
平，支持香港鞏固離岸人民幣業務樞紐地位，

支持中資銀行保險機構，在香港發行以人民幣
計價的綠色債券等，促進香港離岸人民幣債券
市場發展；支持中資金融機構扎根服務香港本
地市場，發揮內外聯動優勢，參與「北部都會
區」等。

中央自始至終堅定不移支持香港，這是香港
經濟穩步復甦、持續高質量發展的強大動力，
更成為香港進一步發揮「兩制」優勢、鞏固國
際金融中心地位的強力助推劑。

有「一國兩制」獨特優勢的加持，香港在
綠色及可持續金融、資產及財富管理、虛擬
資產、離岸人民幣交易、創新科技等領域所
擁有巨大的發展潛力，為香港國際金融中心
的持續成功奠定了堅實的基石。正因如此，
香港未來只要積極開拓「一帶一路」新市場
吸引新資金、創新靈活市場機制，一定能克
服受外圍不確定因素影響的暫時困難。長遠
發展而言，香港國際金融中心的地位將會越
來越穩固。

隨着「旅遊+」及「+旅遊」概念橫空出
世，旅遊與文化、商務、運動、工業、農
業、科技、衞生、金融等不同領域融合發
展的「1+n」大旅遊產業體系已逐漸形
成。無論形式如何變換，藉着跨界別力
量，擴大旅遊資源是其內核。運動旅遊，
憑藉健康、趣味以及生活質素提升的內
容，及多元化、個性化的體驗形式，成為
增長最快的細分旅遊市場之一。據聯合國
世界旅遊組織預測，2023至2027年，全
球運動旅遊的營收將增長至 5,600 億美
元，是未來旅遊發展的重要引擎。

運動旅遊 : 參與型及觀賞型
運動旅遊，可分為參與型運動旅遊及觀

賞型運動旅遊。參與型運動旅遊，包括以
運動員身份，參與競技運動比賽，如國際
馬拉松、維港渡海泳等；或是參加者以志
在體驗的心態，參與各類休閒運動活動，
遠足健行、攀登、單車、衝浪等水上運動
都是例子；觀賞型運動旅遊，是指組織遊
客以觀眾身份，觀摩、欣賞運動賽事，如
奧運會、亞運會、世界盃等；或參觀運動
相關景點的旅遊，例如曾舉辦北京奧運會
的國家體育場(俗稱鳥巢)和國家游泳中心
(俗稱水立方)，本身都是熱門旅遊景點。

各地大力推動運動旅遊
現時，世界各地均認識到運動旅遊的潛

力，均在不同層面積極推動運動旅遊。以
內地為例，293個地級市中，已有99個完
成了文化、體育、旅遊三位一體的行政管
理合併。與此同時，國家相繼提出構建體
育強國、促進全民健身計劃，通過普及冰
雪、山地戶外、空中、水上、馬拉松、自
行車、汽車、電單車等戶外運動項目，拓
展運動旅遊產品和服務供給。回望過往5
年，內地通過大型國際國內體育賽事，掀
起一波波運動旅遊浪潮。2021及2023年，
北京、成都、杭州分別承辦冬奧會、世界
大學生運動會及亞運會；各省市政府梳理
城市體育基建及資源，跟隨國家「十五分
鐘健身圈」國策，更新城市功能，為運動
旅遊發展提供空間。

此外，韓國成立文化體育觀光部，出台
運動旅遊發展的藍圖和舉措。新加坡及日
本，雖沒能實現職能上的體旅融合，但兩
個國家均是大型運動賽事的積極主辦國。
2008年起， 新加坡旅遊局將一級方程式賽
車發展成為年度體育盛事，並與新加坡羽
毛球公開賽、國際籃聯三人亞洲盃、DotA
國際邀請賽、環法單車新加坡繞圈賽等賽
事，形成體育盛事年曆。日本則已成功將
旗艦一級方程式比賽轉變為收入來源，同
時重視與旅遊業界合作，利用富士山等自
然景觀，讓富士賽道成為運動比賽和旅遊
打卡的雙景點。此外，日本將空手道、劍
道、相撲，與日本文化相融，發展成武術

旅遊，吸引了不少外國觀光客。

香港運動旅遊的潛力
特區政府成立了文化體育及旅遊局，特

首李家超也提出優化香港「M」品牌計劃，
每年支持至少十項大型國際運動賽事在港
舉行，推動香港成為國際盛事之都。同
時，《粵港澳大灣區文化與旅遊發展規
劃》亦明確支持香港成為中外文化藝術交
流中心、國際城市旅遊樞紐和「一程多
站」示範核心區，這都為運動旅遊發展提
供助力。

事實上，香港發展運動旅遊的優勢不止
於此，從運動賽事維度來看，香港已有很
好的國際運動賽事基礎，如渣打香港馬拉
松、香港國際七人欖球賽、香港網球公開
賽、香港高爾夫球公開賽、香港國際龍舟
邀請賽、維港渡海泳等；從基礎設施維
度，雖還存在不足，但隨着今年年底啟德
體育園的落成，將大大提升城市的運動配
套水平；從自然景觀配套維度，香港遠
足、越野跑和水上運動等自然資源豐富，
亦是市民日常消遣選擇。以健行為例，麥
理浩徑全長100公里，東起西貢北潭涌，
西至屯門共10段，是全球20條最佳健行步
道之一。麥理浩徑沿途的萬宜水庫，獨特
地貌的破邊洲地質公園連同壯觀的浪茄
灣、西灣一帶，都是令遊客為之讚嘆的美
景。 (未完，明日續)

發展香港運動旅遊（上）
姚柏良 旅遊界立法會議員 劉永松 香港浸會大學體育、運動及健康學系副系主任及教授

垃圾徵費近日受到社會廣
泛關注。為了讓市民加深對政
策的了解，政府將原定於本年
4月1日正式實施的新安排延遲
至8月才全面推行。推遲落實
垃圾徵費措拖，有利政府做好

宣傳解說工作，消除市民顧慮。行政長官李家
超近日回應相關議題時亦表示，會在地區進行
宣傳教育，包括民政事務處協助解說、安排
官員到區議會或解說環節解釋政策。

要讓垃圾徵費成功在各區貫徹落實，區議
員的角色尤其重要。筆者一直致力投入基層
治理工作，早於2023年底就向超過600名街
坊就垃圾徵費問題進行問卷調查。調查顯
示，市民對政策不理解、回收配套不足夠和
大廈對如何遵從新法無從入手，是目前推動
垃圾徵費的三大難題。就這些憂慮，要讓政
府的良好意願得到貫徹落實，區議員如何推
動政府、協調民間，做好宣傳、加強回收配
套和深入與地區合作，是令政策在8月順利
推行的不二法門。

首先，區議員應協助政府做好宣傳，讓市
民知道垃圾徵費的原意和推行方法。垃圾徵

費的原意在於「源頭減廢」。方案在社區及
立法會討論逾20年，香港作為全亞洲人均
垃圾數量最高的地區，面對堆填區爆滿、社
會不傾向興建焚化爐的前提下，垃圾徵費是
解決目前香港困境的最佳辦法。然而，市民
不太了解垃圾徵費的初心，加上仍未清晰了
解政策實施細節，導致垃圾徵費方案缺乏社
會普遍支持。區議員作為特區政府和市民之
間溝通的橋樑，應透過街站、講座、網上宣
傳、報章撰文等手法，讓更多市民了解政
策，說服街坊支持方案，令垃圾徵費能夠落
實到位。

其次，區議員應推動政府加強回收配套，
增加社區回收點的數量及位置，方便市民放
置可循環再造垃圾。垃圾徵費是希望鼓勵回
收，惟過往「綠在區區」收集點不足、回收
箱爆滿，經常為人詬病。要改善問題，區議
員除了建議政府在可行位置增設回收設施，
更應主動為現有的回收設施及服務做好宣
傳，例如提供收集點位置的資訊、在大廈加
設三色回收箱及廚餘機等，豐富相關配套、
提升市民環保意識，確保回收配套跟得上措
施落實。

再者，區議員應協助政府加強與業主立案
法團、居民組織及持份者合作。地區關係是
每名區議員最重要的政治資產。政策要落實
到位，地區持份者的支持必不可少。有了大
廈法團和地區團體的支持和配合，推行垃圾
徵費相信會事半功倍。以筆者服務的中西區
為例，區內舊樓林立，其中「三無大廈」亦
為數不少。區議員應主動穿針引線，協助官
員落區解說，為基層市民解答問題，訂下清
晰指引，共同落實垃圾徵費。

另外，區議員亦應做好闢謠工作。近日有
輿論指垃圾徵費是政府增加庫房收入的措
施、指定膠袋質量差等指控。政府固然要嚴
正澄清，區議員則應多走一步，運用社區網
絡，有效、精準地發放正確訊息，消除市民
疑慮。

垃圾徵費本意良好，在世界多個地區亦行
之有效。本次新例是為香港落後多年的環保
進程「趕進度」，亡羊補牢，為未來建立一
個可持續發展的社會打好根基。技術性問題
不應成為良好政策不落地的原因。距離垃圾
徵費新實施期限只剩數月，區議員應更勇於
擔當，促進垃圾徵費措施落實到位。

加強解說與配套 順利實施垃圾徵費
劉天正 中西區區議員 民建聯執行委員


