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都大斥資千萬改善學生精神健康
課程育正向思維 一年級生必修 料6000人受惠

本港學童精神健康問題引起社會廣泛

關注。為響應對精神健康教育的重視，

香港都會大學昨日宣布，從2024/25學年

起會投入逾1,000萬港元推行為期三年的

「學生精神健康普及計劃」，從普及

性、選擇性和針對性三個層面以全校參

與的模式推出多項措施支援學生的精神

健康，包括安排所有一年級新生完成12

小時必修的「精神健康急救」課程，預

期超過6,000名學生受惠。都大期望透過

計劃加強學生對精神健康的認識及關

注，並進一步為學生提供心理質素相關

的教育，達到助人自助，防患於未然。

◆香港文匯報記者 陸雅楠

日期：2024年2月22日(星期四)
時間：上午11時30分
地點：九龍灣常悅道9號企業廣場一期三座

6樓608室
議程：1) 2023年會務報告

2) 2022年4月-2023年3月會計年度
核數報告

按本會章程第15條規定，本會對會員
之「通告書」刊出之日，便作已經送達有關
會員，敬請全體會員依時出席為荷。

此致
全體會員

香港工商總會
2024年1月26日

通告書
召開「2023年度周年會員大會」
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中西區關愛隊自成立

後，馬不停蹄向區內傳
遞關愛。由中西區關愛
隊聯席主辦、中西區地

區康健站協辦的《關愛健康常識知多少系列 ─
「高血壓」篇暨中西區健康日》活動在2024年1月
12日成功舉行，旨在向中西區居民和長者分享日
常生活健康知識，同時為其提供免費的基本健康檢
查服務，包括量血壓、測血糖和度高磅重等。
活動亦邀得一位眼科專科醫生，為參加者就高血

壓引發的眼部疾病之預防、診斷和治療方法進行專
題演講。
我協助籌辦活動，與協辦機構溝通活動內容、人

手安排、宣傳設計等，並物色活動場地和安排好活
動流程，務求讓參加者可以透過活動獲得最大得
益。活動前，各隊關愛隊透過早前家訪或其他服務
活動上所建立的聯繫網，邀請區內長者和市民參
加，積極發揮運用地區網絡，長期與市民保持溝
通，共建和諧社區。活動中，中西區的15隊關愛
隊均派出成員出席，並與區內居民和長者進行深入
交流、溝通，互相認識，加強各隊與區內市民之間
的聯繫，讓各隊往後能夠更有效地為其服務。

護士教長者自測血糖
為了進一步推廣關愛隊工作，活動現場更設置了

介紹關愛隊活動和服務工作的展板。同時，我也即
場向居民介紹關愛隊的工作內容，讓其更清楚了解
關愛隊人員的工作，並透過與居民的溝通交流，了
解需求，以便今後能夠提供更貼心的關愛服務。
活動深受參與者的歡迎，更有出席的長者表示，
他本來因為沒有相關經驗而不敢自行在家測試血
糖，但透過健康日活動上護士的悉心教導，使他往
後將有信心自行測試，能夠自身預防因高血糖而引
發的各種疾病之能力！
目前，中西區各關愛隊已全面開展並積極進行家訪

工作，為區內居民送上祝福和問候，並透過親身到訪
拜會，深入了解其住屋及日常生活環境情況，適時為
其送上關愛和提供協助。當中，令我印象較深刻的是
到訪區內一戶新來港定居人士的住所，他們一家四口
來自內地，雖然主要以普通話溝通，但他們也努力嘗
試用廣東話與我們交流，分外親切。我們向戶主一家
了解並仔細記錄了他們生活中遇到的各種問題，適時
向相關政府部門反映和在有需要時協助安排相應的服
務轉介。男戶主與我們分享，他剛到港不久後，有一

次在路上遭野豬襲擊，並受了輕傷。我們聽聞後，將
此事向相關部門反映，希望改善情況。
透過親身參與上述的服務，我充分感覺到關愛隊
充當市民和政府之間的溝通橋樑之重要性。透過與
市民交流溝通，關愛隊能夠充分發揮特殊平台，支
援政府地區工作、加強地區網絡並幫忙做好「上情
下達、下情上報」的重點工作！
與此同時，為提振本土經濟及喜迎龍年來臨，中
西區將在1月28日及2月4日，於上環文化廣場、
永樂街及摩利臣街一帶舉行「活力動感．日夜繽
紛」閃躍中西區特色市集。屆時，中西區關愛隊將
設置多個攤檔及展板，向市民介紹關愛隊的工作，
更會於2月4日將永樂街一段劃成「關愛街」，即
場為居民提供量血壓、測血糖等服務。各位街坊請
踴躍參與，支持關愛隊的工作！

◆中西區衛城關愛隊副隊長 王嘉駿
註：標題和小題為編者所加

中西區辦健康日 為街坊量血壓
◆中西區關愛
隊為區內長者
和居民免費提
供基本健康檢
查服務。

香港文匯報訊 財政司司長陳茂波將於2月28日
發表2024年財政預算案。民建聯昨日以「振經濟
穩財政 利民生」為題向陳茂波提交18項重點、共
85項建議，包括全面撤銷樓市「辣招稅」、適當
放寬銀行信貸限制以提升房地產和金融市場流動
性、促進「總部經濟」發展、匯聚全球人才，建
設國際教育樞紐、檢討政府架構及公共開支等。
民建聯表示，經過三年新冠肺炎疫情肆虐，
2023年2月香港迎來了與內地及國際間全面恢復通
關，惟受制於全球貨幣政策的急劇緊縮持續，利
率趨升，加上內地經濟情況、國際地緣政治風險
增加等因素，本港經濟復甦速度明顯較預期緩慢。過去數年
為應對新冠疫情，特區政府大規模採取逆周期措施，衍生了
龐大開支，導致赤字，財政儲備大幅縮減，只相等於政府約
12個月的開支。

放寬銀行信貸振經濟
就此，民建聯認為，特區政府應以「管控開支應使則使」原
則，擴大經濟發展容量，轉型求變，鞏固香港中長遠對外競爭
力，吸引企業、資本、人才來港長期發展，並在國家推進強國
建設的大力支持下，加強和持續發展香港在「十四五」規劃下
的「八大中心」定位，促進經濟多元化，改善民生。
民建聯認為，因應市場對第一階段「減辣」並沒有出現異
常的反應，而未來數年的私人住宅的潛在供應亦遠超政府的
供應目標，故建議特區政府全面撤銷「買家印花稅」、「額
外印花稅」及「新住宅印花稅」三項俗稱「辣招稅」的住宅
物業管理需求措施。而面對樓、股市等經濟均疲弱局面，為
提升市場流動性，建議金管局採取積極措施，以適當放寬銀
行貸款審批指引及限制，讓更多資金流入市場，以支援企業
及樓股市平穩發展。

旅遊業是香港的重要支柱，民建聯建議擴大個人遊城市範
圍，優化大灣區內地居民赴港簽註政策，爭取提高旅客免稅
額，並盡快增加24小時通關口岸，以及加強向中東及「一帶
一路」沿線國家和地區，宣傳本港的盛事及各類旅遊產品，
推出HK Pass香港通行證遊覽香港景點。
在匯聚人才方面，民建聯建議特區政府推動及支援本港大

專院校到海外路演推廣，並爭取更多海外地區認同本港的資
歷架構認證，將香港教育產業化，吸引更多的國際和內地學
生來港修讀專上課程，增加經濟收入和吸納優秀人才。同時
可提供優惠政策吸引更多海外大學來「北都大學教育城」設
立分校，為香港教育注入新活力。
在教育方面，民建聯建議政府設立10億元專項基金，推動國

民教育及落實愛國文化推廣，增強對國家和中華傳統文化的認
同，使愛國主義成為主流價值觀，以及資助和鼓勵民間機構、
研究中心和大學等，加強對中國歷史和中華文化藝術的研究。
此外，民建聯還建議政府考慮增加臨床及教育心理學家在

大專院校相關課程的學額，以緩解社會精神健康的問題，及
於中小學設立輔導崗位，讓輔導專業與社工專業並肩配搭，
加強對學生在校內的支援。

民建聯倡財案全撤樓市「辣招」
香港文匯報訊（記者 文

森）農曆新年將至，香港3
間發鈔銀行滙豐、中銀及渣
打昨日起至2月9日期間為
市民提供兌換新鈔及「迎新
鈔」服務。由昨日起，一連
三天更會提早1小時、即早
上8時開門營業，並專設櫃
位用作兌換新鈔，縮短市民
排隊輪候時間。昨日上午未
到7時半，已有不少市民到
銀行門口排隊換鈔，不少都
是長者。有巿民說，新鈔質
地較佳、很漂亮，今年利是仍然會
「好大封」。有市民認為「一年一次
開心下」，不會減少封利是預算開
支。3間銀行均表示，兌換新鈔首
日，整體運作暢順，並指今年是疫後
復常的第一個農曆新年，對新鈔會有
更大需求。
位於旺角滙豐銀行分行，有市民
昨日上午未到7時已到來排隊，並說
封利是一年只有一次，不會縮水，
「封畀孫仔，封約500元，年年都係
咁。」亦有市民更指，今年會派更
多利是錢，「今年經濟轉好，要派
多點利是。」
渣打銀行沙田分行亦一早有大批巿
民排隊換新鈔，人流比去年增加約三
成，但流程暢順，無「打蛇餅」情
況，部分分行更特設長者專屬櫃位及
關愛座，方便有需要長者到室內坐着
等候。渣打香港區個人、私人及中小
企業銀行零售網絡主管羅倩兒表示，

今年是復常後首個無須再戴口罩的農
曆新年，相信市民換鈔需求更加熱
烈，「3,000及4,000元套裝的預約兌
換，很快都爆滿額。網上配額增加三
成及增加了迎新鈔套裝，希望供應可
以達到市民需求。」
中銀香港亦表示，除手機銀行
外，該行今年新增網頁預約新鈔服
務，網上預約名額較去年增加一
倍，市民反應熱烈，預約名額已全
滿。隨着電子支付愈趨普及，去年
客戶透過銀行派發電子利是的總金
額按年增長逾兩成，總筆數更按年
增長逾四成。
另外，滙豐今年更推出全港首個
自動櫃員機「迎新鈔」提款服務，
市民昨日起到本月31日可於旺角、
觀塘及屯門市廣場分行的理財易中
心、以及部分公共屋邨流動銀行的
指定自動櫃員機，提取港幣20元及
50元「迎新鈔」。
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都大副校長（研究及學生發展）郭予光昨日
介紹，是項計劃參考了政府提出的三層應

急機制，其中的「精神健康急救」課程，會安
排全體新入學一年級生於首學年內完成12小時
的課程，但這些學分不計入學業成績。
學生可以選擇兩種修讀模式：一種是4節課，
每節3小時；另一種是2節課，每節6小時。每
班有30名學生。除了在課程開始前和課堂結束
後四星期內填寫問卷來評估學習成效，問卷內
容包括精神健康素養、提供幫助的意圖和信
心，以及對精神健康污名化的認識。
學生還需要進行課堂結束後的小測以評估學
習成果，未通過測試的學生需要重考。郭予光
表示，校方已與提供課程內容指導的香港心理
衞生會溝通，相信要通過測試並不困難，並不
擔憂學生會不達標。
校方會根據首期計劃收集到的數據和檢討成
效，按需要將課程擴展至其他全日制學士學位
課程的學生，包括高年級入學的新生。除了學
生課程外，都大還將為教職員提供培訓，培養
更多合格的「精神健康急救」導師，並推出一
系列的活動和工作坊，以培養學生的正向思維

和情緒管理能力。
計劃倡導人、都大校董會主席黃天祥表示，
精神健康是迫切需要關注的議題，希望計劃能
進一步提升學生全人發展，使他們不僅了解自
身的精神健康狀態，還能明白精神健康出問題
並非羞恥的事，應勇敢主動地尋求幫助或提供
支援，又呼籲學生們多關注身邊的同學和朋
友，及時帶有需要人士向相關機構或學生大使
尋求協助，以在精神健康問題變嚴重前獲得適
切幫助。
都大校長林群聲表示，該校的護理學院每年
培訓約200名精神科護士以及許多專業老師，他

們能夠提供相應的支援和指導，而學生事務處
負責統籌計劃相關工作。

設精神健康大使 盼同窗互扶持
都大學生事務長温滴霖補充，為應對潛在個

案，校方也招募了學生精神健康大使，由於同
學間的聯繫會比老師更緊密，相信藉「精神健
康急救」課程以及學生大使，能夠在校園各個
角落提供守望和支持，加上同學間透過社交媒
體群組相互支持，可建立一個更加完善的安全
網，多層面地識別潛在的個案，更有效應對學
生的精神健康需求。

◆農曆新年將至，市民喜迎新鈔。
香港文匯報記者涂穴 攝

◆民建聯提交2024財政預算案建議書。

◆都大校長
林群聲﹙右
二﹚表示，
該校培訓的
精神科護士
和老師會支
援 有 關 計
劃。
香港文匯報

記者
陸雅楠攝

「學生精神健康普及計劃」一覽
層面

普及性

選擇性

針對性

資料來源：都大 整理：香港文匯報記者 陸雅楠

主要措施和預期目標

◆2024/25學年起，「精神健康急救」課程嵌入
核心價值課程，新入學的一年級生必須於首
學年完成12小時的課程

◆每年推出不少於70班（每班約30人）的課程
供學生參與

◆推出如靜觀、壓力和情緒管理、正向和失敗
教育、藝術和音樂情緒紓緩、孕育希望等活
動和工作坊

◆學習分辨常見的精神情緒問題，如抑鬱、焦
慮、精神分裂、自我傷害、濫藥等

◆學習如何在合適時間進行初步而有效的介入

◆減少精神健康被污名化，減低學生因懼怕受
標籤化而拒絕求助

◆認識社區資源，在需要時候尋求協助或盡早
求助

◆為教職員提供在職培訓，培養更多合資格的
「精神健康急救」導師，再普及到其他教職
員，全方位加強識別和支援有精神健康風險
的學生

◆大學於農曆新年後新增兩位輔導員，加快檢
視個案和管理流程

◆提供支援熱線、約見面談、個案跟進等幫
助，確保有精神健康困擾的學生能得到適時
及適切的支援


