
繁鬧的一水之隔

范丞丞《要久久愛》
看此文前，讀者可
能對范丞丞（見圖）
這個人並沒太深印

象，這一點都不稀奇，以一個今年才
23歲「20後」的他，擔個二三線的
角色，已經算運氣不錯，但他最近在
內地劇《要久久愛》中，竟能以男
一登場，實在令人既羨慕且妒忌。
《要久久愛》講述幾個從小一起
長大的年輕人，黃瀛子（楊紫）、
蔣翼（范丞丞）、方明雨、莊遠、
藍亦菲、關超，他們這「6人組」本
以為會做一世的好友，因為高考那
年的一場意外而各奔東西。多年
後，已經30歲的他們，因收到其中
一員關超的婚訊，在各自的人生道
路上又重聚了。這6人組的故事，就
重新編寫成劇集的主幹。
《要久久愛》是2024年頭的領頭

羊，當然大家想看的是楊紫，楊紫
這兩年算是大放異彩吧，認識她才
不過是 2018 年的《香蜜沉沉燼如
霜》，去年一部的《長相思》就把
她推上高峰了。在大
家都在等待《長相思
2》的時候，這套《要
久久愛》突襲而來，
殺對手一個措手不
及，拿了個頭彩。
回說范丞丞，有個
大名鼎鼎的姐姐，范

冰冰，據說范家只有他兩姐弟，當
范冰冰在《還珠格格》（1997年）
闖出名堂時，丞丞還未出生，兩姐
弟相差幾近20歲，但可以肯定她兩
姐弟的演藝細胞都同樣厲害。
自小就讀北京的貴族學校，15歲
時赴英國留學，之後轉學到美國。
那段時間特別受美國藝人在台上唱
歌跳舞的影響，令他決心到韓國參
加選秀面試，最終進入樂華娛樂成
為練習生。2007年，范丞丞在范冰
冰主演的電影首映禮上首度公開亮
相，由於兩人年齡的差距，在網絡
輿論鬧出他是范冰冰私生子的誤
會。從2018年開始，他一直在樂壇
打滾，相信今次參演了熱搜劇，他
會得到更多唱而優則演的機會，此
後，大家對范丞丞這個名字，相信
不會再感陌生了。
2024年 1月份轉眼就過，時裝劇
看來有不俗表現，除《要久久愛》
外，陳星旭的兩套甜寵劇都口碑不
俗，反而兩套古裝仙侶劇《祈今

朝》和《仙劍四》都沒
預期的好，大概要等第
二季楊冪的《狐妖小紅
娘：月紅篇》、趙麗穎
的《與鳳行》，以及
《慶餘年》和《長相
思》的續集上線，才能
再顯光芒。

到了澳門自然要吃
葡國菜，識途老馬的
澳門朋友介紹氹仔有
一間，絕對正宗。按

地圖找了去，原來這幾條小街裏都
是葡國菜，都寫着正宗。要找的這
家門面不大，座位不多，近12點了
還未開門，也不讓進去坐，有點兒
菜正人硬的勁頭。
轉頭一看，附近幾條不過千來米的
窄小街巷擠滿了人，各式小吃特產，
人最多的檔口是牛雜和葡式蛋撻，每
檔排了幾十人，買到手急不可待，站
在街邊冒着寒風吃起來，看樣子牛雜
既香且軟，不像香港為了爽口總是不
夠火，要不是專程來吃葡餐，真想來
一大盒。葡式蛋撻新鮮現做，肉乾店
的肉片有近1吋厚，手信店更是擠滿
人，大盒小盒全要。還有一間真正葡
國雜貨店，最多的是各種魚罐頭，小
小一盒索價100多元。人群熙來攘
往，吃得熱火朝天，這繁鬧喧囂的景
象，不正是香港的渴求，難道數年前
香港的廟街搬來了這裏？什麼道理，
值得一思。
正宗葡菜的菜品倒也不負所望，味
道正宗，最勁是那半隻烤乳豬，是朋
友幫手提前一天訂的，否則吃不上，
又香又脆又軟又多汁，炒蜆、葡汁
雞、雜菜魷魚，都被它比了下去。
來澳門不是為吃葡國菜。博納國
際影城澳門金銀島店盛大開幕，這

是博納影業集團首進澳門的大型影
城，作為中國影視文化行業的領軍
旗艦，博納影業集團投身粵港澳大
灣區，積極參與澳門影視產業建
設。這家影城有7個影廳，星空廳、
情侶廳、貴賓廳、高端餐飲、私人
貴賓包場，集科技藝術鐳射放映於
一身，坐在極舒適的座椅上，看鮮
艷生動、清晰舒適的畫質，光纖分
布使你無論坐在哪個位置，都可以
沉浸式享受高質影像。這座全新奢
享式的影院，坐落於澳門半島的全
新地標——YOHO金銀島名勝世界
酒店及購物休閒娛樂中心。博納國
際影城將作為澳門影視產業的孵化
基地，為繁榮發展澳門影視產業注
入活力，影城也將成為澳門影視行
業發展的全新平台，培養澳門影視
製作人才，共同打造具有澳門特色
且可持續發展的影視專案，投資製
作高品質的澳門特色電影。
除了影視，第4屆大灣區中國戲劇
文化節也將在春日於澳門舉行，屆
時這裏的大劇場小劇場，還有新建
成的新型特色劇場，將上演中國各
省市包括香港和澳門本地的各種經
典戲曲和舞台劇。
一海之隔的澳門全力打造文化藝
術品牌，一水之隔的深圳在吸納香
港的消費人流，左鄰右舍都在奮
進，香港必須打醒十二分精神，不
能落後。

從小到大，母親會灌輸我們在農曆新年期間有
什麼事情不可以做，今天跟你們分享一下。其中
最深刻印象的，就是在正月的時候不可以買紙
張，為什麼呢？據我所知，母親說：「千祈在這

個月不可以買紙張，原因是需要買紙張的時候就好像有人離世
之後，要準備大量金銀衣紙去化給仙人。」所以從小開始直到
今天，我也會提醒身邊的人及自己，在正月之前，無論是家裏
的廁紙、廚房紙，總之與紙張有關的需要物件，都要準備一
些，最起碼在這個月內不缺少。
除此之外，在正月初一的下晝不可以睡午覺，因為會表示來
年也無精打采。當然如果以不迷信的角度來說，年初一可能有
很多人到家裏拜年，如果你還在睡覺，就好像有點不禮貌。
剛剛看了一段視頻，有關「米缸」的過年習俗。原來新年期
間，家裏的「米缸」不可以空，一定要裝得滿滿。我還記得母
親也曾經說過，你們在家裏的米缸在農曆新年記得放滿米，因
為這樣便表示來年豐衣足食。
在古代生產比較落後，物質也比較貧乏，而且還經常發生戰
亂，在這種生活條件下，糧食才是主要，所以古人把糧食當作
財富，就好像古代的官員發俸祿的時候都是說一個月多少糧
食，由此可以看出糧食對於古代人的重要性。既然家裏的糧食
代表了家裏的財富，所以要是米缸是空的，就是家裏貧窮的預
兆。如果米缸有米的話可以對應不時之需，俗語說：「手裏有
糧，心中不慌。」
即使在今天家裏儲點糧食也有好多好處，米缸的糧食就代表
錢幣，米缸不空，則家裏錢財不缺，米缸裏面要放錢幣也不難
理解，其實也很有道理。而且講究的人，還會在米缸裏面放玉
珮，玉珮代表金玉滿堂，而放入銅錢的話，代表金銀珠寶，有
時候更會放入紅繩，代表未來的日子火火紅紅。說到這裏，也
明白到原來古人講究米缸不空，講究米缸裏面放東西，這不是
迷信，是代表了人們對美好生活的向往。而這個視頻亦教大家
一個方法，就是放物品進米缸的時候，先放3個銅錢或硬幣。片
中說，古書裏面有記載：「一生二，二生三，三生萬物」，放
數量三，就是生生不息源源不斷的意思。雖然說起來可能有一
些習俗有點迷信，不過我們中國人在這麼多年流傳下來的，總
有些原因可以給我們參考。最重要是希望來年富貴平安。

農曆新年習俗分享

最近很多朋友告訴我
她們懷孕了，我會為她
們肚裏的BB拍照片和

錄影，見到BB在媽媽肚裏由一個小
水泡變成見到心跳，手腳不停地做運
動，有時用手摸面，食手指等等，展
示給這些新生代父母看的同時我也沉
浸在那歡樂之中。我說︰「做我們這
行真係好開心，每天看見新生命！」
有位新進爸爸說︰「睇得出！」
是啊，我之所以挑婦產科就是因為
喜歡孩子，看見他們天真無邪的小臉
蛋，無論是他們笑還是哭都是那麼可
愛。以前我接生的孩子我一定要抱抱
他們才送去育嬰室，當值的時候一有
空就去產後房幫手餵奶、洗澡，在嬰
兒室見到一字擺開的小可愛們逐個逐
個抱，當我自己結婚懷孕之後，我真
正感受到孕育新生命的那種喜悅，通
過超聲波見到他在裏面游泳，手舞足
蹈，好似泰山一樣玩着自己的臍帶，
開心卻又提心吊膽，暗暗地祝禱：臍
帶可不是亂玩的，千萬不要拉斷啊！
生孩子的痛確實是十級痛楚（不過現
在有無痛分娩可以完全不痛），但當
我見到自己的兒女呱呱墜地，睜開眼
睛望着自己，將他們抱在手上的那一
刻，會覺得自己是全世界最幸福的

人，覺得擁有他們就擁有了全世界
（當然我講的是我這個小女人的小世
界）。看到他們對住我笑、牙牙學
語、第一次同我揮手、叫我媽媽、講
再見，他們同我講的說話仍歷歷在
目，我會將他們小時候寫給我的小紙
片、畫的畫、生日卡，相片珍而重之
地留起，每次執屋都捨不得丟棄，所
以他們說我的垃圾愈積愈多，但對我
來講這是比金錢更加貴重的，雖然可
以掃描或拍着照片儲存，但我覺得拿
着那一片子更加真實，滿滿的回憶。
以前3天值一次夜班，每天工作十
幾小時回到家，他們已經睡覺了，我
坐在床邊望着他們，拉着他們的小
手，那種感覺讓我覺得無論再辛苦
都值得。有幸外婆和媽媽幫我悉心
照顧這兩個小人兒，為了讓我好好
休息，晚上總是她們起身餵BB，將
她們的愛傳給孩子，四代人相親相
愛，自從我做了母親之後更知道為人
父母的不易和責任。
目前總體生孩子的人少了，但我
接觸的年輕人很多都生兩三個，他
們有很多親子活動，悉心栽培。我
為香港有這批生力軍而高興，當你
有了孩子，你會覺得你做了一件世界
上最偉大的事情。

母親的愛

上星期我到劇院看演出。進
場前，我在前台多購買一張
140元的學生票。當時我的錢

包有兩張1,000元，另有一張100元和數張
20元。看劇後已是晚上11時，但是我當晚
還需要用上100多元。在夜深時和劇院所處
的地區並不輕易找到商店找贖。我看到年輕
的負責人用來存放現金的錢袋很厚，內裏有
很多紙幣。於是我給她 1,000 元，請她找
贖。可是，她因看到我的錢包內還有100元
時而拒絕收 1,000 元。即使我告訴她我的
100元另有用途，她還是叫我給她140元，
不肯幫忙。
我很不滿意她的服務態度，便回敬她一

句︰「你不是沒有小面值紙幣，只是不肯給
我而已。」
記得我收到此劇的宣傳資料後，曾經寫了

一封電郵查詢，卻沒有收到回覆。到我打電
話到劇團查問，年輕的小姐才說「我剛準備

回覆你的電郵」，真是湊巧得很。她在掛電
話前卻補了一句︰「我會再以電郵答覆
你。」我既已在電話上得到我需要的資料，
為何要多此一舉呢？應該是她恐怕公司有人
看到她沒有回覆觀眾查詢或我會投訴，立即
採取補救行動吧，反正公司的人不會知道我
曾經因為收不到電郵回覆而打電話查詢。
到了看劇前我要求她找錢時，即使她聽到
我的解釋，也不肯找回小面額紙幣。這只是
舉手之勞，她卻拒絕幫忙。況且這不是幫
忙，而是不合法——香港是否有法例規定不
可以拒收任何法定貨幣的呢？
這兩件事情加起來，令我對這個劇團的印
象大打折扣。一個表演機構的成功並不是單
靠演員的演技或市場策略和推廣，各個崗位
的工作人員的質素和配合亦是非常重要。
提起不肯為顧客找換小面額紙幣，我最近
還碰上另一個例子。
一個晚上，我到髮型屋理髮。我每次都給

髮型師50元小費，但錢包中只有數張100元
紙幣。我只好到一間連鎖商店購買20元貨
品，請年輕的收銀員找錢時給我一張50元
紙幣，她卻說沒有。我只好到髮型屋請收銀
員幫忙，卻沒料到兩名年輕店員連看也不看
收銀機便說沒有，明知我是客人也不肯幫
忙，我只得再到街上另找商店。那條街道連
便利店也沒有，我只好再到那間連鎖店購
物。收銀機前仍是剛才那名收銀員，我心想
即使她只找回20元和10元紙幣也算了。怎
知完全沒有抬頭看我的她竟然找回一張50
元，5分鐘前她才說沒有，我真的氣炸了。
月前，我在港鐵車廂內見到一名母親拿着
一個5元硬幣問其他乘客能否替她找換較小
面額的硬幣，因為她需要3.7元與兒子乘坐
小巴。我立即主動翻找自己的錢包和角子
包，解決她的問題。我完全沒有損失，卻幫
了人家的忙，何樂而不為？怎麼現時的人連
行人家一個方便也不願意？

行個方便很難嗎？
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傑（Sam哥）又嚟啦……是次
標題：《許冠傑此時此處演唱
會2024最緊要好玩》。
只要Sam哥在，有哪一次不

好玩？
大家回味上一次，對上一

次，對上上一次……演唱會，
Sam哥在台上肩掛結他，無須
曲譜、歌詞提示，跟萬千歌迷
一起如數家珍，將他的經典同
唱過午夜，不少粉絲唱得淚流
披面，肯定永世難忘！
這次再來，還加入香港兒童

合唱團大夥兒童、少年歌手，
定必帶出高潮迭起。Sam哥令
人敬佩、感動；差不多60年，
不少分布海內外的歌迷影迷們
聽着他的歌、看着他的電影於
不同時段成長，帶
着兒女，甚至孫子
孫女來到他的歌台
下，人人得以回歸
少年，跟他一起唱
出我們不同歲數、
曾經聽着聽着被感
動落下淚來；不作
高深狀，平易入屋
的韻律與歌詞，那
是他給予我們的珍
貴歲月明燈！
……此時此處此

模樣……
當年留學或勞工於海外的港
人、華人，聽着《鐵塔凌
雲》，幾人不曾落淚？
初初認識「許冠傑」3個字，
還是個小學生，透過無綫電視
青少年節目「Star Show」，初
嘗尋得偶像的滋味；高大有
型、前衛時髦、本地最高學府
香港大學學生……
上中學了，家中開放一點空

間，不像過去小學雞，立即寫
信到TVB索取參觀許冠傑及蓮
花樂隊（The Lotus）主持的
「Star Show」拍攝，特別配備
新買的T恤、牛仔褲、舶來波
鞋（那些年，憑藉祖父恩惠，
得些充裕零用錢，跑出巿區，
到彌敦道White Stone潮店選購
當時帶嬉皮士風的衣裝）。
無論在現場，還是家中電視
機前，透過主持人許冠傑，我

們認識了 Teddy
Robin、 Joe Jr、
黎 愛 蓮 、 Doris
Hardoon、 陳 懿
德、Anders Nel-
son……對一個十
多歲的少年鄉下
仔來說，許冠傑
為我、我們那一
代打開了潮流文
化的月光寶盒，
永不褪色，永恒
常青。

此時此處許冠傑

藏在年糕裏的回憶
「糖糕粄、糖圓粄……」騎着

三輪車的中年婦女走街串巷，車
上的小喇叭不知疲倦地一遍遍叫
喊着，吸引了不少人購買。我也
情不自禁走了過去。
小小的三輪車上，放着一大塊

年糕，淡淡焦糖色的年糕已經賣了大
半，切口處顏色稍淡，紋理清晰，一些
炒得金黃的花生星羅棋布鑲嵌其中，讓
人看了就垂涎三尺。
我買了些年糕，迫不及待地品嘗。一口

咬下去，冷硬的年糕，是含蓄的，它的醇
香並沒有立刻散發，而是在不動聲色
中，讓你愈嚼愈香。現在的年糕，一般
都用電蒸鍋蒸，有時也用塑料袋一袋袋
裝好再蒸，利於保管，也方便饋贈親戚
朋友。用料雖然都是江米、紅糖，還有炒
得焦香的花生，但是相比多年前，用大粄
籃裝着年糕，在鐵鍋裏用柴火蒸上一天一
夜的口感，還是差了那麼一點。
藏在年糕裏的回憶，就這麼猝不及防

地跳了出來。
工欲善其事，必先利其器。蒸年糕

前，還有很多準備工作要做。灶台上用
了一年365天都沒鏟過鍋灰的大鐵鍋一
定要先清理乾淨。母親會讓哥哥幫忙，
合力把大鐵鍋小心翼翼地從灶台上撬起
來，抬到空地上，再倒扣在木板上。黑
黑的鍋灰布滿了整個鍋底，根本看不出
鍋的顏色。母親用鋤頭小心地從鍋底刨
下一片片鍋灰，鐵鍋漸漸露出原本的底
色。這可是個精細活，母親並不放心讓
誰去做，生怕一不小心把鐵鍋給砸壞
了，那可得花錢買過新的。

鐵鍋備好了，柴火也要備足。廚房
裏，引火用的刨木屑、堪比汽油彈一點
就爆燃的荊棘，還有大大小小的乾枝
椏、小塊的木板、兒臂粗的樹幹幾乎堆
了半人高。蒸年糕的粄籃，也早已清洗
晾乾。我們把剛摘回來的芭蕉葉，清洗
晾乾，一片片鋪滿了整個粄籃。
萬事俱備，只欠東風。這時就要看母
親的絕活了。母親拿出一個大盆，把江
米混合了一定比例糯米碾成的米粉倒入
其中，堆成一堆，中間挖個大洞，把用
慢火熬煮出的紅糖水倒入其中，再把米
粉往中間的糖水裏傾覆，用力攪和。這
些糖水是遠遠不夠的，還要邊揉邊加少
量的溫開水持續攪和，直至成團。這個
活兒最累人，要反反覆覆翻來覆去地用
力揉，直到一盆米粉從粉狀到顆粒狀到
塊狀，最後成為柔順的一整團泥狀，可
以隨意搓圓捏扁，才算大功告成。這時
再撒入一把炒得焦香的花生，再隨意揉
散至整個麵團，放半個小時醒麵團，就
可以蒸年糕了。
母親把粄籃裏的葉子都刷上薄薄一層
豬油，把麵團放上，平整地攤成圓餅
狀，鋪開至整個籃底，這樣蒸出的年糕
不會黏底，並會順着籃壁往上發糕。
孩子們早已把火燒旺，大鐵鍋裏的水
咕嘟咕嘟冒着熱氣，湯匙的匙柄隨着沸
騰的開水旋轉翻騰，像在水中翩翩起
舞，不時撞擊鍋底，發出脆響。母親把
隔水的木篦子放下，再放下粄籃，蓋上
鍋蓋後沿着鍋沿圍上一層濕布，防止熱
氣跑漏。
這樣厚實的年糕，要蒸上整整一天一

夜。臨睡前灶膛裏的火熄了，還有溫熱
的餘燼，燜上一夜。第二天起來時，年
糕就可以出鍋了。這時的年糕已經發滿
整個粄籃，亮亮的明黃色，軟軟的，散
發出香甜的味道。待年糕變得溫熱後，
再用刀切下，還是軟軟的，不成形狀、
黏手黏牙，卻是愈吃愈香，間或咬到花
生，那焦香的滋味彷彿讓味蕾都激動
了，滿口生津。
這樣蒸出來的年糕能保存整個正月。
完全冷卻變硬的年糕，可以切成一條條
或一片片當零嘴吃。有客人來時，年糕
放熱油裏炸至金黃，更是讓人吃得停不
下來。
想到這裏，我忍不住打了個電話給母
親，說起這些陳年舊事。母親說，以前
過年能有年糕吃是很幸福的事。母親還
說了一些蒸年糕的小竅門。如紅糖水裏
加一點豬油，蒸出的年糕不易黏底，又
色澤鮮明。蒸年糕時，要在鍋裏放一把
瓷湯匙，水煮開了，就能聽到湯匙在鍋
裏隨着沸騰的水翻騰撞擊聲。要是沒聽
見這聲音，鍋裏就要添水了。這樣就不
用經常打開鍋蓋查看，導致跑了熱氣，
蒸出的年糕也不好吃。我不由得為母親
這些生活的智慧而感嘆。
「黃白糯米賽天驕，吉兆黏合福萬

條。祈盼生活無限美，一年更比一年
高。」年糕與「年年高」諧音，寓意孩
子一年比一年長高，也希望生活像芝麻
開花節節高。小小的年糕裏，飽含着人
們對子女健康成長的祈願，也暗藏着人
們對未來幸福生活的美好希望。快過年
了，你們吃年糕了嗎？
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