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第一代「美女廚神」方太
我請問第一代「美
女廚神」方任利莎
（方太）芳齡？她笑
言就快100歲！這樣風

趣幽默瀟灑的風格與當年在麗的、
亞視的《方太生活廣場》和《方太
美食廣場》完全一樣。方太淡出幕
前接近20年風采依然。我再問為什
麼突然願意成為網上購物台的代言
人？「噢！因為細女寶寶認識他
們，她是我最好的朋友，也是我的
經理人，最孝順的女，因為其他子
女都不在身邊……」
方太有5位出色的子女，相信大家
記得大女兒方珍妮，拍過一套電視
劇深受歡迎，但原來媽媽並不贊
成，女兒後來嫁了外交官生活美
滿；次女方安妮是名噪一時的殺雞
女督察，現在是旅監局的行政總
裁，做得有聲有色！兩位兒子也成
家立室，事業有成！
寶寶呢？母女相視而笑，「看誰是
幸運兒，現在的女子條件高，要找合
適的一半並不容易……」寶寶大笑
了，「我為什麼要給她一些工作，因
為媽媽一空閒便會胡思亂
想，她總想為我找對象。小
時候我病了，她希望我嫁醫
生；我遺失了東西，她想我
嫁警察，每一次她都會隨着
我的需要幫我轉另一對象，
媽媽笑說現在最好嫁銀行
家，但媽媽知道婚姻是一件
並不容易的事。」
寶寶是因為父母離婚而
害怕？「不會，因我的家
只是一個例子，天下間還

有千千萬萬的例子。有一次，有電
視處境劇談及嫁女封禮金的問題，
我問媽媽如果我要結婚她要多少禮
金？她想了一下就說，我又不是賣
女，8,000好了！我好傷心，現一個
比較新穎的手機也要過萬了……」
寶寶可希望媽媽有第二春嗎？
「之前她有的，Uncle走了，我們也
很掛念他，其實我覺得任何年紀的
人都會有市場，如果她有的，我不
會抗拒啊。」
真的，在方太身上看不到「老」這
個字，到底怎樣保養？「朋友來我
家，見她開雪櫃飲冰水，還會吃雪
糕、飲汽水，嚇了一跳。她只會用雪
花膏和肥皂洗臉，我明白媽媽只是表
示她天生麗質吧！哈哈哈！」
現在的飲食節目非常受歡迎，大前
輩可有收看？喜歡哪位主持人？「我
沒有追看，我覺得暴飲暴食是最差
的，我最欣賞的節目主持人是方東
昇，他沒有教烹飪，但我喜歡他好努
力，有學識，又帥氣！當節目主持性
格好重要，但也要參考別人的長處不
斷進修。新春期間我推薦大家煮上海

賀年菜『歡喜團』，菜
肉圓外包上糯米蒸熟，
好意頭又好好味！」
嘩，聽方太娓娓道
來，我又陶醉在當年方
太教煮菜的開心氣氛
中。多謝方太，祝龍馬
精神！萬事如意！寶寶
遇上如意郎君！各位
方太粉絲身體健康！
繼續食神上身！恭喜
恭喜！

2024 年香港的商業
走勢是如何呢？我們
是否能夠推斷新的商

業模式？因為傳聞香港市道不好，
面臨經濟壓力更大，我們升斗市民要
如何理解及面對這個問題，可以嘗試
投放資源在一些未來新的商業模式，
新興的商業模式是指隨着科技、市場
和社會變化而出現的全新商業運營方
式。這些模式通常利用創新科技、
數據分析和新的商業策略，以滿足
現代消費者的需求，提高效率和創
造價值。以下將探討一些新興的商
業模式，以及它們在當今商業世界
中的應用和影響。
1. 雲端服務模式︰是一種基於互聯
網的商業運營方式，通過提供線上的
服務和資源，如存儲、計算、軟件應
用等，來滿足企業和個人的需求。這
種模式使得企業可以根據實際使用量
支付費用，降低了成本並提高了靈活
性。
2. 訂閱制模式︰是一種基於定期

收費的商業運營方式，通常應用於
媒體、軟件、服務等行業。這種模

式可以幫助企業建立穩定的收入來
源，同時也提供了更穩定的用戶群
體。
3. 共享經濟模式︰通過共享資源和
服務，如共享辦公空間、共享交通工
具、共享住宿等，來實現資源的最大
化利用。這種模式可以提高資源利用
率，同時也為用戶提供更多選擇和更
便宜的服務。
4. 智能製造模式︰是一種基於數字
化、自動化和智能化的製造方式，通
過機器學習、大數據分析和物聯網技
術，實現生產過程的優化和智能化。
這種模式可以提高生產效率，降低成
本，同時也提高了產品的質量和可靠
性。
5. 社交電商模式︰是一種結合社交
媒體和電子商務的商業運營方式，通過
社交平台來進行商品推廣、銷售和交
易。這種模式可以幫助企業更好地了
解消費者需求，同時也提供了更直觀
和個性化的購物體驗。
隨着科技的不斷進步，我們可以預
期將會有更多新興的商業模式出現，
並且對商業世界產生深遠的影響。
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恭喜發財！今天是大年初四，仍是紅日年
假。謹祝各位龍年身心龍馬精神！事業飛龍在
天！姻緣濃情蜜意！
新歲由立春起計算，所以其實香港在2月4日

當天，下午4時多已正式踏入龍年。因此，玄學家在預測龍年
運程時，都會以立春的年月日時，作為龍年的四柱八字。據
悉2024龍年的八字，為甲辰年（木）、丙寅月（火）、戊戌
日（土）、庚申時（金），五行缺水，為缺財之象；但猶幸
時柱的庚申為強金，力可生水，所以又不算太絕望，但相信
今年大家都要多走一步，努力方可生財。
可能於經濟低迷，事不順遂時，大家都會比較有興趣問測

未來，今年不少商會都有舉辦運程講座，文公子亦出席了好
幾個。其中一個是2月2日由香港中華出入口商會主辦的「中
華哲理．名師妙論」午餐講座，邀請了蔡偉雄師傅主講。蔡
師傅妙語如珠，而且兼用八字四柱、紫微斗數、太乙神數、
奇門遁甲、九宮飛星等多項玄學角度分析，當中不乏實用的
資訊。據蔡師傅所言，甲辰龍年就整體、工作及財運而言，
最當旺的生肖，順序為豬羊蛇雞虎鼠猴牛馬兔龍狗。而預計
龍年會有更多騙案發生，根據計算，龍與狗為最有可能被騙
的生肖，而鼠蛇馬羊豬亦需留神防騙。其他生肖其實並非無
須擔心，就算遇上騙徒的機會可能稍低，亦要謹慎防騙。
至於開工吉日，蔡師傅建議在今天，年初四早上9時至11

時為佳，但如果老闆生肖屬牛者就可能要另選他日。下一個
吉日在初六，由早上7時至下午3時均可，但屬兔者就未必合
適。如果有行業年初一要開工的話，就以早上7時至9時為
佳，只是肖狗勿用。
聽完講座，文公子就趕乘東涌線過海，往西九文化區的香

港故宮文化博物館，出席由蔡冠森基金會主辦的「慶祝中法
建交60周年暨趙無極大師紀錄片全球首次新聞發布會」。據
悉，大型《趙無極大師紀錄片》由著名雙語導演姚國強執
導，分為浙江、香港、巴黎3個篇章，總長160分鐘，目前已
完成浙江篇章的拍攝。全套紀錄片將在今年10月，作為兩國
建交60周年的獻禮項目，首先在法國上映。
趙無極初於杭州學藝，到香港歷練，最終於法國成長為世

界級大師，不僅是蜚聲國際的藝術家，更是中法友好、中西
文明互鑒交融並昇華的最佳例證，也是香港百年來中外文化
交流、凝聚、孕育而成的藝林巨擘，值得期待。
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每當過去了一年，人們都喜
歡為這一年總結一個關鍵字，
不知什麼時候起，「情緒穩

定」這個詞出現的頻率愈來愈高，某種現
象的出現，肯定有其背後或本質的原因，
簡單來說也就是因為很多人出現了情緒不
穩這個難題，於是開始追求情緒穩定。
情緒穩定確實是一種相當重要的特質，

在生活中我們難免會遇到不如意的事，有
些人憂思百結，有些人脾氣暴躁。人這一
生，都在為自己的情緒買單，其實千百人就
有千百種生活模式，但在繁囂都市裏出現最
多的卻是普遍的心理問題，過度的焦慮和情
緒不穩。人生路上最大的敵人，其實是自己
的負面情緒，就算擁有數不清的物質和金
錢，可是如果心情長期處於不順暢的狀態，
那就算腰纏萬貫，這日子也是不快樂的。
現在社會上患有憂鬱症的人也愈來愈多，知

道得了憂鬱症，有時候是自己難以控制，
可在能夠控制並未進入病態之前，我們是
能夠維持一份情緒覺醒的。
情緒不穩定，不僅會讓自己受傷，同時

也會傷害別人，如果任由情緒牽連而把日
子過得如一團亂麻，心情自然也好不到哪
裏去，同時如果情緒不穩定，那麼身邊的
人也會受到影響。曾經有一位年輕媽媽，離
婚後帶着自己的女兒生活，女兒小時候，
各方面都非常優秀，這位媽媽也非常懂得培
養孩子，但上了小學，女兒發生了很大的轉
變，出現不同於別人的叛逆，成績也開始直
線下降，直到去諮詢了心理專家，才明白
女兒的改變都是因為媽媽的情緒不穩定，
對於孩子的好成績，媽媽會百般高興，可是
孩子學習一旦出現了一些小狀況，這位媽媽
就會大發雷霆，甚至有時候動手打女兒，雖
然過後她又寵溺地給女兒買這個那個，但

這種情緒的突然變化，已經導致孩子心裏誠
惶誠恐，久而久之就成了孩子的心病。
所以，我們需要學會調節自己的心情，

對於可控的事情保持謹慎，對不可控的事
情保持樂觀。一位作家曾說過：「情緒是
一把槍，當我們扣動情緒的扳機，槍口其
實對準了自己。」而這把槍不只是傷害自
己，繼而又去傷害了別人。在大灣區打拚
的年輕人，其實都承受着非常大的壓力，
可是不管處於哪個年齡階段，不管生活在
哪裏，每個人都會遇到很多煩人的事情，
如果我們無法及時控制自己的情緒，讓情
緒失控，就會與人產生矛盾，然而狂怒過
後一切的後果終究需要自己來承擔。
不得不承認，難以控制情緒的人，往往

難以掌控自己的人生，情緒控制是處世的
智慧，更是人生的歷練，不困於心不亂於
情，便能自在安然過人生。

保持情緒穩定
王嘉裕王嘉裕
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走街串戶去拜年
叮噹，叮噹。除夕一大早，手機就
開始響個不停。看着不斷湧來的祝福
資訊，不由想起從前走街串戶去拜年
的情形。兒時在奶奶家，正月初一總
是在鞭炮聲中興奮地起床。給爺爺奶
奶拜完年，收了紅包，就一人揣一個
小紅袋子出門拜年啦。
先去隔壁的小明家。還沒上台階，
一串熱乎乎的「新年好」就齊齊丟過
去了。堂哥還會着學大人樣，邊拱手
作揖，邊高喊着「恭喜發財！萬事如
意！」出門時，每人口袋至少有一個
滿了，拜年的隊伍也壯大了：小明姐
弟加入啦！半條街走下來，我們的隊
伍已浩浩蕩蕩。一群孩子，從五六歲
到十來歲不等，都穿着花棉襖花棉褲
老棉鞋，像一群憨憨的小花熊，晃晃
悠悠，穿街而過。個個口袋滿當當的
不說，還人人拎一隻鼓鼓囊囊的紅布
袋子。袋子裏，各種零食擠擠挨挨、
磕頭碰腳，嚓嚓之聲時有傳出，像是
跟着我們的步子也在熱熱鬧鬧地互相
拜年。那時候，沒有川流不息的汽
車、摩托車，走來過往都是熟悉的鄰
人，足以讓我們這群快樂的小人兒安
心無虞地歡蹦亂跳。
不過，那會兒只六七歲，也只敢在
家門口熟悉的地方打圈子，最遠不過1
里路。但12歲那年春節，我曾和小夥
伴跋山涉水去拜過年。那年剛上初
中，好友軍的大姐家在離街十來里遠
的楊山塔，大年初一，我陪她去拜
年。記憶中，那個春節很冷。屋簷下

的冰溜子又密又長，陽光下閃着瑩亮
的光，像掛在牆上的水晶簾。老街上
房子有的很矮，那些水晶棒幾乎觸手
可及。我們一人站一石墩子，各自掰
了根。輕輕嗍一口，冰得牙齒直打
顫，卻又覺得很新鮮很刺激。於是，
兩個少女抓着「冰棒」，一邊絲溜溜
地嗍着，一邊傻傻笑着。陽光把我們
快樂的身影印在古舊的青石板上，數
十年後的今天，依然清晰。
渡口。一泓碧水間，古樸的烏篷船悠

悠往返。吱呀，吱呀，槳聲依依，可那
會兒我完全沒覺出啥「欸乃一聲山水
綠」的詩意，滿心都是那即將到達的
「遠方」。穿過萬村老街，我們繼續跋
涉。愈近山裏，愈覺山色蒼青，四野蕭
瑟。但空曠的天地間時不時會傳來一串
清脆的鞭炮聲，打破遼闊的沉寂。楊山
塔終於到了。黃土路，泥巴牆，不少房
屋還是茅草蓋頂，但家家戶戶紅對聯都
貼得一絲不苟，簷下懸着大大小小的紅
燈籠，門前也少不得一攤鮮艷的鞭炮
屑。片片串串的紅，織就僻遠鄉村素樸
而熱烈的新春之喜。一進村，那幾個在
牆角放小鞭炮的孩子就好奇地盯着我
們。有個女孩鼻孔下拖着兩根「麵條」，
吸溜一下，縮進去了，可即刻又掉出來
了。那個四五歲的小男娃一邊指着我
們，一邊咧嘴笑，噗嗤一聲，把清鼻涕
吹出個透明的大泡泡，滑稽又可愛。
五香蛋、方片糕、灌心糖和各種麵

點小炸，我們面前的桌子上堆得滿滿
當當。吃呀！吃呀！軍的大姐熱情地

招呼着我們。咿呀——，3歲的小表弟在
站桶裏雙手直揮，嘴裏咿呀個不停。那
圓柱形的站桶足有1米高，下寬上窄；
底部置火盆，盆上有木板。孩子站在裏
面，大半個身子都在桶裏，胸部和頭部
露外面，兩隻胳膊正好掛在桶沿上，
整個人就像隻歡跳撲騰的小蝴蝶。撲
咚撲咚，老爺爺坐在旁邊的矮凳上，手
裏搖着撥浪鼓逗着孫子。咯咯，咯咯，
小娃的笑聲雀兒般在屋裏飛來旋去。
整個上午，不斷有村民來給老爺爺拜

年。「新年發大財！」「您老身體健
康，活到一百歲啊！」吉祥話祝福語一
個比一個熱乎。讓座，倒茶，寒暄。人
來人往，地上的瓜子殼花生殼被踩得劈
啪劈啪直響。屋裏太擠，我倆跑到村裏
轉悠，沒一會就和那群在牆角放鞭炮的
孩子混熟了。我們玩「鬥雞」遊戲。單
腳撐地，另一隻腿從膝蓋處彎曲盤起，
用手抱住腳踝，妥妥的「金雞獨立」。
彼此以膝蓋互碰，誰先雙腳落地就算
輸。大家都穿着棉襖棉褲，一隻腳跳啊
跳，活像一群晃晃悠悠的小企鵝。只要
有誰被大力碰撞了，便會像多米諾骨
牌一樣倒下一片，脆生生的笑也隨之
滾落一地。
吃完午餐餃子後，我倆就要回家了。

出村時，剛玩熟的小夥伴依依不捨地送
我們。下了山坡，回望村莊，矮矮的屋
頂上幾縷炊煙嫋嫋升騰，老舊的土牆旁
幾隻小手在用力揮舞。正午的陽光下，
一切都被鍍上了明亮而柔軟的暈圈，那
親切與溫馨一直暖到了今天……

百百
家家
廊廊
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晶
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陳家義「百子圖」
中國人喜歡「百子
圖」，因為中國人認
為多子多福。古時候
不論哪個年代，人就

是生產力，人多自然好辦事。傳
說周文王有很多兒子，後來還
在路邊撿了個雷震子，正好湊夠
100個，所以說文王百子。「周
文王生百子」被認為是祥瑞之
兆，因此，誰家都希望自己媳婦
多生娃。於是「百子圖」成了中
國人追捧的畫作之一，故古代有
許多「百子圖」流傳至今。
現藏於台北故宮博物院的「長
春百子圖」是宋代畫家蘇漢臣創
作的繪畫作品。古代畫「百子
圖」的畫家還有周昉、韓滉、冷
枚、唐寅、楊壽平，以及五代時
期的宮廷畫家周文矩、趙喦等。
前幾天在香港中央圖書館舉辦
的香港畫家聯會會員作品展上，
筆者赫然見到陳家義一幅「百子
圖」，他這幅「百子圖」可媲美
古代的百子圖。
我看到的首先是小朋友的生動
形態，寫實的造型看上去十分自
然而不帶一絲半點造作。大抵因
為陳家義有寫生，也了解點解剖
學，知道小童身材的比例相對頭
大，佔全身五分之一的生
理特徵。此外，兒童與大
人的臉型也存在一些顯著
差異：首先是額頭：兒童
的長度和飽滿度通常比成
年人要長且更高；眼睛：
兒童的眼珠相對較大，而
成人的眼珠則較長；眼

距：兒童的眼距較寬，給人一種
天真無邪的感覺；鼻子：兒童鼻
子的尺寸較小，位置較低，而且
山根部分不突出；嘴唇：兒童的
紅唇更豐滿，顏色粉嫩，而成年
人的嘴唇則更為緊緻；下巴：兒
童的下巴較短，向後傾斜，使得
五官顯得較為集中。陳家義筆下
的小童面部特徵基本抓住了，比
例也合理，個個都顯得活靈活
現，討人喜歡。
陳家義畫人物的骨法用筆方直
挺進，行筆凝重，粗細均勻，堅
韌有力，基本上是鐵線用筆。所
畫的小童衣紋暢順自然，沒違和
感。整幅畫的設色用赭石和淺
藍，基本整體和諧，只是構圖略
顯鬆散。
陳家義落款寫：「自古以來，
龍和獅都是吉祥的象徵。龍能帶
來風調雨順，獅可保蒼生。歷代
民眾在喜慶的日子裏都舞龍舞獅
表達良好祝願。」所以他在畫面
上畫了16個小朋友舞龍，4個小
朋友舞獅。再有麒麟送子，蓮子
蓮花壽石壽桃石榴寓意連生貴
子，長命百歲，榴開百子，多子
多福，人丁興旺。林林總總，十
分熱鬧！
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在期待曾為法國國禮
而備受矚目的《論語導
讀》中文譯本（現今珍

藏於中國國家圖書館），將以《孔子
與君王之學》為書名出版紀念中法建
交60周年的時候，不禁想起當年在香
港浸會大學饒宗頤國學院擔任研究員
的法國人賀旦思博士。賀博士2013年
來港，自小喜愛中國文化，專研中國
古代占卜學、中國思想史與文獻學，
懂得多國語言，包括法文、希臘文、
英文、德文、意大利文和中文。
賀博士首先研究中國的思想史，在

飽覽許多經書後，決定專門研究中國
的占卜——主要是中國占卜裏的占
夢。《論語》其中一句：「甚矣吾衰
也！久矣吾不復見周公！」「夢」這
個字，只在《論語》出現過一次；周
公是解夢書的作者，雖然有些人
認為只是託名周公，但周公對占
卜的解釋有多種，也包括了占
夢。周公是孔子崇拜的模範、一
位完美的君子，故《論語．述
而》這句話，對周公和占卜傳統
來說非常重要。
賀博士又在《世說論語》電視特

輯裏，跟我們分享了兩句他甚欣賞
的《論語》：「其中一句：『有教
無類』，作為老師，不要分別學生

的類型，要平等對待他們。因材施教固
然重要，但必須考慮每個學生的才能。
我比較講究人道主義，我認為《論語》
裏的仁德，對全世界人類的思想，有非
常大的貢獻。另一句：『四海之內，皆
兄弟也。』不管你跟別人是否親屬或有
否真正的兄弟關係，你也可以將四海之
內所有人當作你的兄弟。」
在融匯貫通以上兩句說話的涵義，
可見許多年前，孔子已經提倡「平
等」和「仁愛」——也正是西方精神
文明尊崇的核心價值。三百多年前，
第一個拉丁文譯本《論語》在巴黎出
版，傳入歐洲，這部中國傳統文化經
典，不但影響着賀旦思博士這些熱愛
中國文化的知識分子，更啟發了一代
又一代尊崇「平等」和「仁愛」的西
方精神文明之士。

平等和仁愛

◆陳家義的「百子圖」。 作者供圖

◆熱愛中國文化的法國人賀旦思博士。
作者供圖

◆祝大家龍馬精神！
萬事如意！作者供圖


