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嘉玲

擺明偏心

梁朝偉

去年憑4部劇集演技出色而獲得「飛躍
進步男藝員」獎的馬貫東，笑言入行苦候18

年，前後共獲提名過8次「飛躍」，終於嘗到得
獎滋味，並謂踏入龍年後，希望能每年均獲獎，雖

然難度很大，但如每次也獲男配角獎也心滿意足。
今年龍年，難得馬貫東的媽媽和兩位家姐也在港度歲，

他笑稱記得小時候，每逢初三「赤口」日一定會被媽媽「開
年」，說：「我一定會被媽媽又打又鬧，可能我實在太曳，直到
現在她都習慣要鬧我。」馬貫東與一般傳統中國人一樣，有在枕
頭底放壓歲錢的習慣，也依媽媽吩咐，在過年前要準備好買

新衫，他說：
「媽媽教我
一定要買長
褲，代表長
富，另外也
要買新鞋，
因為新正頭不
宜買鞋。」對
於去年獲
得好成
績，馬
貫東坦
承是一
個好開
始 ， 希
望每年都
可以獲獎，
說：「雖然
難度好大，但
不介意每年都
拿 男 配 角
獎。」問到失
落男配角獎有

沒有失望時，他笑道：「沒有，林
子善很值得拿這個獎，而且我還有
機會，但他就沒機會再拿飛躍獎
了。」
入行18年終於獲得首個獎項，馬
貫東沒有鬆了一口氣的感覺，反而
要更努力去做好自己，說：「得獎
最開心的是媽媽，因為她一直擔心
我，我都差不多40歲人，很想有一
個成就送給她。」馬貫東感激媽媽
一直以來對他的支持，說：「她沒
有反對過我入行，只叫我去做自己開心的事，不要令自己辛苦，
也不需要發達，只要做人開心就好。」得獎後未有驕傲自滿的
他，知道自己仍有很多進步空間，他說：「我仍有很多地方要改
善，例如訪問技巧，是今年首要改善的目標，我看回自己在頒獎
禮上的對答，都想自己打自己一巴。」馬貫東直認有少少社交恐
懼，可能令他心理質素不佳，尤其要他做直播節目就會很緊張，
所以他甚少接觸綜藝和主持節目，今年他目標能克服自己缺點，
希望有機會參與綜藝節目。

工作為先感情隨緣
角色方面，馬貫東希望有機會演到多層面和更立體的角色，他
直認《鐵馬戰車》「揚名」一角令他獲益良多，是他在演技上打
好根基的好機會，之後他獲安排加入處境劇《愛．回家之八時入
席》演「十仔」，當時更獲黎耀祥點名稱讚，令他開心不已，也
感激對方不斷引導他怎樣去處理一場戲，不是只跟稿講對白。而
在《破毒強人》中演反派角色，馬貫東同樣很滿意，因為開心見
到不少觀眾都接受。
馬貫東入行以來基本上沒有任何負面新聞或緋聞，直至獲獎後
才知道他與女友已分手多時，他說：「感情事我一向都少講，因
為不喜歡高調，自己都是工作為先，感情隨緣，不過媽媽就開始
緊張，見我快40歲仍未有着落，更去找師傅幫我批命，話我今年
會驛馬星動，希望是真的吧。」 ◆採訪、攝影：達里
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昨日情人節，嘉玲表示早已安排好節
目，但並非與老公梁朝偉過二人世

界，而是一大班人熱鬧度過：「現在都
少二人世界，如果只同梁生過，只你眼
望我眼，有朋友歡樂啲！」有否準備
情人節禮物給偉仔？她笑說：「都
要，但現在太簡化，問候和派利是都
用手機，我就好傳統，寫卡、買禮
物、一紮花都要，梁生比我更傳統，還
在開支票，我都用網上銀行，不過都希
望有驚喜，女仔好簡單，一朵花已有心
意，收到禮物更好啦！」問她想收什麼禮
物？嘉玲認真地說：「收歡樂、健康，現
在我好滿足，不用太多東西，我這年紀生活
上所需不用太多了，要健康和快樂！」
偉仔憑《金手指》再度提名金像獎最佳男
主角，嘉玲也恭賀老公，更直認偏心看好他
得獎：「其他提名人都好，但我擺明偏心，
我睇咗2次，覺得他又去到另一個層次，是個
難得的演員，都是不要讚得他太多！」但她
自己仍會否有戲癮？嘉玲表示現先專心為偉
仔打理工作，而偉仔亦將於3月起行到德國拍
攝西片《Silent Friend》，故未能出席金像獎
頒獎禮。

主持節目遊走大灣區
嘉玲最近當上主持人，邀請嘉賓拍攝內地
綜藝節目《嘉玲自有約》，她透露剛完成6集
大灣區篇：「我也是拍了這個節目，才知大
灣區包括這麼大，這麼多城市，環境又好，
餐廳同服務都好！」現在她再拍香港篇，會
去廟街、天星碼頭、黃大仙、山頂及大嶼山
取景，將香港的靚景好地方介紹給大家，而
之前邀得莫文蔚、鄭裕玲、楊采妮、朱茵、
葉童上她的節目訪談，即將會找吳君如
和郭藹明等來一起輕鬆攀談，不想節
目太過嚴肅。嘉玲又表示今次節目
會全女班，再添食便會全男班
嘉賓，到時一定少不了訪問
老公梁朝偉，要是他不
多說話，就由她一個
講晒。

香港文匯報訊（記者 阿祖）劉嘉玲昨日以嘉賓身份出

席「Chubby Hearts Hong Kong」開幕活動。她表示世

界很需要愛，這個活動好有意思，正好提醒每個人將愛

心帶給身邊及全世界的人，自己特地來參與支

持：「現在世界充滿天災、疫情和戰爭，

都是負面的，所以應多些愛，從愛自

己開始，到愛身邊人，再傳達出

去，Love is in air！」嘉玲亦會

趁情人節向老公梁朝偉表達愛

意，自認傳統的她直言仍然

會寫卡、送花、送禮物給對

方。

睇好
再封影帝

馬貫東盼提升自己

香港文匯報訊（記者 子棠）馮素波、沈芝華、陳寶珠、蕭芳芳、薛家燕、
王愛明和馮寶寶皆是同年代出身的童星女演員，自幼相識感情要好，並於
1964年結拜合組「影壇七公主」，轉眼間已做了「一甲子」的好姊妹。
為慶祝今個龍年結拜60載，家燕姐、波姐及芳芳姐繼大年初二一同
到大前輩「仙姐」白雪仙的家中拜年後，昨日情人節共慶姊妹
情，相約寶珠姐、沈芝華和王愛明歡聚，難得的是於上世紀七
十年代已引退並移居美國的沈芝華也回港，不過近年長居
馬來西亞的馮寶寶就未見亮相。家燕姐在社交網貼上6
位「公主」合照，並留言：「今年適逢我們七公主
結拜60周年、在這個溫馨甜蜜的日子恭祝大家

有情人終成眷屬！甜甜蜜蜜」。

「七公主」結義金蘭60載
薛家燕晒好姊妹歡聚照

香港文匯報訊（記者 阿祖）孫穎與丈夫劉詩昆
自誕下大女劉蓓蓓（貝貝）與小兒子劉天天，從二
人世界到四人同行，劉氏用心培育一對子女，日前
他們二人拖着大女兒貝貝，孫穎背着天天，一家四口
在中環碼頭出海度歲，樂也融融。
昨天情人節，孫穎在社交平台貼上多張跟丈夫的溫

馨合照並發文：「人生最珍貴的不是財富，而是一份
真摯的情誼。從數年前時常見你愁容滿面，到如今笑口
常開，我深深感受到了喬治桑（鋼琴家蕭邦的愛人）的
痛與欣慰。祝天下有情人節日快樂！」孫穎更透露下月
10日將推出新書《別用你的人生來將就》，她說：「兩
年前已經開始籌備，這本書是在我希望自己50歲的時
候用來作一個總結，主要是給自己看，是我這個人通往
內心的一條路，不是自傳、不是怎樣的文學著作，只是
一本隨心寫的書，獻給我家族四代天蠍女，哈哈。」
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「飛躍

男藝員」

龍年望克服社恐兼拍綜藝龍年望克服社恐兼拍綜藝

◆劉嘉玲以嘉賓身份出席
「Chubby Hearts Hong
Kong」開幕活動。

◆劉嘉玲表示世
界很需要愛！

◆梁朝偉與劉嘉
玲相愛逾三十載，恩
愛如昔。 資料圖片

◆馬貫東稱依
媽媽吩咐，在過
年前買新衫。

◆馬貫東同劉穎鏇齊奪「飛
躍」獎。 資料圖片

◆◆劉詩昆一家四口開心過年劉詩昆一家四口開心過年。。

◆劉詩昆與孫穎帶子女
出海。

◆現場劉嘉玲大派心心。

◆家燕姐在社交網貼上6位「公主」的
合照。
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◆馬貫東希
望今年有機會參
與 綜 藝 節

目。


