
香港文匯報訊（記者 楊浩然）2024 UCI國家盃
場地單車賽（中國香港） 將於3月15日至17日舉
行，賽事門票今日（2月15日）早上10時起在城
市售票網公開發售，票價由$50至$200，另設特惠
票$30至$100，詳情可瀏覽賽事官方網站www.ucit-
nationscup.hk。
香港過去曾 3次舉辦場地單車世界盃賽事，
以及在 2021 年首次舉辦國家盃，並曾於 2017
主辦世錦賽。這是香港相隔 3年，再度於將軍
澳香港單車館舉辦國家盃場地單車賽，證明了
國際單車聯盟（UCI）對中國香港單車總會作
為主辦單位的信心，賽事同時獲得大型體育活
動事務委員會頒發的「M」品牌，有助提升香
港作為亞洲體育盛事之都的形象，標誌着這項
賽事是一項緊張、精彩、刺激的大型體育活
動。
2024UCI國家盃場地單車賽是巴黎奧運2024的
計分賽事之一，將會吸引全球最頂級的車手參
加，預計香港站將會有來自40個國家及地區、接
近400位車手參賽。這項系列賽總共有3站，第1

站已在2月2日至4日在澳洲阿德萊德舉行，香港
是第2站，而最後1站將會在4月12日至14日在加
拿大米爾頓上演。目前已報名參加香港站的世界
頂尖勁旅包括：英國、德國、法國、比利時、意
大利、澳洲、美國、哥倫比亞及日本等，當然還
有坐擁主場之利的東道主中國香港代表隊及中國
隊，相信比賽將會精彩可期。希望市民入場支持
國家盃及中國香港代表隊。
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古廣明古廣明：：

對於年輕人來說，古廣明是個陌生的名
字。但對於70後、80後體育迷而言，

這是一個能讓人心潮澎湃的名字：他是被亞
洲足協點名的「中國足球的黃金一代，也是
中國足球翼鋒的典範」，擁有超凡的盤帶過
人技巧；他是首位闖進德國聯賽的中國球
員，開創了中國球員在歐洲職業聯賽的先
河；他以出色的技術和精湛的戰術意識，俘
獲了達斯泰特球迷的心，成為當時德乙球隊
達斯泰特家喻戶曉的明星。
廣州出生的古廣明自幼喜歡足球，童年時

最喜歡和小夥伴在街邊踢球。由於年紀輕輕
就展現出過人天賦，古廣明很快被發掘，且
年僅13歲便被提拔到一線隊，隨後又進入了
國青隊。首屆省港盃舉辦的時候，正在廣東
隊効力的古廣明還不到20歲，已經形成了個
人鮮明的技術特點，成為最年輕的正選球
員。
「當時和外國足球交流的機會並不多，能
夠作為年輕球員代表廣東隊參加首屆比賽，
真的很高興。」曾參加一、三、五、六共四
屆省港盃的古廣明，對於首屆賽事印象特別
深刻。當時的省港盃對中國球員來說，也算
是難得的重要賽事，能在這樣的賽場上「可
以上場，踢主力，有入波」，對於初出茅廬
的古廣明可謂影響至深，「鍛煉了我的比賽
心理，累積了比賽經驗，在我的足球成長中
是一個很好的幫助。」

八十年代獲巴塞青睞
坊間一直有傳言說，20世紀八十年代初，
巴塞隆拿願意花「天價」挖古廣明轉會。從
記者口中再次聽到傳聞，古廣明大笑說，
「不止巴塞，還有德國漢堡，但實際上當年
中國足球還沒有輸出球員的做法。」當時的
古廣明也沒想到，自己居然會在受傷後，與
德乙結下不解之緣。如今再回首，古廣明發
現他的巔峰時刻「應該是在德國踢聯賽的時
候，我覺得比在國家隊的時候水平又提高

了。」可惜當時媒體不發達，古廣明當年那
段在德國的經歷並沒有廣泛傳播。
對於年少成名的古廣明來說，1985年是一

個傷痛的年份。在那一年的「萬寶路盃」足
球邀請賽決賽上，代表廣東出戰的古廣明遭
遇了嚴重的犯規，右腿脛骨和腓骨粉碎性骨
折。即使是在醫療水平已經大幅提升的今
天，脛骨和腓骨粉碎性骨折也是重傷，會對
專業運動員的運動生涯造成致命打擊。當時
26歲的古廣明覺得「開始真的以為一切都要
完了。」不過，古廣明很快冷靜下來，開始
為自己未來尋找出路，赴德國留學正是他的
選擇。「德國足球實力在全球數一數二，很
多球員都希望有機會前往學習，其次是德國
科隆體育學院非常有名，讀一個教練文憑回
來也能繼續為中國足球出力。」當時古廣明
想出國並不容易，尤其是他當時已經成名，
一度被認為屬於「國有資產」。幾番周折，
古廣明最終完成審批手續出國之時，已經28
歲了。
都說男兒流血不流淚，但在治療和康復的

時候，哪怕古廣明已經咬緊牙根，依然痛出
了淚水。就是那時候，曾經帶曼海姆隊到中
國比賽、現場看過古廣明踢球的施拉普納，
也就是後來國人熟知的中國隊第一任外籍教
練，當時是達斯泰特主教練，知道了古廣明
到德國讀書的消息，想方設法聯繫上古廣
明，「當時就一句話，能跑嗎，能跑就來簽
合約。」足球生涯忽然又柳暗花明，古廣明
至今依然記得當時的興奮心情。

實踐德國青訓方式
1998年，35歲的古廣明在廣州創辦了自己

的足球學校，「內地第一批，廣州第一
個！」帶着當年從德國汲取的營養回報祖
國，他希望把在德國學習到的青少年足球訓
練方式付諸實踐，發掘更多足球好苗子。
在德國期間，古廣明和德國各球會都保

持了良好的關係，因此他率先將送球員出

國訓練作為學校的招牌，「不是噱頭，當
時的篩選非常嚴格，必須得到國外球會的
認可才能有機會出國。」就這樣，古廣明
堅持做足球青訓20多年，如今他的「古廣
明足球俱樂部」落戶在廣州黃埔，有五六
千名孩子在接受訓練。常年在第一線實
踐，古廣明覺得目前中國足球非常重視青
訓，但教練水平仍有待提高。「信息交流
很發達，足球領域已經沒有什麼秘密，但
紙上談兵和實地接觸是兩回事。」古廣明
建議要為中國教練員出國接受高水平培訓
提供更多機會，尤其是要讓基層教練走出
去學習，了解海外最新的培訓手段，才可
以在啟蒙階段為孩子們奠定更好的基礎，
培養更好的觀念和習慣。

「「當時當時，，廣東隊左翼歐偉庭落底傳廣東隊左翼歐偉庭落底傳

中中，，我跟進球門球頭槌頂入我跟進球門球頭槌頂入，，是首屆是首屆

省港盃第二回合的第二個入省港盃第二回合的第二個入

球球。。」」這是這是19791979年年11月月2828日日，，

正值青年的廣東足球名宿古廣正值青年的廣東足球名宿古廣

明在香港留下的第一個足跡明在香港留下的第一個足跡。。

4545年後的年後的20242024年年11月月3131日日，，

古廣明又一次站到了香港的球古廣明又一次站到了香港的球

場上場上，，這次他是和一群久未謀這次他是和一群久未謀

面的粵港兩地好友來了一場省港面的粵港兩地好友來了一場省港

盃元老賽盃元老賽。。古廣明笑說古廣明笑說「「有點力有點力

不從心不從心，，不過我已經努力去踢不過我已經努力去踢，，

踢得可以踢得可以。。我老了我老了，，中國足球的中國足球的

未來未來，，關鍵還是在於青年關鍵還是在於青年。。」」

◆◆香港文匯報香港文匯報

記者記者 黃寶儀黃寶儀 廣州報道廣州報道

中國足球未來在青年中國足球未來在青年

香港文匯報訊（記者 楊浩然）港隊名將
何詩蓓，在香港時間周三（14日）凌晨上
演的多哈游泳世錦賽女子 100 米蛙泳決
賽，游出1分05秒 92，刷新自己所創的香
港紀錄（1分06秒05），取得一面銅牌。
在決賽中，國家隊選手唐錢婷在前半程優勢
明顯，第一個轉身，到後半程再頂住了其他選
手衝擊，第一名完成比賽，荷蘭選手斯豪滕位
居第2，何詩蓓摘得銅牌。何詩蓓賽後表示，
自己出戰蛙泳只是為了樂趣，賽前已想着要享
受比賽，故得到一面銅牌已很開心。

至於游出1分05秒27奪冠的國家隊選手唐
錢婷賽後則喜極而泣，她表示決賽前沒有想
到能取得金牌：「自己去年狀態不是很理
想，沒想到今年第一場比賽就能游得這麼自
信。」
其餘比賽，國家隊名將李冰潔在女子1,500

米自由泳決賽，以15分56秒62取得銀牌。
李冰潔賽後表示決賽成績沒有達到預期，但
她認為現階段自己的前程能力比福岡世錦賽
時強，但由於在決賽多了一些顧慮，導致沒
能游出理想狀態。
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UCI國家盃場地單車賽（中國香港）資料
地點：香港新界將軍澳寶康路107號香港單車館

日期：2024年3月15日（星期五）至3月17日
（星期日）

開幕禮時間：3月15日晚上6時30分

比賽時間：3月15日：上午10時至晚上10時
3月16日：上午10時至晚上10時
3月17日：上午9時至晚上8時
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◆古廣明（左）退役後偶爾仍會在比賽中獻技。 資料圖片


