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港推數碼化平台 助中醫藥接軌世界
衞生署署長：首設數碼化中藥標本館 檢測中心大樓明年底分階運作

持續三年的新冠疫情，中醫藥屢建

奇功，香港乃至全球都見識到中醫藥

的博大精深。作為香港特區抗疫主帥

之一的特區政府衞生署署長林文健，日前在接受香港文匯報獨家專

訪時形容，過去兩三年該署許多同僚從沒放假，日夜參與疫戰，如

今走向復常，署方仍不能鬆懈，要在推展中醫及中藥規管發展、防

控病毒性肝炎及控煙工作均取得成效。尤其在中醫藥方面，他將帶

領團隊就政府中藥檢測中心永久大樓項目繼續與建築署合作，預期

明年底會分階段投入運作，並率先於今年3月推出數碼化中藥平

台，開創全球首個提供全方位資料的數碼化中藥標本館，力助中醫

藥與世界接軌。 ◆香港文匯報記者 文禮願

本本報報專訪專訪

特區行政長官李家超在2023年的施政報告中提出多項有關中醫藥發展的政
策措施，包括加強中西醫協作服務及推動中藥檢測科研和標準制定工作

等。《「十四五」中醫藥信息化發展規劃》中亦提及到以數位化、網絡化、
智能化促進中醫藥行業轉型升級。
衞生署在過去一年積極融入國家的中醫中藥發展大局。為推動中藥檢測科
研及標準制定工作，衞生署設立了全球首個提供全方位資料的數碼化中藥標
本館。

4K高清標本相 VR虛擬導賞
林文健介紹，該館不但把政府中藥檢測中心的中藥標本館藏品，包括原植

物和藥材標本重新拍攝，以4K高解像度相片放上網上平台，更會加入該藥材
的其他相關科學資料，例如化學訊息及顯微切片、DNA序列資料及3D藥材
圖像，以及該中藥材的功能主治等。同時，標本館更會以虛擬現實（VR）技
術製作出檢測中心中藥標本館虛擬導賞，「相信這是全球第一個把全方位資
料結集於一身的數碼化中藥標本館」。
雖有望成為世界首屈一指的集檢測科研全功能定位的中心，林文健強調仍
須繼續優化，「今年3月開放使用時，標本館將涵蓋220種常用藥材的飲片、
原藥材和原植物標本高清圖片。另有200種藥材的化學訊息、50種藥材的顯
微切片資料、27種藥材的3D圖像，17種藥材的DNA序列資料，日後仍會不
斷豐富標本館。」

中藥標準化利國際認可
不少人會問，為何將中藥標準化是如此關鍵？林文健以家喻戶曉的「白鳳

丸」來解釋：「丸內含有多種成分，到底哪些成分才決定它是一粒有功效的
白鳳丸呢？含量是多少？」自2017年香港成立政府中藥檢測中心以來，已完
成的研究及專題項目達12項，白鳳丸正是其中之一，「透過為傳統中成藥訂
立國際認可的化學指標，以後業界去到其他國家/地區申請認證時，便可以根
據這些客觀的科學指標作檢測，有利中藥衝出香港，走向世界。」

港屬小寶庫 盛產近1300種藥材
在中醫藥發展進程中，香港發揮背靠祖國、聯通世界的優勢，同時香港也

是中藥小寶庫，就連國家中醫藥管理局也首次邀請香港參與「第四次全國中
藥資源普查」。林文健說：「普查的第一階段工作已完成，成果包括整理
『香港中藥資源初步名錄』、撰寫『香港中藥資源自然地理概況報告』，和
編製《香港特色藥用植物》小冊子等。」
他以完成整理的「香港中藥資源初步名錄」為例，共載有1,267種香港盛產

的藥用植物，並全面整理香港的地理環境、氣候及自然環境等數據。
為增加公眾對「資源普查」及香港特色藥用植物的認識，署方現正編製

《香港特色藥用植物》小冊子。同時，政府中藥檢測中心去年與香港電台首
次合作製作了一連兩集的「香港藥材街」電視節目，使大家更加明白過去百
年以來，香港在國家和地區的中藥貿易中心角色，以及現時中藥的科研工
作。

香港特區政府新一份財政預算案推出在
即，不少煙民都關注到政府會否進一步大
幅調升煙草稅。衞生署署長林文健沒有正
面回應，但直言香港煙草稅仍有上調空
間，「每支煙若加價6毫子，加幅達31%，
但香港煙稅佔香煙零售價的比例約為
64%，與世衞建議的 75%仍有一定距
離。」同時，署方正研究監管帶有薄荷味
等「加味煙」。

加稅立竿見影 提供多渠道戒煙
林文健表示，加煙稅的效果是立竿見
影，但同一時間，政府也提供多渠道、多
方位的戒煙服務，包括設立一站式綜合戒
煙熱線1833 183，並在全港多處診所提供
戒煙藥物及中醫針灸。過去一年，透過衞
生署資助戒煙的煙民達6,663人，比2022年
增加17%。同時，政府加強在違例吸煙黑
點執法，去年巡查28,817次，違例吸煙檢
控個案達10,309宗。
在特區政府大力控煙下，香港吸煙人數

持續下降，吸煙率為9.5%，然而仍有超過
58萬人每天均吸煙，大部分為40歲或以
上，50歲或以上的煙民更超過29萬人。
除長者吸煙問題，女性煙民的問題也不
容忽視。林文健透露，女性吸煙率達3%
至4%，「過去20年都沒有下降過，維持

在3%到4%。」究其原因，離不開社交和
同輩的壓力，也有部分人是因為精神壓
力。
為改善情況，衞生署早前進行調查，發

現部分女煙民受香煙所添加的味道所吸
引，有57%人更表示第一次吸煙時令她印
象最深刻的就是帶有薄荷味。為此，衞生
署正研究透過立法等方式打擊「加味
煙」，阻止有關氛圍蔓延。
展望2024年的控煙工作，林文健表示，
未來重點工作會着眼於關注「吸煙與女性
健康」，包括透過電視、電台、公共交通
工具及網上平台等針宣揚「戒煙永遠唔嫌
遲」、「對自己好、你要戒煙」等訊息，
同時會加強中醫針灸戒煙服務。單是2023
年，已有876人接受有關戒煙服務，署方
將聯同博愛醫院及中國中醫科學院針灸研
究所，出版針灸戒煙臨床實踐指南香港
版。

港控煙工作獲世衞認同
甚少人留意到彈丸之地的香港，控煙工
作獲得世界衞生組織的認同，「世衞早前
委任香港為控煙及煙癮治療合作中心，支
援戒煙培訓，希望今年再度獲委任，為其
他會員國家或地區提供戒煙培訓和協
助。」除面向全球外，衞生署也積極支援

內地控煙單位設立、推廣和提供戒煙服
務，建立無煙大灣區。
林文健強調，從公共衞生角度出發，一

定支持增加煙稅，「不論在世界衞生組織
和醫學證據都可以看到，加煙稅是最有效
的方法令煙民戒煙，尤其是基層吸煙人
士，因為負擔大了，他們就會去戒煙，進
而減低他們因吸煙而導致健康受到損害，
負擔的醫療費用百上加斤。」

港煙稅仍有上調空間 研監管「加味煙」
特區政府銳意推動以中醫
針灸戒煙，到底以針灸戒煙
的奧妙之處在哪？註冊中醫
師許祥發表示，現時中醫界
主要以針灸、食療及心理輔
導協助求診人士。在針灸一
環，以體針及耳穴較常作為
治療手段，「針灸建議每周
治療兩三次。醫師一般選用
補氣健脾、滋陰清熱、養心安神的穴位為主，例如四神針、三
陰交、申脈、照海等穴位，視乎患者體質有所不同，每次留針
約30分鐘，每10次為1療程。」

籲堅持四個療程鞏固療效
許祥發表示，針灸雖然對改善戒煙綜合症見效較快，但亦呼
籲患者堅持治療三四個療程以鞏固療效。至於耳穴，是透過不
同方法刺激人體各部分在耳廓上的反射點來調整機體上的失調
情況，而貼壓耳穴戒煙一般可取神門、口、肺、心、內分泌，
配合皮質下、腎、脾等穴位，取王不留行籽每次選取五六個
穴，兩耳交替貼壓，患者可每日定時揉按耳穴，以加強刺激。
被問及針灸戒煙的原理，許祥發指出，長期吸煙者會不斷損
傷五臟六腑功能，引致經常出現咽喉不適、口乾舌燥、咳嗽、
消化不良、心煩失眠等心脾肺虛、氣陰兩傷等症狀，病情日久
更耗損正氣而誘發嚴重慢性疾病，例如高血壓、心臟病甚至癌
症，「針灸透過刺激特定穴位，疏通各臟腑經絡、調整氣血循
環，以達到補氣健脾、養陰清熱、安神定志的功效。」
現代研究指出，患者透過針刺可誘發身體產生內源性阿片樣
物質，彌補因成癮物質尼古丁供應中止所造成的影響，調節人
體內分泌和神經系統，減輕戒煙初期不適例如頭暈、食慾不
振，甚至煩燥等症狀，「針灸療效平穩持久，戒煙綜合症狀不
會因停止治療後急速反彈，患者復吸率較低。」

病毒性肝炎是全球的公共衞生問題，
世界衞生組織於2016年訂下全球目標，
以實現於2030年或之前消除病毒性肝炎
作為公共衞生威脅的願景。據調查發
現，全港整體人口中，約41萬人患有乙
型肝炎，患丙型肝炎的約有17,000人。
衞生署署長林文健透露，衞生署正委託
大學進行研究，將在香港進行乙型肝炎
篩查作經濟效益評估，為制訂擴大乙型
肝炎篩查的策略和資源運用提供重要參
考。
「乙肝在香港屬中高流行程度，對公共

衞生的負擔十分沉重，香港的肝癌病人
中，約有八成屬乙肝患者，若沒有接受適
當的治療和跟進，慢性肝炎可發展為肝硬

化及肝癌。」林文健表示，為減少乙肝母
嬰傳播，香港自1980年代起為乙肝孕婦
所生的嬰兒注射乙肝免疫球蛋白，又為所
有新生嬰兒接種乙肝疫苗，有效降低年輕
一代的乙肝感染率至少於1%。

為乙肝母嬰兒血清測試添保障
為達至「無乙肝新一代」的目標，衞生

署自2022年1月起，為母親是乙肝患者的
嬰兒安排接種乙型肝炎疫苗後的血清測
試，確保高危嬰兒已受保護。截至2023
年底，共1,990名嬰兒接受了接種乙肝疫
苗後的血清測試。
林文健表示，督導委員會將會繼續密切

關注本地及國際的情況，就預防及控制慢

性肝炎的可行、可持續而有效的策略，向
政府提供建議，並將制定下一份2025年
至2030年病毒性肝炎行動計劃。
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▲「數碼化中藥標本館」建立
藥材的三維（3D）圖像。圖中顯
示的藥材為人參。 衞生署供圖

▲檢測中心逐步將中藥標本館的各式藥材標本數
碼化，製作成數字藏品。 衞生署供圖

◀「數碼化中藥標本館」利用虛擬現實（VR）技
術，將之製作成虛擬導賞。 衞生署供圖

◀林文健表示，將加強在中醫
藥各個領域的交流。

香港文匯報記者黃艾力 攝

◆林文健直言香港煙草稅仍有上調空間。
圖為報檔售賣香煙。 資料圖片

委託大學評估 擬制訂策略擴乙肝篩查

◆中醫師表示，針灸戒煙治療
建議每周進行兩三次。資料圖片

◆衞生署為母親是乙肝患者的嬰兒安排接
種乙型肝炎疫苗後的血清測試。圖為母親
帶同幼兒前往健康院接種疫苗。資料圖片


