
先來簡單了解一下我們的免疫系統。我們
的免疫系統主要由兩種細胞來攻擊「外
敵」：T細胞負責確認和攻擊外來或生病了
的細胞，而B細胞則負責生產抗體，並從其
他方面支援免疫系統。懂得分辨敵我、不胡
亂攻擊體內細胞，也是免疫系統的一個重要
工作。在T與B細胞早期發展的時候，身體
會有一個「內部篩選」的機制，選出會攻擊
自己身體的細胞。
這個機制並不完善，好在我們的身體亦有
額外的方法補救，比如說把那些會攻擊自身
的細胞改變成「調節T細胞」。這些「調節
T細胞」轉而幫助壓制身體的免疫反應，避
免其他細胞作出攻擊。
要對抗這些自身免疫疾病，研究人員猜
想，如果可以去掉身體的B細胞，應該能夠
免去它們對自身的攻擊，難就難在要找出方
法專門以B細胞為目標。
不過，研究人員最終想出一個妙計——所

有B細胞之上都有CD-19這種蛋白質，可以
作為標靶。研究人員先從病人身上收集T細

胞，再修改它們讓其專門和CD-19結合，待
這些修改過的T細胞注射回病人身上就可以
專門攻擊病人的B細胞了。
德國的一個研究以15個患有自身免疫疾病

的病人為試驗對象，都得到了正向反饋。有
趣的是，這些病人在身體生產新的B細胞
後，病情並沒有因此而惡化，他們身體的免
疫系統好像經過重置一樣，恢復到了原來應
該的運作模式。
以上的方法以所有的B細胞為目標，但不

少時候可能只是一小部分的B細胞讓我們生
病。我們可以專門對付這些「壞分子」嗎？
正有研究人員從這個方向來治療天疱瘡

（pemphigus vulgaris），天疱瘡是一種少見
的皮膚病，病發是由於自身的免疫系統製造
一種抗體，專門攻擊皮膚中的某一種蛋白
質，因而令皮膚出現水疱。
過往的療法是把全部的B細胞去除，阻止
它們製造出自我攻擊的抗體，但致病的B細
胞會生產出有問題的抗體，其實也為它們自
己加了個標記。研究人員已在開發其他修改

T細胞的方法，讓它們專注攻擊會生產奇怪
抗體的B細胞，而不是「無的放矢」地攻
擊。這個療法正在測試階段，希望能有正面
的結果。

以往，關於自身免疫疾病的研究，比較傾
向關心T細胞；這是可以理解的，因為就是
它們在前線與病原體「作戰」。
近年愈來愈多研究已在探討B細胞在自身

免疫疾病中的角色。一些研究人員表示，過
去的研究結果未能順利通過臨床測試，是因
為對背後的原理沒有透徹的了解。可幸的
是，現在我們已經累積了一定的知識。希望
今後我們能循這個方向找到更多治療疾病的
方法。

栽花育幼苗 環保每一天

▲校園內安裝新式太陽能電池板。
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免疫細胞「窩裏反」妙計揪出「壞分子」

數揭秘奧

◆ 張志基
簡介：奧校於1995年成立，為香港首間提供奧數培訓之註冊慈善機構(編號：91/4924)，
每年均舉辦「香港小學數學奧林匹克比賽」，旨在發掘在數學方面有潛質的學生。學員
有機會選拔成為香港代表隊，獲免費培訓並參加海內外重要大賽。詳情可瀏覽：www.
hkmos.org。

分數固然重要 心態更見實力

紅斑狼瘡、類風濕性關節炎、多發性硬化症（multiple sclerosis），都是令人困擾的疾病。病人的免疫系統，基於各種

各樣的原因，竟然攻擊起自己的身體來，因而引發不同的症狀。一直以來，不少研究人員都在不遺餘力地探索新的方法對

抗這類疾病，今次亦和大家分享一下。

小結

◆◆杜子航 教育工作者
早年學習理工科目，一直致力推動科學
教育與科普工作，近年開始關注電腦發
展對社會的影響。

免疫系統是如何工作的？

◆ T細胞負責確認和攻擊外來或生病了的細
胞。 網上圖片

得開心@校園綠 獲選為港燈
「綠得開心計
劃 」 最 傑 出

「綠得開心學校」之一的聖士提反堂中學重視全人
教育，注重學生德、智、體、群、美和靈六方面的
培育；透過教育提升學生的個人素質，並發揮所
長，服務社群，實踐環保教育。學校鼓勵學生身體
力行實踐環保素養，學會珍惜資源、愛護環境和尊
重別人。
聖士提反堂中學透過課堂內外的教學和校園建

設，讓學生從校園生活學習並實踐環保知識。過去
一年，學校舉辦及參與不同類型的環保活動，如
「生態旅遊多面睇」講座、參與綠色力量主辦的
「第三屆全港中學生環境污染常識網上問答比
賽」、綠領行動主辦的「利是封回收重用大行動
2023」及「塑膠，垃圾，與我」環保互動講座、升
級再造工作坊等。
環保的生活離不開綠化與環保能源使用。為讓學

生體驗綠色的校園生活，學校國民及公民教育組與
公益少年團合作，參加由香港公益金舉辦的「環保
為公益」活動。活動劃分為三部分：班際栽花活
動、班際盆景設計比賽及班際慈善募捐活動。
在班際栽花活動中，每一班領取一株幼苗，同學

們需同心協力培育幼苗茁壯成長。其後，在班際盆
景設計比賽的環節美化盆栽，並於家長日予家長投

票，選出最優秀的盆栽。最後在班際慈善募捐活動
中，盆栽會售予家長或師生，所得款項連同公益金
的捐款全數送捐「香港公益金」以作慈善用途。
在班際栽花活動的過程中，讓同學們身體力行為
幼苗澆水翻泥和學懂種植的奧妙，思考如何讓植物
吸收充足養分及陽光。有利於凝聚同學們對環境的
同理心及認識如何在生活中實踐綠化。

能源可再生 校園更環保
除了綠化校園，使用環保能源亦是實踐環保生活
的重要環節。每一天八小時的校園生活中，設施的
用電量十分龐大。為有效地使用能源，除了透過不
同渠道宣傳節約能源外，學校透過安裝太陽能發電
板，以提倡使用可再生能源。
學校本年度更新太陽能裝置，於頂層安裝了合共
四十八塊新式太陽能電池板，所供的電力比以往的
更多，有效達至更環保的效果。
為響應可再生能源於社區發展，學校申請參與上
網電價計劃，向電力公司售賣所生產的可再生能源
實踐環保生活。學校希望善用太陽能裝置收集不同
的電力數據，再配合教學活動為學生帶來更多可再
生能源的知識。
學校繼續以全人教育為目標，透過言教、身教、
體驗、實踐，讓學生享受每一天與綠化環境共存的
美好生活。

◆ 港燈「綠得開心計劃」，致力透過多元化活動，協助年輕一代及公眾人士培養良好的用電
習慣、多認識可再生能源和實踐低碳生活，目前已超過650間全港中小學校及幼稚園加入
「綠得開心」學校網絡。如欲加入一同學習和推動環保，歡迎致電3143 3727或登入
www.hkelectric.com/happygreencampaign。

科學講堂

百科啟智
20242024年年22月月2121日日（（星期三星期三））

2024年2月21日（星期三）

2024年2月21日（星期三）

A14 ◆責任編輯：李佩瑾

◆ B細胞負責生產抗體，並從其他方面支援
免疫系統。 網上圖片

題解裏先找到根式的整數部分，然後考
慮分數部分，把分數部分化成真分數的形
式，再估算分母大小，約簡後得到上下界
都有相似的形式，分子同為1234，那樣估
算起來，也容易找到範圍在 和 之
間，而較接近前者。
上邊的題解，為了避免有過量的算式，
也省略了一些步驟，這裏略加說明一下，
比 如 開 始 時 11111 的 平 方 ， 是
123454321，在小學的競賽裏常見到。這
個九位數跟題目根式裏的數，在萬位或以
上都是一樣的，而下一個平方數，就要多
了二萬左右，於是這個11111是題目裏根
式的整數部分就很明顯了。
之後把F由兩數之差，化成分數形式，
原因是它本身是個小於1的數，化成分數
後，就容易對分子分母分別做估算，而上
述的乘法，會在出現平方後，抵消了一些
根式，於是問題就變成了，純粹估算分母
的大小。估算時，也着意把F的上下界，
變成形式差不多，下限那個分母，也是故
意放大一點成了偶數，好讓之後約簡起來
形式比較一致。
在F上下界的數化簡後，可以用除法看
出F在 和 之間。這個有點麻煩，但
也有另一個想法：可以估算一下分母

11112的 ，就是1111.2，那樣也很快發
現F的下界會比 大，然後順序試到F小
於 就自然多了。
至於為什麽F比較接近 ，這個計算起

來，也是有點複雜的，就是要F的下界，
大於 與 的平均數。這點算術檢查起
來，也挺直接的，不過寫出來就有點麻
煩，有興趣的讀者，可自行檢查一下。
綜合而言，上述許多細節，如不主動把
數字改動得方便些，做起來會很麻煩。當
然，另外的方法也是有的，也未必用上之
前所講的技巧，大家可以自己發掘一下。
這題做起來，估算到n為9，觀察各個
數字後可能就斷定了9就是答案，沒去實
際計算一下那些誤差。若是競賽裏做計算
題，這樣得出答案就可以得分了。只是平
常學習時，態度上還得要嚴謹一點，真的
要仔細看看F的上下界，跟 比較一下
才行，別省略那些檢查功夫。
競賽的分數，固然是反映了部分能力，
只是個人平常面對問題，態度也很重要。
看着答案大概正確了，究竟是仔細檢查到
底，還是覺得隨便就確認了，心態就有分
別。這點分別在分數上有時反映得不完
全，但也是學習上值得做好的事。

問題：設n為一個正整數，使得 最接近 的分數部分，求n。
答案：留意到題目裏的數，大概就是11111= ，易知這就是該數的整數部
分。記分數部分F= －11111 。這時F為a－b的形式，其中a為前述的根
式，b為11111，乘上 ，變成 的形式，那樣化簡後得F= 。
由 於 F 的 分 母 裏 ， ， 故 此 化 簡 後 為

。這個範圍容易算出，在 和 之間，而且是較接近的。
故此n為9。

1
n 123456789

123454321

123456789
a+b
a+b

a2－b2

a+b 123456789 +11111

2468

11112＞123456789＞11111 2468
22224

2468
22222＜F＜

1234
11112

1234
11111＜F＜

1
9

1
10

1
9

1
10

1
9

1
10

1
10

1
9

1
9

1
10

1
9

1
10

1
9

◆ 聖士提反堂中學（港燈「綠得開心計劃」「綠得開心學校」之一，2022/23年獲選為「最傑出綠得
開心學校——卓越獎」。）
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◀ 同學參與班際栽花活動。
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