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天籟薰陶劏房童 樂奏樂韻展才華
獲機構幫助免費學巴松管 暢遊音樂世界渾忘身處蝸居

【編者按】給他們一點幫助，還社會更多希望！教育是每個

孩子追逐夢想的起點，對於社經條件較差的基層

學童來說，在課堂學習以外，往往需要更多課外

支援豐富其體驗，才能充分激發他們的潛能。

在最新公布涉及全球80多個經濟體的

「 學 生 能 力 國 際 評 估 計 劃 （PISA）

2022」中，香港在「教育平等」表現高

居全球第二，除了優質學校體制及師

資，更有賴不同社會機構及教育

有心人的支持。香港文匯報由

今日開始報道多個有經濟需

要學童獲慈善團體和志願

者提供免費學習支援的

故事，述說他們如何

在生活環境的挑戰

中發掘才華，點燃

希望。

韻怡和父母住在深水埗一間約百呎的劏房內，
平時玩耍和學習都得在窄小的空間中進行。

韻怡很小的時候已非常熱愛音樂，對巴松管情有
獨鍾，媽媽想送女兒去學音樂，「但學費對我們
這樣的家庭來說，是一個遙不可及的夢想，即使
是二手樂器（巴松管）也要數萬元一個。後來
在參加教會活動時，我們得知了音樂兒童基
金會的計劃，知道有這樣的機會，很
想讓女兒去嘗試一下。」最終，

韻怡成功加入了賽馬會音樂兒童果子計劃三年，如願學習巴松管，也參加了合唱團。

生病拒缺課 做完功課上樂器班
接觸了音樂後，韻怡有很大改變。媽媽表示，韻怡不喜歡做功課，總是非常拖沓，有一
次韻怡生病了，而且有很多功課未完成，那天剛好要上樂器班，只剩下半個小時就要開課
了。媽媽告訴女兒，「如果功課做不完就無法去上樂器班了，你今天不舒服，不如請假
一天。」然而，韻怡非常堅持，在半個小時內高效地完成了課業，並催促媽媽帶她去上
課。讓媽媽感受到了女兒對音樂的堅持和熱愛。
在接受香港文匯報訪問當日，韻怡一直表現害羞，但一談到她最愛的音樂，眼神就
閃亮起來。現場的義工問她有否認真排練即將在黃金海岸舉行的聖詩表演時，韻怡立
刻獻唱了一首歌曲，並自豪地表示：「我只花了三四天的時間就完全背下了歌詞
啦！」媽媽笑望女兒說：「如果你在溫習默書時也能有這樣的速度，我就不用為你的
學業擔心呀！」

在家唱歌紓壓 音樂激發上進心
韻怡表示，在家會唱歌，用音樂來紓解學習壓力。由於要爭取時間上樂器班，讓她
努力克服不太喜歡的學習任務，成績也逐漸提升。這讓媽媽深切體會到音樂如何激發
韻怡的上進心，也讓母親十分感動，「即使在疫情期間無法到課室練習樂器，韻怡仍
會自動自覺在家學習複雜的樂理知識。現在她能夠認出不同的樂器，並了解它們的特
點，每當她向我介紹一種新的樂器時，我感到這些年的付出都是值得的。」
韻怡媽媽稱讚音樂兒童基金會的計劃為孩子提供了許多表演平台和機會，「每年所有
的孩子至少有一到兩次上台表演的機會。我是女兒的忠實粉絲，每次她的表演我都會親自
到場欣賞。我至今仍然記得她第一次站上舞台時，我內心的感動。」看到女兒在一次次的
表演中變得愈來愈自信，現在她在學校也更勇敢地展示自己的才華，變得更加開朗，結交

了許多新朋友，韻怡媽媽欣慰地
笑了。

音樂不單可
以怡情養性，甚至可以收服

頑童。龐秋雁分享了音樂兒童基金會
其中一個學員陳再興的小故事。這男孩在

5歲時，爸爸突然去世，目睹過程的再興，根本
反應不過來，也不懂表達內心的情緒，其母遭遇這

個巨大變故，情緒也非常低落，母子倆的情況令人擔
心。在機緣巧合下，他們得知了音樂兒童基金會的服務，

再興的媽媽當時只是抱着試一試的心態，便替兒子報名參
加，希望他心靈有個寄託。
由於再興有過度活躍症，且性格有些反叛，上音樂課時根本無法

集中注意力，也會在教室裏製造噪音，影響其他孩子上課。老師也束
手無策，只能讓再興暫停上課。但是，龐秋雁不希望放棄任何一個孩
子，鼓勵老師繼續努力，三年過去了，再興搗蛋的情況開始有所改善。

連報三年樂器班 迷上色士風
指導再興的音樂老師梁國章一直很留意這男孩的情況，看到再興連續三年

報名樂器班和示範班，便問對方：「為什麼你堅持三年來上課？」當時再興
回答他說：「梁老師，我真的很想學習色士風。」梁國章當下決定給他一個
機會，「我清楚記得，再興接到色士風時，眼睛發亮的表情。我提醒他要好好
照顧這個樂器，他應允了。」一小時後，梁國章回來時，看到這個平時頑皮的
小孩正乖乖地坐在原地，專心學習並研究樂器的指法，「原來音樂真的可以改
變人！」
龐秋雁補充指，音樂令再興脫胎換骨，「他現在不僅可以自信地站在舞台上
表演，展現他獨特的音樂光芒，而且對音樂充滿熱愛。他在基金會也找到了自
己的位置，結識了一群志同道合的朋友，由一個
沉默寡言的孩子變得樂於表達自我。」
這讓她深信團隊一直以來堅持推
動音樂教育是很有社會意義
的，也希望更多人可以參
與其中。

姊妹「白手興家」
義教基層童音樂

音樂兒童基金會由龐秋雁與其妹龐
倩渝於2013年一手創立，主要為16歲以

下的基層兒童提供免費及優質的音樂教
育。龐秋雁近日接受香港文匯報專訪時表
示，她和妹妹曾開辦playgroup，很早已有教導
孩子的經驗，當時她們留意到身邊有不少低收入
家庭的孩子需要幫助，使命感便湧上心頭，更毅
然開辦了一個樂器班，「起步時，只有我們兩個
人，場地也只是香港社區組織協會的一個小房
間」，如今基金會已發展至擁有一二百名學員，提供
一系列的樂器班，還獲賽馬會資助設立音樂果子計
劃，希望以音樂豐富孩子的生命。

全賴捐助者義工熱情支持
龐秋雁在上世紀八九十年代，曾參與多部電影及
電視劇演出，本身是香港演藝學院戲劇系出身，現
在又積極推動音樂教育，與演藝表演很有淵源。回
顧基金會的發展歷程，龐秋雁感慨萬分，坦言
「能夠持續為基層兒童提供全面的音樂訓練，
全賴一群捐助者、贊助人、義工和音樂家的熱
情支持。正是因為他們的慷慨奉獻，音樂兒
童基金會才得以屹立至今。」她希望未來
能貫徹創辦基金會的初心，以「音樂
改變兒童，兒童創造音樂」。

據音樂兒童基金會網頁顯
示，該會提供的服務很多

元化，包括提供工

作坊向目標受惠兒童及家長介紹
「音樂兒童」計劃，並讓他們嘗試每種
樂器，及報名參加樂器班之工作坊。當中
的古典樂器班由香港演藝學院、本地或海外
大學或音樂學院等畢業的專業音樂家全年教
授，每班招收4名至6名學員。基金會設有管弦
樂團、合唱團，又提供音樂欣賞活動及安排學員
公開演出，以提升他們的社交技巧，及助他們建
立自信。
龐秋雁笑言，妹妹龐倩渝很喜歡音樂創作，也善

於和孩子們相處，她經常在課堂上以粵語自創歌
詞，用粵語幫助孩子學習古典音樂，同時也親自教
授琴藝。

疫下錄音樂網課 鼓勵家中學習
疫情期間，基金會事先錄製音樂網課，鼓勵學員

在家中繼續上課。當時龐秋雁的團隊又積極參與
社區的援助計劃，向基層家庭提供iPad和防疫物
資等支援。現在疫情已過，但龐秋雁希望社會
各界能繼續關注低收入家庭的困境，「特別
是那些未達到政府補助標準的家庭，這些
家庭的處境往往更加困難。」同時，她
也促請社會各界和政府能為更多小型
慈善機構提供資源及支持，「這
樣就可以將愛心播撒到香港每
一個社區，用音樂的力
量傳遞希望。」

◆音樂令陳再興
脫胎換骨，演
奏色士風有
聲有色。

◆龐秋雁

◆看到韻怡在
一次次的表演中變
得愈來愈自信，韻
怡媽媽欣慰地笑

了。
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◆狹窄的劏房環
境，無阻韻怡在音
樂世界自由探索。

狹小的劏房中，不時會傳出稚嫩可愛的歌聲和

悠揚的音樂，當中動人的旋律和歌詞傳達着對生活的渴望和

對美好未來的期盼，這種神奇的感染力，讓人自然地寬快起

來。今年9歲的韻怡，是慈善團體——音樂兒童基金會的受

惠孩子之一，透過機構的幫助，她免費學習巴松管及唱歌已

經三年；性格一貫內向的她，和記者談音樂時，竟未見腼腆，

眼裏卻滿有神彩，不難發現，小女孩已經找到屬於自己的廣

闊的天地，在音樂的世界，她可以自由探索，忘卻生活

的侷促。 ◆文：香港文匯報記者 陸雅楠
圖：音樂兒童基金會供圖
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◆韻怡在課
堂上學習巴

松管。

音樂兒童基金會除了向學員提供
免費的音樂培訓外，還會定期探訪
有需要的服務對象家庭，關心和鼓
勵他們的家庭成員，並推動家庭成
員的溝通。
基金會的註冊社工Maple表示，很

多基層家長都面對沉重的生活壓力，
例如韻怡的媽媽非常疼愛女兒，孩子早
上8時至下午3時上課，媽媽就趁着這段
時間工作賺錢，每天更要趕在女兒下課前
下班，再帶她去不同的補習班和課外活動

班。韻怡的爸爸周五休假時，就接力照顧韻
怡，「這時媽媽沒有放鬆，堅持從早到晚工作，
只為多賺一些錢，讓女兒得到更好的學習機

會！」
韻怡的媽媽曾對Maple說：「我自己不懂得教

孩子，所以我用盡所有的時間去賺錢，我只希望
我的女兒能快樂成長。」Maple坦言擔心韻怡的媽
媽生活只圍繞着家庭，沒有任何喘息空間，於是
不斷勸導對方多參加基金會的活動，放鬆一下心
情。在Maple的勸說下，韻怡的媽媽報名參加了
一項瑜伽課程，可以忙裏偷閒，為自己充電減
壓，令Maple感到欣慰。
音樂兒童基金會市場及籌募助理經理（活動策
劃）Irene表示，近年來，基金會的援助範圍不再
限於劏房家庭或基層家庭，還進一步擴大至更多
低收入家庭，讓更多孩子受惠，希望社會人士不
要忽略這被遺忘的一群，可以多給予支持。

母忙搵食難喘息
社工勸學瑜伽減壓
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