
香港文匯報訊（記者 劉明）城巴零排
放轉型計劃「#Mission Zero」下的全港
首輛雙層氫能巴士今日首航，行駛九龍
區窩打老道線20號線。立法會議員楊永
杰及一眾區議員昨日獲城巴邀請，率先
試搭首輛雙層氫能巴士。他期望香港氫
能發展規模愈來愈大，日後可以使用排
水不排碳的「綠氫」，達至零碳排放。

行走排水不排廢氣
楊永杰昨日在社交平台Facebook發帖
表示，這輛氫巴今日起率先行走20號線
來往啟德及海達邨，首班車將於早上11
時在啟德沐安街開出，前往長沙灣海達
邨，籲請街坊不妨試搭。
他指出，氫能巴士特點是行走期間只排
清水不排廢氣，而氫巴目前用的是最高碳
排放的「灰氫」，期望隨着香港氫能發
展，能夠使用「藍氫」甚至是「綠氫」。
他並表示，國家是全球最大製氫國，認為
未來可以向國家購買「綠氫」。
首階段氫能巴士會行駛20號線為期一

個月，每日提供6個至8個班次，穿梭
九龍城、油尖旺和深水埗的九龍心臟地
帶。城巴會收集氫能巴士的載客量和續
航力等表現，並將逐步增加氫巴的覆蓋
路線以及班次。

城巴於2022年引入全港首輛氫能巴士
進行試驗，至去年11月舉行香港首個加
氫站及首輛雙層氫能巴士啟動禮，而氫
的使用在全球各地愈趨普遍，是應用於
商用車輛的環保能源。氫能車輛能應付
山路及斜坡，續航力可媲美柴油車輛，
並有更佳的環境效益，且加氫過程僅需
約10至15分鐘，故具備成為香港主流
交通運輸能源的潛力，有效改善路邊空
氣質素。氫能巴士與電動巴士一樣，使
用摩打驅動，車廂內環境更安靜。
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康文署推健體班 鼓勵長者多運動
18個大型公園健身角舉辦 改善平衡力體適能

香港特區政府康樂及文化事務署將推出一系列的關愛長者、殘疾及有需要人士的節目和措

施。其中，十八區公園「活力萬年青」獎勵計劃、「借遮遊園計劃」以及「戶外健體訓練簡

介會」於昨日率先推出，以鼓勵長者多做運動及促進身心健康，參與者有機會獲得精美禮

品。康文署今年稍後時間亦會舉辦更多不同類型的表演藝術活動、講座以及工作坊，包括長

者音樂劇培訓班、長者口琴班、長者舞蹈工作坊等。 ◆香港文匯報記者 唐文

康文署為鼓勵長者多享用公園不同設施，由昨
日開始推出「活力萬年青」獎勵計劃。60歲

或以上長者可到中山紀念公園、九龍公園等18個指
定公園辦事處，索取「活力萬年青」遊園記錄卡以
及公園地圖，並以指定公園內三個「打卡點」所提
供的印章，在記錄卡上蓋印。
首1.8萬名在五個指定公園的「打卡點」集齊15
個不同蓋印的長者，可攜同記錄卡到康文署轄下的
九龍公園辦事處綠化教育資源中心或18個指定公園
辦事處，換領精美禮品乙份，先到先得，派完即
止。
「借遮遊園計劃」則是為有需要長者提供雨傘借
用服務。60歲或以上長者到訪康文署轄下的18個
指定公園時，可以因應需要在公園辦事處或指定雨
傘借用處開放期間（每日上午9時至下午6時），
向場地職員出示身份證明文件，並完成簡單的登記
手續，即可借用雨傘在公園範圍內使用。雨傘數量
有限，每人每次限借傘一把，借完即止。借用人須
在借傘當日離開公園前，將雨傘交還至公園辦事處
或放進指定的「雨傘收集箱」。

研引入智能健身設施

康文署亦於昨日起在18個大型公園的健身角，在
指定時間舉辦以長者為主要對象的免費「戶外健體
訓練簡介會」，其間教練會指導參加者正確使用戶
外健身設施、進行肌耐力及防跌等體適能訓練，以
鼓勵參加者多做運動，改善平衡力及提升體適能質
素。參加者可即場參與活動，無須預先報名，完成
後可獲精美紀念品乙份，先到先得，派完即止。
康文署又計劃在約30個新建及現有的康樂場地的

適合地點，增設廣受長者歡迎並適合長者的健身設
施，並研究在個別場地引入有智能功能的健身設
施，讓長者可在無需預訂的情況下，隨時在家居附
近免費使用健身設施進行運動。
在文化服務方面，康文署已連續數年推出「十八有

藝──社區演藝計劃」，提供適合長者參與的表演藝
術活動，涵蓋不同藝術類別的培訓工作坊、展演、結
業演出等。長者音樂劇培訓班、長者口琴班、銀齡鼓
樂班、長者舞蹈工作坊等將於今年稍後在不同地區展
開。今年5月，康文署還會推出全新的「關愛．同行
共融舞蹈計劃」，該計劃以香港文化中心為基地，由
專業舞團為特殊學校的學童提供舞蹈培訓。

「寓樂頻道」增設文康資訊

此外，康文署網上文康資訊學習平台「寓樂頻
道」會增設「關愛專頁」，為長者和有需要人士提
供一站式文康資訊。此專頁除寓教於樂的影片外，
亦會成為一站式平台，讓使用者可輕鬆瀏覽多元化

服務和文化及康樂活動，如綠化義工計劃、文博義
工計劃、博物館導賞活動，另有博物館和香港公共
圖書館的講座、工作坊、有關中國戲曲節目和表演
藝術興趣班等資訊。

香港文匯報訊（記者 文森）數碼科技與市民生活息息相
關，為鼓勵長者加快融入數碼化的生活，公務員事務局局
長楊何蓓茵昨日與政府資訊科技總監黃志光，以及民建聯
立法會議員兼香港菁英會副秘書長林琳等，聯同公務員義
工隊、青年團體及非牟利機構「連線」，到訪鄰舍輔導會
深水埗康齡社區服務中心，與長者共度元宵佳節，並與20
名老友記一同體驗結合新春元素的數碼科技。

長者用板腦創作電子揮春
楊何蓓茵昨日在社交平台Facebook發帖表示，龍年伊
始，寫揮春是新年習俗，昨日他們與長者一嘗使用平板電
腦創作獨一無二的電子揮春，她和常任秘書長梁卓文分別
寫上「龍年大吉」和「大吉大利」的揮春，「老友記的新
年願望言簡意賅，希望新一年身體健康、萬事如意，這反
映他們追求的是簡單平凡的幸福。」
她表示，隨後玩的遊戲講求長者身體的靈活及協調性，
以觸控式熒幕互動「拍利是」、曲棍球對戰比賽、成語拍
字遊戲等，他們與一眾老友記均非常投入，眼明手快，動
作敏捷，樂在其中。
說到數碼科技，當然少不了AR（擴增實境）及VR（虛

擬實境）元素，以虛擬實境與混合實境技術，讓長者猶如
置身其中，探索深水埗歷史建築、社區保育工作的最新情
況。更讓長者開心的是他們安坐座位，就可到湖南張家界
走玻璃橋、看瀑布，還真實地感受到橋的高度，從橋上向
下望的高度感。

楊何倍茵：感受長者對生活熱誠
楊何倍茵表示，一行人感受到一眾長者對生活的熱誠、
對未探索領域的好奇心，以至對追上時代脈搏的熱情。所

謂「活到老學到老」，她鼓勵政府部門、各界、青年及義
工團隊繼續攜手合作，推動樂齡科技，促進長者參與數碼
外展活動，讓他們既可有簡單伸展運動，也體驗數碼生
活，活出精彩的樂齡人生。
出席是次活動的還包括香港菁英會主席林智彬，政府資

訊科技總監辦公室義工隊，以及 20多名Home2 Youth
Hostel青年宿舍義工等。林琳表示，是次活動有多重意
義，希望透過元宇宙體驗、數碼揮春書法、數碼社區保
育、互動式投影運動遊戲等豐富多元的數碼外展活動，激
發長者對科技的興趣，讓他們體驗數碼科技為生活帶來的
便利。
她說，參與是次活動的青年義工為Home2 Youth Hostel

青年宿舍的住客，部分是首次參與義工活動，利用數碼知
識協助長者深化認識數碼科技，促進跨代共融及縮窄數碼
鴻溝，加強社區凝聚力。

官員議員訪社區中心 與老友記試玩新科技

◆楊何蓓茵（右）與長者一起用平板電腦書寫電子揮春。
Fb圖片

香港文匯報訊（記者 文森）香港藝術節及香港賽馬會
慈善信託基金聯合呈獻的第六屆「無限亮」計劃昨日在香
港大會堂正式開幕，今屆「無限亮」以「展現溫度與角
度」為主題，將在本月至5月期間呈獻10套精彩節目，一
連串教育及社區外展節目會同時舉辦，包括學校巡迴話劇
演出，將共融藝術理念拓展到社區。文化體育及旅遊局局
長楊潤雄在開幕儀式上致辭時指出，來自世界各地的藝術
家在活動中透過藝術創作及展演，向社會宣揚平等共融的
訊息，觀眾能夠從中感受藝術家的積極態度和無限的創造
力。
「無限亮」的開幕演出為《回憶的溫度》獨奏會，讓觀
眾一睹著名本地鋼琴家李昇的風采，並為一系列涵蓋舞
蹈、音樂、戲劇和電影等的精彩節目揭開序幕，而呈獻10
套節目，其中6套實體節目共含17場演出，包括開幕演
出、當代舞蹈《無形舞軀》、跨媒體4D獨腳戲《沉默の
記譜》、經典改編戲劇《嗨姆雷特》、形體演出《溫柔的
獨角獸》和丁怡杰小提琴獨奏會《弦起的故事》。
網上節目則有4齣，由歐洲及亞洲知名導演和演員製作
和演出的動畫電視劇及電影，包括比利時一部七集的電視
連續劇《朱古力敢愛隊》、紀錄片《再見CP》、動畫

《沖天小企鵝》及《女神狂想曲》，免費進行現場及網上
放映。

學校巡迴話劇演出
在教育及社區外展節目方面，「無限亮」外展節目包括

無限亮網上圓桌討論「共融生活文化的反思」，匯聚本地
及國際的講者，具體地探索共融的定義，並推動共融生活
的全新思維。《藝術家，要搬家！？》會於學校巡迴話劇
演出，讓學生認識不同形式的藝術並從中帶出共融的理
念。先導計劃《舞動心語》則以共融舞蹈為主題，讓不同
能力人士可透過創意律動表達自己。
香港藝術節協會副主席盧景文表示，「無限亮」雲集國

際及本地的藝術精英，帶來不同類型節目。今屆的教育及
社區外展節目，首次與香港演藝學院舞蹈學院及戲劇學院
合作，邀請13位學生參與「無限亮實習體驗計劃」，讓學
生在專業萌芽的階段已有機會親身參與及體驗共融藝術。
實體演出門票現於城市售票網URBTIX或art-mate.net

公開發售。網上節目則於2024年3月23日起陸續登場，無
須預先登記，屆時可進入官方網頁www.nolimits.hk免費觀
看。

「無限亮」計劃開幕 舞蹈戲劇促共融

◆康文署推出一系列關愛長者、殘疾及有需要人士的節目及措施，包括在大型公園健身角舉辦以長者為主要
對象的「戶外健體訓練簡介會」。

香港文匯報訊 工聯會屬會汽車
交通運輸業總工會昨日在社交平台
發帖，表示該會近期接到不少會員
工友投訴，指巴士公司以節約用電
為由，要求各車站休息室和站長室
的冷氣保持在26度，部分車站甚至
不准開冷氣，令很多人感到不解和
不滿。工會要求政府有關部門和人
士及時介入，協助廣大前線員工解
決問題。

維持26度不利空氣流通
該會表示，前線車長在長時間駕駛
工作後，都希望能在一個舒適環境
下，緩解一下工作上的勞累，以便有
更佳身體和精神狀態來進行新駕駛工
作。然而，在公司強行要求將休息室
溫度調至26度的不合理安排下，休息
室環境便發生變化，成為一個非宜休
的溫室。尤其是人數稍多的情況下，
狹小空間內的空氣更會變得不流通和
混濁，令人感到不適。
另一方面，在近期天氣逐漸變暖
之下，很多車長因為休息室的環境
變差和不想在這種環境下「焗冷
氣」，只能跑到休息室外，無奈地
接受巴士尾氣的「慷慨饋贈」和感

受城巿的「溫暖氣息」。這種情況
下，休息室就失去應有的作用、形
同虛設，而車長亦只能望休息室興
嘆。在站長室方面，由於前線人員
長時間處於26度的環境下，很容易
出現身體負荷增大和頭昏腦脹的現
象，因而產生滿腹怨氣。

或增車長駕駛事故風險
更甚者，在未能合理使用休息室
的情況下，車長無法良好地休整個
人的身體和精神狀態，很可能因而
增加他們在駕駛工作遇到交通事故
的風險。不僅如此，公司這種人為
地惡化車長休息環境，亦令廣大車
長回想起近年公司將巴士車廂冷氣
溫度調至26度和鎖死出風系統，造
成整個車廂變得異常悶焗的情景，
故該會對公司罔顧交通安全的做法
感到強烈不滿。
為此，工會除了多次向公司管理
層作出交涉，並向運輸署、勞工
處、職業安全健康局，以及工聯會
立法會議員反映前線車長的工作苦
況及其可能產生的交通隱患，並要
求相關部門和人士及時介入，協助
廣大前線員工解決問題。
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城巴氫能巴首航 行駛九龍20號線

◆楊永杰昨日率先試搭氫能巴士。Fb圖片


