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舞台快訊
日期
3/3

4/3

演員、主辦單位
天紅粵劇團
珍珍曲藝社
香港藝術節協會
粵劇戲曲研習協會
阮德文好友匯
灣仔區大廈業主聯合總會、香
港宋慶齡金鑰匙培訓基金會
藝高樂社
揚名聲樂苑

劇 目
《雪俏嫣紅韻心聲》
《珍珍曲藝社粵曲演唱會》
上海昆劇團-全本55齣《牡丹亭》︰中本
《再世紅梅記》
《南唐後主》
《萬廈粵劇曲藝敬老盛會》

《鄧穎潔師生好友耀舞台》
《揚名聲敬老賀新歲》

地 點
新光戲院大劇場
北區大會堂演奏廳
香港文化中心大劇院
高山劇場劇院
高山劇場劇院
香港大會堂音樂廳

沙田大會堂演奏廳
屯門大會堂演奏廳

日期
4/3
5/3

6/3

7/3
8/3

9/3

演員、主辦單位
石頭文化傳播
藝苑昇平樂社
樂弦佳韻
銀河金聲經典曲藝社
文化藝術粵劇粵曲協會
丹鳳凰演藝文化促進會
文化藝術粵劇粵曲協會
仙樂曲藝社
駿藝粵劇團
文化藝術粵劇粵曲協會
文化藝術粵劇粵曲協會

劇 目
《餘音繞梁梁振文梁芷萁粵曲演唱會》
《跨界粵曲慶新春》
《名曲粵韻獻知音》
《銀河金聲折子戲專場》
《六國封相賀新春．三生龍鳳爭掛帥》
《朝陽金曲匯新光》
《呆佬拜壽》
《仙樂敬老粵曲演唱會》
《駿藝戲寶匯高山》粵劇折子戲
《碧波仙子》
《雷鳴金鼓戰笳聲》

地 點
新光戲院大劇場
新光戲院大劇場
上環文娛中心劇院
高山劇場劇院
高山劇場劇院
新光戲院大劇場
高山劇場劇院
新光戲院大劇場
高山劇場新翼演藝廳
高山劇場劇院
高山劇場劇院
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星期日
03/03/2024
解心粵曲
介之推

(梁無相、梁無色)
小青吊影(呂紅)

(藍煒婷)

粵曲會知音
李後主之去國歸降
(任劍輝、白雪仙)

釵頭鳳之
唐婉絕命詞
(林小群)

武則天之
鐵掌拒柔情

(龍貫天、鍾麗蓉)

心聲淚影之
寒江釣雪
(靳永棠)

(藍煒婷)

1600梨園一族
嘉賓：杜詠心

(林瑋婷)

星期一
04/03/2024
梨園飛事卜

鑼鼓響 想點就點

聽眾點唱熱線：
1872312

(林瑋婷)

星期二
05/03/2024
金裝粵劇

情俠鬧璇宮
(林家聲、吳君麗、
尤聲普、李鳳、
李龍、譚定坤)

粵曲:

傻仔洞房
(梁醒波、林少芬)

梁紅玉
(羅家寶、倪惠英)

1545點聽都有譜

1555梨園快訊

(黎曉君、陳禧瑜)

星期三
06/03/2024

星星相惜梨園頌

鑼鼓響 想點就點

聽眾點唱熱線：
1872312

(梁之潔、黎曉君)

星期四
07/03/2024
粵曲會知音

俏潘安之洞房
(龍劍笙、梅雪詩)

桃林艷跡
(鍾雲山、盧筱萍)

牡丹亭驚夢之
遊園驚夢

(劉惠鳴、鄭詠梅)

藍袍抱玉香
(靳永棠、梁玉卿)

梁紅玉擊鼓退金兵
(龍貫天、甄秀儀)

白兔會之榮歸
(新劍郎、陳慧思)

(龍玉聲)

星期五
08/03/2024
粵曲會知音

大鬧廣昌隆之
客店訴冤

(阮兆輝、鄭寶儀)

人生曲
(譚家寶)

鑼鼓響想點就點

聽眾點唱熱線：
1872312

1500梨園多聲道

嘉賓：

高潤權

(梁之潔、黎曉君)

星期六
09/03/2024
金裝粵劇

燕歸人未歸
(麥炳榮、鳳凰女、
梁醒波、關海山、

任冰兒)

(龍玉聲)
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22:35

25:00
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星期日
03/03/2024

22:20粵曲

洛神之寫書
(新劍郎、尹飛燕、

朱秀英)

雄寡婦之逼媳守
寡、三鳳審夫

(梁醒波、鄧碧雲)

馬陵遺恨
(陳小漢、李秋元)

慧劍續情絲
(麥炳榮、鳳凰女、
任劍聲、李玉冰)

蘇小小之遊湖、
閨樂、斬帶、
夢會、驚變

(任劍輝、余麗珍、
鄭幗寶)

風雪訪情僧
(陳笑風、李寶瑩)

(粵曲播放延長至2600)

(丁家湘)

星期一
04/03/2024

粵曲

白兔會
(林錦堂、余惠芬)

送妹重歸難忍淚
(鍾雲山、嚴淑芳)

玉簪記之
詩稿定情

(馮麗、李鳳)

西泠魂斷
(梁漢威、曾慧)

陳世美不認妻
(張寶強、白鳳瑛)

(林瑋婷)

星期二
05/03/2024

粵曲

萬惡淫為首之
玉笙怨

(新馬師曾、吳君麗)

大紅袍之
十奏嚴嵩

(任劍輝、羅艷卿、
任冰兒、靚次伯、
關海山、李香琴)

李後主之私會
(龍劍笙、梅雪詩)

秦香蓮之
投府救雛

(王超群、葉慧芬)

(藍煒婷)

星期三
06/03/2024

粵曲

無限江山
(盧筱萍)

荒塚葬明珠
(張月兒)

武則天之
踏雪尋梅

(梁漢威、尹飛燕)

江南花落燕歸遲
(張寶強、白楊)

土佬創世界
(梁醒波、鄭幗寶)

(御玲瓏)

星期四
07/03/2024

粵曲

金釧龍鳳配之
萬人塚

(新馬師曾、崔妙芝、
曾雲飛)

孔雀東南飛之送別
(羅家英、李寶瑩)

恨不相逢未嫁時
(譚家寶、南鳳)

窮途落魄歌
(梁無相)

望江亭
(陳笑風、鄭綺文)

呂布戲貂嬋
(陳劍聲、鍾麗蓉)

(丁家湘)

星期五
08/02/2024

粵曲

還君嬌子在龍城
(李芬芳)

夜夢太真
(李龍、麥蔡文玉)

百萬軍中趙子龍
(麥炳榮、鳳凰女)

再生緣之診脈
(陳笑風、蓋鳴暉)

龍女洞房
(關海山、陳好逑)

(藍煒婷)

星期六
09/03/2024
22:20粵曲

易水送荊軻
(梁漢威、黃偉坤)

絕唱胡笳十八拍
(龍貫天、陳儀)

七步成詩
(羅家寶、李丹紅)

寂寞帝宮花
(盧筱萍)

五郎救弟
(梁兆明、新劍郎)

(林瑋婷)

學
習
戲
曲
的
最
佳
年
齡
（
上
）

在某次會議上，與會者討論粵劇
新人的水平時，紅伶梁兆明提出內
地的粵劇學生十二三歲進入中專，
天天練功練唱，就讀6年後才畢業；
反觀香港的粵劇教學，沒有正式培
訓兒童學習粵劇的專科學校，全日
制專業粵劇訓練要到十六七歲考進
香港演藝學院戲曲學院才開始，對
培訓專業戲曲演員來說已經遲了。
梁兆明的說話引起我對多大歲數是
學習戲曲的最佳年齡的關注。研究了
一輪後，發現原來就運動區神經和肌
肉兩方面的發展來說，學習戲曲的氈
子功和把子功最佳年齡是3歲。
先說運動區神經的發展。神經系

統的發展是人體9大系統中發展最快
的，神經支配與神經感覺有關的靈
敏、動作速度、技巧等的學習，要
愈早愈好。
小腦發育到3歲的時候，已經基本

達到成年水準，可以保持身體的平
衡和運動的準確性，已可以參加體
操、游泳或溜冰等活動。3歲至6歲

時，大腦皮質各區域間增加了暫時聯繫的可能
性，6歲時條件反射形成穩定和鞏固，運動技
能形成能力提高。7歲至8歲時，大腦皮層運
動區神經細胞的分化程度接近成人水準；因
此，當人們到了7歲或8歲時，他們的運動神
經特別敏感，具有最大的可塑性。13歲至14
歲時皮質抑制和調節機制達到一定強度，綜合
分析能力顯著提高，孩子們就可以不用費力地
學習一些新的運動了，例如：足球訓練假動
作、射門技術等。因此，在這個階段改善運動
神經並刺激更多的感覺神經顯得非常重要。這
個道理並不難理解，孩子一旦學會騎腳踏車，
往後隨時都可以平穩順暢地騎行，而不必騎上
很多年才能理解基本的動作。在十
三四歲之後，大腦發育並成形。即
使經過大量培訓，也很難達到在十
三四歲之前的學習效果和效率。
根據上述的資料，可得出學習氈
子功和把子功的基本動作，最佳年
齡是3歲，最遲由7歲開始；難度
比較高的動作，年紀達到12歲時
學習，效果最好。當然，研究是以
一般人而言，天賦異稟者當作別
論。 ◆文︰葉世雄

戲曲戲曲 視窗視窗

2024年「四海同春」活動早前在悉尼舉
行。當晚，演出有梅派傳人胡文閣的京劇
《貴妃醉酒》及《梨花頌》、陳思思的歌曲
《我們的生活充滿陽光》、延翔宇的雜技

《十面埋伏》、劉家軍的薩克斯演奏等十多
個精彩節目，為當地華僑華人帶來一場極具
中國韻味和春節喜氣的文化大餐。
另外，由悉尼中國文化中心和澳洲華人文
化遺產學會共同主辦的「龍年大吉 和諧世
界」在悉尼中國文化中心開幕。當日，京劇
《霸王別姬》選段和古箏《高山流水》作為
開場表演，還有書法、剪紙、臉譜、繪畫、
茶藝展示等活動，讓來賓多了解及體驗一下
中華傳統文化的藝術魅力。
據中國駐悉尼總領事館文化領事王雅梅說，
今年有近20場「歡樂春節」慶祝活動在澳洲舉
辦。龍在中國文化中象徵着力量、正義、團
結、吉祥、繁榮，願這些美好的寓意伴隨中
澳兩國更加美好的未來。 ◆文︰中新社

中華文化藝術魅力大放異彩
粵劇折子戲應人們的
生活節奏變化而成了潮
流演出模式，主辦機構
也會精心挑選人們喜看
的折子戲，其中有幾齣
折子戲的出現率相當高，
《碎鑾輿》是其中之一，
此折戲中，生旦大顯潑辣
氣燄，彼此針鋒相對，
故事講清官海瑞不畏強
權，不賣當朝皇親嚴嵩父
子及嚴貴妃的賬，既捉拿了嚴世藩
又把闖公堂的嚴嵩趕出公堂，到嚴
貴妃來鬧府，海瑞面對潑辣婦人也

以其人之道還治其人之身。
沙田大會堂和粵劇創新會每年的
新春初三都主辦折子戲專場，今年

便選了這一個折子戲，由藍天佑和
曉瑜主演，二人演來火藥味甚濃，
入戲非常。 ◆文︰白若華

充滿火藥味的折子戲《碎鑾輿》

劉惠鳴曾經改編多齣粵劇電影
搬上舞台，近年忙於演員會

及推廣青少年粵劇，心思轉了方
向。今次她應邀與御玲瓏合演其
之 前 改 編 的 《 十 二 欄 杆 十 二
釵》，這戲已有十多年沒有演過，
電影版是一齣有懸疑性、布景迴廊
曲折、美女如雲、小曲動聽的戲，
當年改為粵劇，還請得南紅演出，
現在重演消息傳出，戲迷已相傳送
訊息，本刊也找機會和兩位談談有
關的詳情。

改編粵劇電影見好就收
作為「御玲瓏粵劇團」正印花旦

的御玲瓏開心地表示︰「我一直有
和鳴姐（劉惠鳴）
合作，這次還可演
她早年的創作。」
劉惠鳴說起當年
一股幹勁改編粵劇
電影，如《無號
數》《代代扭紋
柴》。但她說︰「當
年不是鬧劇本荒
嗎？我見有那麼多
粵劇電影，想着請人
修整下便可以演出，
但是我改了一兩個
劇之後，發覺不是

件容易的事，所以見好就收。」
劉惠鳴所謂的難，當然是她要求
高，是她自己的劇團搞戲，她習慣
台前幕後都要兼顧，確實是有點困
難，今次是御玲瓏粵劇團班主徐藝
剛邀請阿鳴演出，她可以不被雜務
影響，所以她一諾無辭便答應︰
「其實我和御玲瓏合作過多次，還
有演過神功戲。」

兩人外形與氣度均相配
說來兩位外形及氣度都相配，阿
鳴是在任白戲寶全盛時期被影響喜
歡做戲，擅演舞台上的翩翩佳公
子，而御玲瓏出道比較遲，她喜歡
芳艷芬（芳姐），也選演過芳姐不
少名劇。
她們今次合作的兩齣戲，《西樓

錯夢》和《十二欄杆十二釵》講的
才子都是多情種，故事發生在歌壇
舞榭，美女如雲，所以有賞心悅目
的舞蹈。阿鳴說︰「當年做《十二
欄杆十二釵》，有特別舞台設計，
可惜沒地方存倉，只好丟掉……」
其實現今戲行的營運都是比較吃
力，也難臆測觀眾的口味。不過，
徐藝剛先生稱︰「選有故事，歌
靚、衫靚、人靚的劇，不會令人失
望。」

◆文︰岑美華

◆梅派傳人胡文閣表演京劇《梨花頌》。 ◆京劇《霸王別姬》選段。

◆藍天佑演海瑞、曉瑜演嚴貴妃。

◆劉惠鳴擅演舞台才子。

◆御玲瓏演藝日漸成熟。◆六柱的小生位是新秀黃成彬。 ◆二幫花旦是陳紀婷。

◆武生是資深老倌廖國森。

御玲瓏粵劇團新春開鑼，於3月26日及27日

在高山劇場新翼演藝廳公演《西樓錯夢》和《十二

欄杆十二釵》，更邀劉惠鳴出任文武生，與劇團正印

花旦御玲瓏合作，將會為觀眾帶來新配搭觀感，並觀賞

久未出現的改編電影粵劇。

《十二欄杆十二釵》歌靚衫靚人靚重譜
◆◆劉惠鳴與御玲瓏曾多劉惠鳴與御玲瓏曾多
次合作次合作，，已有默契已有默契。。

劉劉惠惠鳴鳴御御玲瓏玲瓏新配搭


