
副刊戲曲
20242024年年33月月1010日日（（星期日星期日））

2024年3月10日（星期日）

2024年3月10日（星期日）

A21 ◆責任編輯：葉衛青

舞台快訊
日期

10/3

11/3

12/3

演員、主辦單位

文化藝術粵劇粵曲協會

縈嘉星粵劇團

縈嘉星粵劇團

香港粵劇推廣中心

逸怡雅集曲藝社

雯藝軒

香港粵劇推廣中心

生生藝苑

劇 目

《金鳳銀龍賀新春》

《金曲星韻縈嘉星》

《金曲妙韻聚友情》

《穆桂英大破洪洲》

《春韻秋曲會知音》

《藝嘯天音響梨園》

《多情君瑞俏紅娘》

《維祖好友粵韻會知音》

地 點

高山劇場劇院

新光戲院大劇場

新光戲院大劇場

高山劇場劇院

沙田大會堂演奏廳

新光戲院大劇場

高山劇場劇院

沙田大會堂文娛廳

日期
12/3
13/3

14/3

15/3

16/3

演員、主辦單位
粵劇演藝坊
香港粵劇推廣中心
清峯曲藝社
香港粵劇推廣中心
高明曲藝社
雄藝軒
香港粵劇推廣中心
香港旭昇曲藝戲劇研究社
聯藝曲藝團
思琪金曲研習社
香港藝術節協會

劇 目
《帝女花》
《林沖》
《清峯琪樂送知音》粵曲演唱會
《無情寶劍有情天》
《詩蘭雅集粵曲會知音》
《雄韻星輝匯知音》
中篇劇《梟雄虎將美人威》及《樓台會》
《粵劇戲寶賀華年（十六）》
《何許人也三代同堂粵曲演唱會》
《懷舊金曲會知音》
吾識大戲《神．話》

地 點
高山劇場新翼演藝廳
高山劇場劇院
高山劇場新翼演藝廳
高山劇場劇院
葵青劇院演藝廳
新光戲院大劇場
高山劇場劇院
屯門大會堂演奏廳
葵青劇院演藝廳
屯門大會堂演奏廳
沙田大會堂演奏廳
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13:00
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*節目如有更改，以電台播出為準。 香港電台第五台網址：http://rthk.hk/radio5

星期日
10/03/2024
解心粵曲

紅菱帶(小明星)

挑燈送玉人
(天涯、李寶瑩)

碧海青天夜夜心
(白楊)

(藍煒婷)

粵曲會知音
呂布與貂蟬
(羽佳、李香琴)

紅樓琴斷
(新馬師曾、鍾麗蓉)

何日再相逢
(鍾雲山、嚴淑芳)

靈台夜訪
(陳輝鴻、曾慧)

情僧夢會瀟湘館
(文千歲、梁少芯)

(藍煒婷)

星期一
11/03/2024
粵曲會知音

潞安州
(彭熾權、郭鳳女)

南國佳人朝漢帝
(羽佳、南紅)

鑼鼓響 想點就點

聽眾點唱熱線：
1872312

(阮德鏘、陳禧瑜)

星期二
12/03/2024
金裝粵劇

桂枝告狀
(羅劍郎、芳艷芬、
鳳凰女、林家聲、

陳好逑)

粵曲:

半生緣
(何華棧、郭鳳女)

玉人何處
(徐柳仙)

1545點聽都有譜

1555梨園快訊

(黎曉君、陳禧瑜)

星期三
13/03/2024
粵曲會知音

勞燕分飛
(鍾雲山、伍木蘭)

鯉魚精之真假包公
(吳君麗、李海泉、
任劍輝、靚次伯、

許英秀)

鑼鼓響 想點就點

聽眾點唱熱線：
1872312

(梁之潔、黎曉君)

星期四
14/03/2024
粵曲會知音

鳳閣恩仇未了情
(麥炳榮、鳳凰女)

王昭君
(李寶瑩)

錦江詩侶
(梁漢威、林錦屏)

張羽煮海
(文千歲)

認錯阿姨作我妻
(鄧寄塵、鄭幗寶)

交通燈
(梁醒波、白鳳英)

(龍玉聲)

星期五
15/03/2024
粵曲會知音

海瑞傳之碎鑾輿
(新劍郎、潘珮璇)

懷人怕記舊時情
(程德芬)

鑼鼓響想點就點

聽眾點唱熱線：
1872312

(梁之潔、黎曉君)

星期六
16/03/2024
金裝粵劇

鳳閣恩仇未了情(上)
(吳仟峰、尹飛燕、
賽麒麟、阮兆輝、
陳嘉鳴、吳嘯天、

黎耀威)

(林瑋婷)

香港電台第五台戲曲之夜節目表 AM783 / FM92.3（天水圍） / FM95.2（跑馬地） / FM99.4（將軍澳） / FM106.8（屯門、元朗）

22:35

25:00

*節目如有更改，以電台播出為準。 香港電台第五台網址：http://rthk.hk/radio5

星期日
10/03/2024

22:20粵曲

踏破芒鞋覓故人
(麥炳榮)

鴛鴦血之哭太廟、
殺廟

(梁漢威、尹飛燕)

武松之靈堂殺嫂
(歐凱明、崔玉梅)

月老繫赤繩
(芳艷芬、曾超群)

鑄情
(盧家煌、梁碧玉)

桃花扇之朝宗別香君
(甘國衛、葹敏)

龍女牧羊
(李覺、溫雯、

歐陽德)

(粵曲播放延長至2600)

(丁家湘)

星期一
11/03/2024

粵曲

憔悴玉梨魂
(梁素琴)

鐵血金蘭
(李龍、南鳳)

孔明揮淚斬馬謖
(白玉堂、鍾志雄)

跨鳳乘龍之華山
初會、鸞鳳同巢
(文千歲、謝雪心)

(林瑋婷)

星期二
12/03/2024

粵曲

文天祥之牢房浩嘆
(馮淬帆)

紫鳳樓
(陳小漢、郭鳳女)

楊玉環歸天
(李慧)

雷鳴金鼓戰笳聲
(林家聲、李寶瑩)

(藍煒婷)

星期三
13/03/2024

粵曲

碧海狂僧
(何非凡)

朱賣臣之馬前覆水
(新馬師曾、鍾麗蓉)

花蕊夫人之
刧後描容

(龍貫天、甄秀儀)

潯陽月夜聽琵琶
(陳玲玉)

同是天涯淪落人
(陳小漢、郭鳳女)

(龍玉聲)

星期四
14/03/2024

粵曲

夜訪梅娘
(陳錦棠、鄭碧影)

鐵血黃花
(彭熾權、黎佩儀)

好女兩頭瞞
(任劍輝、上海妹)

飛上枝頭變鳳凰
(阮兆輝、王超群)

連城璧之上京赴試
(蓋鳴暉、吳美英)

釵刺
(林家聲、吳君麗)

(丁家湘)

星期五
15/03/2024

粵曲

王寶釧之平貴別窰
(新馬師曾、吳君麗)

搜書院之拾鳶初會
(阮兆輝、鍾麗蓉)

情定珊瑚閣
彭熾權、黎佩儀)

紅了櫻桃碎了心
(陳劍聲、潘珮璇)

何曾蝶雙飛
(李慧)

(林瑋婷)

星期六
16/03/2024
22:20粵曲

虎門別妻
(龍貫天、尹飛燕)

曹雪芹魂斷紅樓
(梁漢威、蔣文端)

夢會訴衷情
(劉鳳、劉艷華)

再世紅梅記之
脫穽救裴

(蓋鳴暉、吳美英、
鄭詠梅)

西河會妻
(文千歲、李寶瑩)

(李偉圖)

學
習
戲
曲
的
最
佳
年
齡
（
下
）

上期介紹了運動區神經發展和運動的關
係，今期為大家談談與肌肉相關的資料。
專家指出兒童骨骼和肌肉有良好的彈
性，關節韌帶有很大程度的延伸性。故
此，如要使身體靈活，應在兒童時期進行
早期訓練。
在各種體育運動中，速度被稱為靈魂和
核心。由於人體內外所有隨肌肉的運動都
受「運動中心」的支配，因此，速度發育
的黃金期比其他素質都要早。「反應速
度」的黃金期是9歲至 12歲，「速度素
質」在10歲至13歲時增長最快，「運動速
度」的黃金期是7歲至11歲，但以後難以
提高頻率；「位移速度」的黃金期男孩是
7歲至14歲和女孩是7歲至12歲。因此，
速度的培訓在7歲至14歲便要開始。
12歲至14歲的青少年是呼吸和循環系統

的高度發育時期，此時的全身肌耐力會愈
來愈好，適合開始從事長跑、游泳、自行
車等針對心肺功能的運動，另一方面也能
透過各種耐力型運動鍛煉意志、增進專注
力、強化心理素質、培養抗壓性。
到了15歲至18歲的青少年是肌肉與骨骼

高度發育時期，此時骨骼成長漸趨穩定，
且處在肌肉快速成長的時刻，這時的身體發育達到
百分之八十，將是全力培養專項運動能力並進行肌
力訓練的最佳時期，也是進行瞬間爆發力相關訓練
的好時機。建議從專項運動當中，搭配相關的肌力
訓練，或者更專精於專項運動的動作技術中，以強
化體能並提升運動樂趣。
總結來說，從運動區神經和肌肉兩方面發展來考
慮，學習氈子功和把子功的最佳年齡是3歲開始，
最遲也不要過12歲。
在網上看到有一間「本真京劇啟蒙
培訓學校」，是根據以上的理論來設
計課程。它的招生對象是3歲至13歲
的兒童和青少年，班級分為啟蒙階
（3~6歲）、初級階（6~8歲）、提高
階（8~13 歲）。學校還出版了一套
《進階式京劇啟蒙系列讀本》，將學
習分為3個階段（3集），第一階段適
合3歲至5歲兒童學習；第二階段適合
6歲至8歲少年學習；第三階段適合9
歲至11歲少年學習。 ◆文︰葉世雄
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中國戲曲大師湯顯祖之《牡丹亭》享譽數百年，更是地方戲必
備，粵劇改編為《牡丹亭驚夢》，更是粵劇頂級名劇。
《牡丹亭》講述古代女子為追求終身愛侶不惜以性命作注，死
後3年，由夢中情郎復活的故事。今次由新一代的羅晨雪（飾演
杜麗娘）和胡維露（飾演柳夢梅）擔演，帶來驚喜連連。
第52屆香港藝術節請得上海昆劇團來港演出湯顯祖著《牡丹

亭》全本55齣珍貴版本，分3場上
演，在香港文化中心大劇院精心設
計的旋轉舞台展演，細膩的劇情描
繪，演員水磨調婉約的昆曲唱腔，
如舞姿身段，令人看得如癡如醉，
每一場謝幕，台上台下都依依不
捨，這也是香港戲曲舞台難得一見
的現象。 ◆文︰白若華

第52屆香港藝術節——全本55齣《牡丹亭》

「頌英暉」於3月25日主辦《紅氍戲夢》折子戲專場，假高山劇場新翼演藝廳公演5齣折子

戲︰《潞安州》、《蝶影紅梨記之窺醉》、《宋江怒殺閻婆惜》、《姑嫂比劍》及《夢斷香銷四

十年之再進沈園》。是次演出得到「閃耀娛樂製作有限公司」冠名贊助，票房收得全數捐贈「康

年社會服務處」作服務經費。

粵劇演員司徒翠英主持的「頌英
暉」劇團是政府註冊非牟利團

體，均選擇、整理、排演傳統優
雅、較少演出的粵劇劇本，今年2
月該團選演了《花月東牆記》，邀
得前輩王超群、阮兆輝助陣，有很
好的效果。不過說到票房收入，司
徒翠英說︰「近年粵劇的市道相當
不景，上次的演出已動用了不少金
額，原本暫時沒有經費再搞戲，但
今次得到『閃耀』的贊助，我們可
以為一向務服弱勢社群的『康年』
做一場有收入的演出，因為這個機
構沒有政府固定撥款，端賴各方的
捐助。」
司徒翠英屬於早年因熱愛粵劇投入

業餘粵劇學習人士，於演藝學院及隨
名師學藝，也爭取機會到戲班由低做
起，在演出中吸取演藝養分。

花旦全是合作好朋友
近年正式投入粵劇演出行業，多

年下來，司徒翠英表示多在排除萬
難中起班，每年兩三次選演粵劇經

典傳統劇，以維持個人對粵劇的堅
定志向，今次得到贊助，也為了使
目標受惠機構有好的票房收益，所
以決定演折子戲，她說︰「折子戲
都是精選的劇目，今次我們共有5
齣折子戲，主要演員自然是我出最多
力，我和張惠蘭合演《潞安州》、
和瓊花女合演《蝶影紅梨記之窺
醉》、和文雪裘合演《宋江怒殺閻婆
惜》及壓軸獨演《夢斷香銷四十年
之再進沈園》，還有一齣是文雪裘和
瓊花女合演的《姑嫂比劍》。」
身為女文武生的司徒翠英有儒雅
的舞台風采，是最佳的戲曲才子，
同時她不介意扮演戲行的其他行
當，其中她演鬚生也有出色的表
現，看她演《再進沈園》一劇，自
然感受到她這方面的演藝功力。司
徒翠英說今次合作的靚靚青年花
旦，都是平時多次合作、志趣相近
的好朋友。劇目多是文場戲，有唱
情和美麗身段，而《姑嫂比劍》有
花拳繡腿、亮麗功架，相當可觀。

◆文︰岑美華

對全國人大代表、浙江小百花越劇院
副院長兼浙江小百花越劇團團長蔡浙飛
而言，在過去一年，令她最欣慰的就是
自己演繹數十年的越劇成功「出圈」。
在全國兩會期間，她提出建議，希望發
揮包括越劇在內的中國戲曲這張對外交
流名片，通過建立全球越劇文化共同
體、創辦中國戲曲傳播新媒體論壇等形
式，支持中國戲曲「出人、出戲、出圈、
出海」。同時，她希望通過傳統戲曲，
激勵廣大的觀眾，特別是年輕的觀眾們更
積極地應對困境，帶給人們精神力量。
傳統戲曲成功「出圈」，啟發蔡浙飛

對越劇發展的思考。數據顯示，小百花

越劇團2023年演出總場次超過200場，
創下歷史新高，場場「一票難求」。其
中，環境式越劇《新龍門客棧》的受眾
有80%此前從未接觸過越劇，其中大部
分是年輕人。特別是年輕越劇演員陳麗
君、李雲霄在短視頻平台「出圈」，二
人多年來的傳統戲曲藝術表演舞台素材
被網友「深挖」，進而「入坑」越劇。
蔡浙飛說︰「我更欣慰的是，她們十餘
年如一日對傳統戲曲藝術的熱愛，終於
被大眾看到了。」她又表示︰「隨着這
些視頻的網絡傳播，我反而覺得好好。
這讓我們的青年演員積累了很多年輕粉
絲，讓她們更享受傳統戲曲的舞台，變
得更自信了。」
在蔡浙飛看來，傳統戲曲的情節故
事，完全可以滋養當代人特別是年輕觀
眾的精神世界。 ◆文︰中新社

▲▶《牡丹亭》全本55齣珍貴版本，
分3場上演。演員獻上精彩的演出。

◆司徒翠英工生行，多演翩翩佳公子。

◆文雪裘文場武藝都有一定的水準。 ◆司徒翠英演宋江。 ◆司徒翠英演《再進沈園》的陸游。
◆瓊花女自小熱愛粵劇，近年以新
秀身份多作演出。

◆合作者之一張惠蘭。

收入全捐助弱勢社群
《紅氍戲夢》折子戲專場

◆浙江小百花越劇院副院長兼浙
江小百花越劇團團長蔡浙飛。 ◆環境式越劇《新龍門客棧》劇照。 受訪者供圖


