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海洋大滅絕
自己十分喜歡看
電視，或是在網上
看一些對自己知識
有增進的內容。其

實自己對於環保方面也會盡力
而為。我會在廚房利用兩個膠
袋分別放置日積月累的塑膠、
鐵罐及紙張，儲存到一定的數
量之後會拿去放入適當的環保
箱，算盡一點綿力去保護地
球。前兩天心血來潮，很想知
道現在我們經常說的「極端天
氣」，在未來的日子會是怎
樣。在搜尋的過程當中，發現
有一部外國拍攝的影片，是講
述北極天氣的改變，我將節目
裏的重點跟你們分享一下。
其實地球正在慢慢枯萎，大
自然的循環遭到破壞，對人類
影響最大的就是氣候變遷，在
極地地區尤其明顯。有一個我
們也會𢤦 得說，世界的大氣平
均溫度、海洋平均表面溫度是
如何地上升，這個平均值是從
很多的每一天、每個小時的資
料，在不同位置累積去記錄而
得到。隨着平均值的上升，其
實這個變異的程度也會增大，
而變異的程度就是最高溫跟最
低溫的差距，可能會隨着氣候
變遷發生。而變異性的增大，
就意味着極端的事件，就是乾
旱、氣溫異常熱及冷，發生的
頻率會愈來愈多。

夏天的北冰洋，融冰的範圍
逐漸擴大，速度一年比一年
快，我們眼前的動物很可能有
一天也會跟着消失不見，在二
億五千萬年前便曾發生大滅絕
的事件。大滅絕是生物物種有
75巴仙以上消失。在我們看不
到的海洋底部，有個「熱鹽環
流」繞着地球循環流動，北冰
洋的冰層厚溫度低、海水密度
高，能夠驅動熱鹽將表層的氧
氣帶進深海，提供海底生物所
需。但是當北冰洋的冰層融解
導致海水密度降低，讓「熱鹽
環流」的驅動力減弱，甚至停
止，那深海裏的生物失去環流帶
動的氧氣，可能大量死亡，而生
物死亡之後，細菌分解屍體消
耗大量氧氣或是沒有被分解的
屍體發生厭氧消化作用，產生
有毒的硫化氫。不管是留在海
底或是跑進大氣都會影響更多
生物，這就是科學家們擔心的
「大滅絕」。
其實在二億五千萬年前，二
疊紀在三疊紀的交界過程中，
曾經發生類似現在非常接近的
氣候變化的現象。現在這個過
程跟當時很接近，每一年消失
的物種，甚至比當時還多，我
們有些科學家把現在叫做「第
六次的大滅絕」，原因就是人
類所引起的。所以大家也要好
好保護這個地球。

港深時尚產業
上周寫完有關香港時裝
的小文後，看到本報有相
關方面的新聞，原來深圳

時裝業者不止是在巴黎「小試牛
刀」，還同時要在深圳舉辦「深圳．
米蘭雙城時尚周」。根據報道，預計
下周起有近八成意大利品牌首次來深
圳參與。
活動中並有一個「深圳—米蘭雙城

新銳時尚藝術展」，邀請深圳和米蘭
的9個新銳時尚品牌參與，整個時尚
周活動不但跨區（龍華區、南山區和
福田區），還跨界（金融圈、科技
圈、時尚圈），推動產投融合、產商
融合，深度、廣度合作，以吸引國際
品牌落地深圳。
看來，深圳的「國際化」雄心不
小，不但要在科技、金融方面走在前
面，走向國際，最新的動向就是文創
產業，包括文化藝術活動和時裝周也
引領潮流。
當然，正如我前文所說，香港是流行
文化的老大哥，港產影視文化不但
「餵養」了內地兩代人，香港時裝節
和香港設計師騷也啟發了內地第一、
二代設計師，「後起之秀」架勢凌
厲，不但文化底蘊深厚的「北上廣」，
現在連近在咫尺的深圳也來勢洶洶。
深圳在疫情後的一系列文創活動
「走向國際」顯然是蓄勢已久，有備

而來。早在9年前，應香港時裝設計
師協會主席楊棋彬之邀，我首次出席
深圳時裝周欣賞該會會員參與的專場
表演，也順便感受經濟特區首屆時裝
周的盛況。
跟歷史悠久的香港時裝周相比，
設施、安排都差一大截，現場氣氛
也沒那麼熱烈，只見零散的時尚達人
精心打扮而來，但由於官方（也是主
辦方）重視，宣傳攻勢和動員造勢規
模不小，除了時裝騷主場所在的南山
區華僑城歡樂海岸一帶掛滿宣傳布
幡，市內各區也以分場活動積極配
合。可見深圳人對這個時尚盛事的雀
躍程度。
畢竟是首屆，待改善之處不少，但

首屆時裝周已有近50場時裝騷的規
模，主辦方當時也揚言，計劃用5年
時間打造「亞洲頂尖時裝周」。筆者
當時跟在場一些老外買手閒聊，他們
都表示很感興趣，會再來，主要看中
背後內地腹地的市場商機。
如今近十年，是否成為「亞洲頂尖

時裝周」見仁見智。但跟香港或受限
於空間和思維，時裝節或時裝周主要
在會展中心「閉門」進行，而深圳時
裝周卻「走上街頭」，接觸民眾，效
果和氛圍顯然不同。兩地市民對深圳
的發展當然樂見其成，但港府官員似
乎也要有所行動了。
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城市人每天大都不離
服食維他命丸，尤其是
事業型工作狂的職場男

女，忙到七顛八倒連進餐都嫌麻煩的
時候，拉開寫字樓的私人抽屜，掏出
多種維他命丸，隨意吞它三兩顆，認
為當天營養足夠，維持到精神和體
力，就自我安慰繼續埋頭苦幹了。
每種維他命的好處大家聽到耳熟，
可是維他命服食過量有什麼副作用就
少人知道，以下就談談從多方面綜合
得來的資訊：
先由維他命A說起，維他命A對眼睛
有好處，相信大家一定最為關心，否則
維他命A含量最高的藍莓，受歡迎程度
不會瘋狂排到第一位，可是過量服食維
他命A也會影響視力，同時令人容易發
怒/渴睡/失去意識和皮膚乾脫。
過量攝取B2則出現暫時性皮膚痕
癢；B3過量則令腸道痙攣、臉部潮
紅；過量B6引致神經系統障礙而失眠
（試過消夜吃牛扒後睡不着嗎？）。
維他命C過量能令尿液中草酸過分排
洩增加結石風險；脂溶性的A/D/E/K
無法隨尿液排出體外，必須透過肝臟
代謝，代謝一旦不力便影響心臟。
E過量還可能干擾人體內抗氧化劑

功能，不但不能預防心臟病，反令心
臟衰竭；K過量令血管形成血塊而導
致中風；菠菜有益，維他命K特別豐
富，切要留意。所以別以為只要服食
多種維他命就可永葆身體健康。不論
任何維他命，服食過量都會引致暈
眩、頭痛、腸胃不適及疲勞……以上
病徵，所謂「都市病」，起因正來自
吸收太多維他命丸，營養豐富到令
ABCD維他命在腹中打滾到亂七八
糟，你說「美食節目」是不是只宜隔
屏欣賞，不宜全送入口？
河南一個9歲男童腹痛入院，施手

術後從體內取出6粒結石，病因便來
自平日父母過於寵愛，給他吃得太多
補品，連渴時也只飲牛奶果汁不飲清
水，可見維他命汲取太多，小童亦深
受其害。
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香港鏞記酒家後人經營的「甘饕燒鵝」
月中結業，據稱是香港租金太貴，老闆將
會北上找商機。這消息令一眾捧場客甚感
惋惜，鏞記燒鵝馳名中外，第三代後人開

枝散葉，同樣精彩，把金牌燒鵝發揚光大，遊客專程來
港嘆「鵝」之餘，還要打包「飛機鵝」與親友同享。如
今名氣燒鵝也北飛，情何以堪？
香港名氣燒鵝在內地開創新天地，不是沒有機遇；不

過，我們倒是在深圳先品嘗了一次烤鴨，希望有朝一
日，北飛燒鵝與烤鴨，同一天空下，一較高下。
朋友帶路到福田區深業上城的烤鴨店品嘗片皮鴨，這

店的片皮鴨上碟精緻，皮薄脆口，入口即融，果是與眾
不同；清炒蔬菜上枱，年輕服務員體貼地說︰「你們先
試試，如果覺得韌，可以再炒過。」全枱人都呆了，在
受寵若驚之餘，反省了一下，估計是我們這一桌食客，
都是頭髮稀疏之輩，服務員對這一桌客人是用心相待。
「入口即融」配合「開口貼心」，已經加分不少了。
隨着交通方便、消費便宜、服務質素好，港人北上消

費成風，香港飲食業叫苦連天。香港本有「美食天堂」
的美譽，但一天比一天褪色，租金貴、人工貴之餘，服
務質素也跟不上，這是一個結構性的問題。大灣區餐飲
業都是年輕人的天下，一般檔次的餐廳服務員不乏大學
生，訓練有素、禮貌衞生，這一點是香港難以比拚的。
有人問，為何內地有這麼多的年輕人投身服務業，有說

是大學畢業生找工作不容易，服務業較易入行；同樣，內
地食物外賣送遞平台，送遞員不乏兼職的大學生，注入了
動力，準時、衞生、有禮，一旦有遲送或不禮貌的投訴，
送遞平台就扣分，為了保住工作，年輕人都是「拚命三
郎」，同樣也提升了服務質素。
在香港的外賣服務，滿意的程度有幾許，大家都心知

肚明，外賣遲送是常有的事，投訴當食生菜，那些掛在
電單車前的外賣袋，在風馳電掣中披塵而來。香港人將
將就就吃一餐，包容程度相當大。香港飲食業與其怨天
尤人，不如反省原因在哪裏？

燒鵝也北飛方
寸
不
亂

方
寸
不
亂

方芳方芳

日前筆者參與香港賽
馬會主辦的青少年體育
記者計劃，此項計劃已
經舉行超過十年，當天

主要與一眾學員詳談有關體育傳媒大小
事，這個計劃可算是香港少有針對體育
傳媒的訓練課程，過去十年也有不少學
員在參與計劃後決定投身媒體業界，除
傳媒行業外，其實體育媒體也可算是投
身體育產業的踏腳石，日後可以從事有
關體育的行業的種類也十分繁多，如今
屆學員有部分是運動健將，也有部分是
正在大學攻讀Sport Management（體育
管理課程），都是業界未來的棟樑。筆
者主要跟學員們詳談如何統籌一些大型
體育活動及賽事，並分享過去多屆以傳
媒身份參與奧運及世界盃的經驗，聽罷
後學員們就很想有機會能參與今年7月
巴黎奧運，其實有機會參與報道奧運等大
賽，對一些新入行的傳媒人而言絕對是一
個很好的成長訓練機會。
近年香港體育發展不錯，大大小小體
育賽事不斷舉行，想加入體育傳媒這行
業機會多的是，同樣地，加入其他體育
產業中的行業機會也多，就今年政府
「M Mark」贊助支持大型體育活動亦
接近20個，加上全港運動會、巴黎奧運
會等，而最重要的是2025年香港有份與
廣東、澳門一同主辦第15屆全國運動
會，因此論機會真的很多，就看大家如
何把握。
體育記者看起來是比較單一的工種，
每次工作離不開去採訪前找尋有關項目
資料、比賽規則、各運動員背景、草擬

問題、觀看了解比賽、報道比賽過程等
等，就可算是完成工作；但若然建基於
這工作上再深入去參與整個項目報道製
作工作，發展空間就可以無限大，正如
奧運、亞運或全運，幕後製作團隊要幾
千工作人員，可想而知轉播團隊人員及
工作崗位之多，學員們了解後更對體育
傳媒這個行業充滿憧憬及覺得更具挑戰
性，當大家具備各方面經驗，便可參與
國際性大型轉播團隊行列，因為體育轉
播是全球性，發展空間無限。
與學員分享，我的目的主要是希望提
高學員對體育傳媒行業的興趣，提供對
體育產業有興趣之士一個「門口」去走
進這個行業，由記者報道開始，從而走
進整個體育轉播核心，而轉播傳媒這個
界別對年輕人亦是十分適合的第一步。
雖然短短時間未能詳盡告知學員一切，
僅能引起他們的興趣，這些在大學中是
一門學科，要學習的學問太多了。7月
26日巴黎奧運便會來臨，如果跟上屆東
京奧運一樣，香港4間電視台聯播，到
時需要人手就會更多，這班新學員就會
是體育傳媒生力軍，各位，到時見！
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因患了重感冒，我這個「酒
鬼」已經好些日滴酒未沾。
趁陰雨天在家整理酒櫃，翻

出一瓶被遺忘在櫃子深處的黃皮果酒，打
開蓋子，嗅到酒瓶裏飄出的酸酸甜甜的果香
味，想起周作人先生文章中的句子：「我們
看夕陽，看秋河，看花，聽雨，聞香，喝不
求解渴的酒，吃不求飽的點心，都是生活上
必要的——雖是無用的裝點，而且是愈精煉
愈好。可憐現在的中國生活，卻是極端地乾
燥粗鄙。」竟不自覺地勾起了心底的酒癮
來，也趁機有了小酌的借口。
黃皮酒是老家在雲浮市郁南縣的女友送
的，郁南是有名的黃皮之鄉，女友在自家
果園種了不少，郁南雞心黃皮皮薄肉厚，
酸甜多汁，吃不完的，女友都用高度的米
酒泡了，放到第二年，飲之，香氣誘人，
清甜可口。我一向青睞小粒的水果，黃皮
自然也不例外，是我愛吃的水果之一。

黃皮果肉清甜，但果皮有些微的酸苦，
廣東民間諺語「飢食荔枝，飽食黃皮」道
出了黃皮行氣消食的藥用價值，它的藥用價
值大部分都在果皮裏，因此愛喝酒的將黃
皮連皮帶肉地泡酒，不喝酒的用它泡水加糖
喝，便可以忽略它的苦味，若是不怕麻煩
的，把黃皮果熬成果醬，或是加上甘草、陳
皮和蜂蜜一起醃漬，吃起來口感不錯，清
熱潤肺、止咳平喘的效果更是能夠翻倍。
高州黃皮與郁南黃皮齊名，父親前些年
到高州朋友家去玩，朋友家也種了很多黃
皮樹，父親「食過返尋味」，便問朋友討
了一棵樹苗帶回家種在自己的院子裏。等
到那棵黃皮樹好不容易長大，結的果子卻
是稀稀拉拉，果肉也是酸酸澀澀的難以下
嚥，和父親在高州吃過的完全不是一個味
道，想必是因為換了水土，成了「南橘北
枳」的緣故。
父親種的黃皮樹變成雞肋，在他的「食

之無味，棄之不捨」中愈長愈大。果子雖
不好吃，父親覺得每年春天開花時看一看
那一樹開得密密麻麻的花、聞一聞那幽幽
四散的花香也是好的。結果，年復一年，
父親的黃皮樹上除了不好吃的果子，居然
長出了不少寄生枝，這下父親的黃皮樹就
變雞肋為寶貝了，待那些寄生枝長大，剪
下來曬乾扔進酒罈子，父親的酒櫃裏便又
多了幾壇養生的藥酒。
我搬到現在的別墅住的時候，妹妹也送

了我一棵從普寧鄉下挖來的黃皮樹苗，我將
它種在前院，樹苗雖小，但是第二年就結了
好幾串果子，大抵是因為離它的故土不遠，
果子熟時吃起來很是清甜，只可惜數量太
少，想要用來泡酒是遠遠不夠的。不過，樹
總會長大的，耐心地等上幾年，也很好。
如今還有女友送的黃皮酒，斟一杯，唸

着周作人的句子輕啜淺呷，生活也就有了
「精煉」的味道。

黃皮酒的滋味
伍呆呆伍呆呆

琴
台
客
聚

琴
台
客
聚

麥苗青青
信步田間小道，滿目霜葉盡染，大

地凝寒，寒氣襲人。在一望無際的田
野裏，越冬的小麥苗蓬勃着綠色生命
的色彩，萌動着積極向上成長的生命
力量，呈現出一片青碧翠綠，帶給人
們豐收的希望與富足的期盼。
麥苗青蔥，綠意盈目。一陣凜冽的
寒風襲來，細碎的雪花翻飛起舞，雪
花輕盈地飄落在麥苗上。雪落麥田，
沙沙有聲，生命的回音是大自然最美
妙的旋律。剎那間，雪花給麥苗覆蓋
上了一層雪棉被。待到來年春暖花
開，冰融雪化，麥苗齊刷刷地長高長
壯。分櫱拔節，抽穗揚花，灌漿結
籽，生命的節律有條不紊，每一段生
命的節律都在大地上回響，每一場生
命的華麗轉變都多姿多彩。分櫱後的
小麥苗填滿了麥田，挨挨擠擠，相互
依靠着、扶持着，趕着趟兒拔節抽
穗。麥穗比手指粗壯，上面長出一個
個籽粒的小房子，麥粒房子被一層層
麥殼包裹着，整齊布列在麥穗上。
在麥殼尖上，生長出一根根細長的
麥芒，麥芒宛若縫衣針，上面布滿了
極其細密的小毛刺，尖銳鋒利。一簇
簇麥芒針鋒芒畢露，緊密地團結在一
起，共同防禦外物入侵。麥芒針一律
向上生長，酷似一層層針狀籬笆，阻
擋着蜜蜂和蝴蝶採食粉蜜，以及尖嘴
的小鳥雀啄食籽粒。尖銳的麥芒針張
揚着鋒芒，護衛着嬌弱的麥花，一旦
有小白蝴蝶侵犯麥穗，麥芒便黏住白
蝴蝶的翅膀，白蝴蝶將會被螞蟻啃
噬。鋒利的麥芒對七星瓢蟲十分友
好，七星瓢蟲的體態呈半球狀，披着

大紅色或金黃色的鎧甲，鎧甲上點綴
着黑色的小星點。七星瓢蟲扇動着美
麗的羽翼，在麥芒柵欄裏自由穿梭，
給麥穗清除害蟲麥芽蟲。一根根麥芒
就像麥穗的忠誠衛士，守護着麥穗大
家園。
有了麥芒的守護，麥穗盡情地綻放

着美麗的生命花朵。一根根細絲狀的
花莖從麥殼小房子裏探出頭來，花莖
頂端懸垂着一朵朵細小的花朵兒。小
小的麥花圍繞着麥穗，在微風裏盪鞦
韆，顫顫悠悠，輕輕盈盈，小巧可愛
的模樣兒。麥殼小房子的四周懸掛着
星星點點的花朵兒，花穗子細細密
密，包裹在一團揚起的花粉霧氣裏。
麥花小巧細碎，花香清甜濃郁，微風
輕拂過麥田，幽幽的麥花香氣四溢。
麥穗揚花，繼而灌漿，麥子豐收指日
可待，農家人的甜美日子有了盼頭，
幸福的生活就在眼前。農人站在田間
地頭，嗅着麥花香，燦爛着花朵般的
笑容，皺紋裏洋溢着喜悅，心裏比吃
了蜜糖還要甜。
小時候，學校不但放寒假和暑假，

還放麥假。每當麥子收穫的季節，大
人孩子一起上陣，搶收小麥搶種玉
米。我們小孩子都要去麥田裏撿拾麥
穗，火辣辣的太陽將皮膚曬得黝黑，
汗水濕透了衣衫。若麥芒碰觸了手背
和面部，就感覺像針尖刮過一樣刺撓
癢疼，麥芒令我望而生畏。是啊，凡
是大地上守護家園的忠誠衛士，哪怕
只是一枚尖細的麥芒，也值得敬畏
呢！
在我的家鄉，人們稱小麥和麵粉為

精米細麵，用小麥麵粉製作的蒸饃與
水餃微微發黃，麥香味十足，令我們
無比期盼。我們懂得，只有辛勤勞動
收穫了新麥子，才能吃上蒸饃和水
餃。我們頭頂烈日，撿拾麥穗的小手
飛快，細心撿拾起落在麥田裏的麥
穗，像抱寶貝一樣抱在懷裏，積少成
多，居然也收穫很多麥子。金黃色是
小麥的生命色彩，意味着小麥如同金
子一般珍貴，可在我們小孩子的心目
之中，金黃色的麥穗遠比黃金珍貴得
多。我們體驗過汗水滴答下的辛苦勞
作，懂得農家人收穫麥子的艱辛，懂
得糧食的珍貴。我們深知，一顆汗珠
子啪嗒滴落在大地上，即便砸出18個
汗水花瓣子，也換不來一粒小麥。
麥苗、麥穗、麥芒、麥花、麥粒都

是成簇生長，它們精誠團結，可謂凝
心聚力。麥穗懷揣着花朵兒的美麗
夢想，內斂揚鋒，精心呵護着小麥
金子般的生命。大自然造物精緻巧
妙，給柔弱的小麥苗裝備上了麥芒
利器。生命有鋒芒，物種才能存活
延續，尊重大自然的萬物生命，敬
畏萬物生命的鋒芒。對大自然及其
萬物生命心存感恩與敬畏，人與大
自然和諧共生。
寂寂田野，青青麥苗，綠油油的麥

苗纖纖柔柔，在嚴冬的雪棉被裏自由
地茁壯成長，拔節孕穗的生命音符將
在春日暖陽裏奏響。當麥苗的生命色
彩由蔥綠色成長為金黃色，布穀鳥兒
便亮開金子般清亮的歌喉，將大地麥
子豐收的歌謠唱響：「割麥插禾，割
麥插禾。」
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◆充滿美感的維他命。 作者供圖

◆與賽馬會青少年體育記者計劃的
學員交流。 作者供圖


