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內地醫療善用AI 醫管局北上取經
赴粵三甲醫院考察學習 讚高端技術多屬自主研發

為加強大灣區公營醫療系統的專業交

流，香港醫管局於2022年第四季開展了

「大灣區醫療人才交流計劃」，計劃不

僅包含內地醫護來港工作，香港醫院不

同職系的員工亦會赴內地考察學習。今

年1月醫管局派出14名放射師、5名物

理學家及26名護士分別前往廣東省多間

三甲醫院，進行為期3天至12天不等的

交流活動。有參加交流團的物理學家表

示，對內地人工智能（AI）的廣泛應用印

象深刻，有內地醫院採用自主研發的AI

軟件協助腫瘤病人做電腦掃描（CT），每

位病人平均只需兩三分鐘就能完成病人

的影像輪廓勾畫，而香港較多採用人手

勾畫，耗時兩三小時，可見AI能大幅提

高效率。 ◆香港文匯報記者 唐文

香港文匯報訊（記者 唐文）交流團代表認為，發
展智慧化護理是粵港未來的共同趨勢。將軍澳醫院護
理總經理郭慧敏表示，相對於AI（人工智能）技
術，智慧化醫療是更為廣泛的概念，包括無紙化辦
公、在不同醫療程序加強自動化等。
她說，考察的多間內地醫院都設有「智能化診區」

導航系統，為病人提供清楚的門診服務流程；護士向
病人講解病情時，亦會利用3D圖像技術，把複雜的
醫學信息轉化為容易理解的圖像，幫助病人認識自身
疾病，進而作出治療選擇，「這些都是香港值得參考
的智慧醫院發展方向。」
在改善個別醫療程序方面，郭慧敏舉例說，有內地

的醫院採用智能內視鏡系統，使用專門機器完成內視
鏡的清洗消毒，取代傳統人手操作，同時系統採用
RFID、物聯網等技術，可精準追蹤每一塊鏡的使用
情況，並在檢查前後自動發送信息給病人。
交流團又發現內地醫院輪候時間較短，惟香港公立醫
院因應資源投放限制，情況有別，短期內未必能以追趕
內地效率為目標。博愛醫院高級放射師李國威表示，有
內地的醫院承諾，病人由進行放射檢查到領取報告，最
長只需3天，而香港非緊急個案的輪候時間通常較長，
「（這種差異）與醫療器材和人力資源有很大關係，內
地一間醫院可能有十多部CT機或十多部MRI機，超過
香港一個聯網的總數。」
他建議長居內地的港人可於當地就醫，一方面兩地
使用的醫療儀器近似，均能提供良好的服務，另一方
面病人亦可減少回港的奔波。

香港醫管局赴內地交流團代表日前向傳媒分
享考察心得。參團的博愛醫院高級放射師

李國威表示，人工智能應用是今次交流的重
點。作為先進技術，AI進入公眾視野僅數年時
間，但在內地醫療已有相當廣泛的使用，AI與
診斷軟件和儀器結合，可極大提高診斷效率。
「人工智能在內地醫療服務滲透率非常高，當
中大多高端技術都是內地甚至醫院自主研
發。」
他解釋，放射師日常會使用各種儀器和影像
技術，拍攝醫療影像，亦會對這些影像進行後
期製作，以便協助主診醫生作出正確診斷，
「AI 好像第二雙眼睛，讓醫療影像更為具體、
清晰。」

輔助超聲波診斷 識別嬰兒脊骨
李國威舉例說，內地醫院做胎兒產檢時，會
使用AI輔助超聲波診斷，超聲波圖像可自動識
別嬰兒的脊骨，並用顏色標註，從而讓醫生更
清楚分辨胎兒輪廓。
在腫瘤放射治療方面，內地醫院的AI應用亦

頗為領先。聯合醫院腫瘤科（醫學物理部）高
級物理學家陳小強介紹，香港醫院的物理學家
在內地被稱為物理師，工作涉及醫院的輻射應
用，包括輻射診斷、輻射治療等，特別是針對
腫瘤病人的放射治療。「放射治療是一個複雜
過程，需要腫瘤科醫生、物理學家和放射治療

師三方合作。」

畫病人CT影像輪廓 3分鐘搞掂
放射治療的其中一個重要程序是精準定位腫
瘤，以減少對正常細胞的輻射，故需要在進行
放射前對腫瘤進行勾畫，香港腫瘤勾畫工作一
般由醫生人手完成，耗時漫長，部分內地醫院
已採用AI自動勾畫，平均只需兩三分鐘可完成
一個病人的CT影像輪廓勾畫。「人手勾畫過
程需要非常專注、精細，每次可能需要兩三個
小時，AI做起來快很多，大大減少了病人的輪
候時間。而且AI完成工作後，還是會由醫生做
最後的檢驗、修改。」陳小強說。

交流團又參觀了內地研發的電腦掃描模擬器
（CT Simulator）及放射治療儀器，後者將
CT Simulator與直線加速器結合，可為病人提
供適應性放射治療，提高質素的同時，每次治
療僅需約15分鐘。
陳小強形容，內地研發成果引人注目，技術

實力強勁，希望增加粵港人才交流機會，使兩
地醫學物理共同進步。
他指，醫管局早前也從外國購買AI勾畫軟

件，正逐步投入使用，「不過購買軟件因為是
外國研發，大多使用歐美病例，內地軟件則主
要採用華人病例，針對香港病人（內地軟件）
準確率可能更高一些。」

◆內地醫院
向醫管局代
表展示 3D
可視化醫患
溝通系統。
醫管局供圖▲醫管局物理學家交流團隊與中山大學

腫瘤防治中心代表合照。

◆左起：李國
威、郭慧敏、
陳小強。
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◀內地研發的放射治療儀器，結合電腦掃
描模擬器和直線加速器。


