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舞台快訊
日期
24/3

25/3

26/3

27/3

演員、主辦單位
藝同盟
紫筑軒曲藝社
翩躚粵藝坊
囍尚喜粵劇團（黃大仙分會）
晉聲曲藝社
唱出彩虹藝進會
戲曲伊甸園及文軒藝坊
頌英暉劇團
翱翔曲藝社
戲曲伊甸園及文軒藝坊
御玲瓏粵劇團及東昇粵劇團
御玲瓏粵劇團及東昇粵劇團

劇 目
《經典名曲欣賞會》
《蝶影紅梨記》
《翩躚粵藝會知音2024》粵劇折子戲
《洛神》
《晉聲粵曲共賞》
《粵曲金曲演唱會》
《牡丹亭驚夢》
《紅氍戲夢–粵劇折子戲專場》
《春韻秋曲會知音》
《三年一哭二郎橋》
《西樓錯夢》
《十二欄杆十二釵》

地 點
北區大會堂演奏廳
沙田大會堂演奏廳
高山劇場劇院
高山劇場新翼演藝廳
新光戲院大劇場
北區大會堂演奏廳
高山劇場劇院
高山劇場新翼演藝廳
新光戲院大劇場
高山劇場劇院
高山劇場新翼演藝廳
高山劇場新翼演藝廳

日期
27/3
28/3

29/3

30/3

演員、主辦單位
粵劇營運創新會-香港粵劇推廣中心
粵劇營運創新會-香港粵劇推廣中心
齊歡唱曲藝社
佳韻粵樂軒
駿逸蜚聲黎駿聲國際戲迷會
粵劇營運創新會-香港粵劇推廣中心
朗暉粵劇團
羣豐劇團
慧欣鳴曲藝社
朗暉粵劇團
金芳鏵粵藝團
妙倩聲韻曲藝協會
粵劇營運創新會

劇 目
《流水題紅怨》
《紫釵記》
《粵曲齊唱獻知音》
《名曲粵韻獻知音》粵曲演唱會
《黎駿聲粵曲好友演唱會》
《六月雪》（先）及《薛丁山與樊梨花》（後）
《一把存忠劍》
《眾樂樂折子戲分享晚會》
《慧欣鳴粵曲同匯聚》
《河山夢覺》（新編粵劇）
《金曲戲寶顯芳鏵》
《妙倩樂韻粵曲會知音》
《蝶舞蓬瀛》

地 點
沙田大會堂演奏廳
沙田大會堂演奏廳
北區大會堂演奏廳
高山劇場新翼演藝廳
新光戲院大劇場
沙田大會堂演奏廳
高山劇場劇院
高山劇場新翼演藝廳
新光戲院大劇場
高山劇場劇院
北區大會堂演奏廳
屯門大會堂文娛廳
沙田大會堂演奏廳
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星期日
24/03/2024
解心粵曲
食飯神仙

(劉克宣、羅慕蘭)

愛雨灑情花
(任劍輝、小飛紅)

西廂待月(鍾雲山)

(藍煒婷)

粵曲會知音
柳毅傳書之洞庭十送
(龍劍笙、梅雪詩)

荔枝頌(紅線女)

金葉菊之夢會梅花澗
(龍貫天、李鳳)

林沖之郊別休妻
(羅品超、李香琴)

亞蘭嫁亞瑞
(廖志偉、伍木蘭)

十奏嚴嵩之寫表
(麥炳榮、鳳凰女)

(藍煒婷)

星期一
25/03/2024
粵曲會知音

姑緣嫂劫之
祭飛鸞后
(靳永棠)

十載菱花夢
(黃千歲、梁素琴)

鑼鼓響 想點就點

聽眾點唱熱線：
1872312

(阮德鏘、陳禧瑜)

星期二
26/03/2024
金裝粵劇

玉蕭姻緣
(何非凡、崔妙芝、
鄧偉凡、麥秋儂)

粵曲:

梁祝化蝶
(陳劍聲、伍妙嫦)

(林瑋婷)

星期三
27/03/2024

戲台職人關注組

嘉賓：

周嘉儀-粵劇編劇

(藍煒婷)

粵曲會知音

玉梨魂之翦情
(鍾雲山、冼劍麗)

鑼鼓響 想點就點

聽眾點唱熱線：
1872312

(梁之潔)

星期四
28/03/2024
粵曲會知音

董小宛
(文千歲、梁少芯)

光緒皇夜祭珍妃之
選后、政變

(新馬師曾、余麗珍、
鍾麗蓉、新廖俠懷)

情醉王大儒之供狀
(林家聲、林錦堂、

藍天佑)

崔護情未了
(陳玲玉、尹飛燕)

英台哭墳
(李寶瑩)

(龍玉聲)

星期五
29/03/2024
粵曲會知音

金不換
(何非凡、吳君麗)

無價美人
(劉鳳)

鑼鼓響想點就點

聽眾點唱熱線：
1872312

(梁之潔)

星期六
30/03/2024
金裝粵劇

癡鳳狂龍
(麥炳榮、鳳凰女、
賽麒麟、宇文龍、
高麗、尤聲普)

粵曲:

蕭何月下追韓信
(新劍郎、廖國森)

(林瑋婷)
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星期日
24/03/2024

22:20粵曲

鐵血金蘭之義放湘玲
(龍貫天、陳詠儀)

璇宮夜宴
(馬師曾、紅線女)

三春投水
(盧筱萍)

血掌印
(區家聲、李寶瑩)

還我山河還我妻之
御園惜別

(李龍、尹飛燕)

楊貴妃
(白楊、朱老丁)

銀箏彈折柳
(靳永棠、譚經綸)

(粵曲播放延長至2600)

(丁家湘)

星期一
25/03/2024

粵曲

包公審郭槐
(靚次伯、劉善初、

白瑛)

梅花葬二喬
(盧筱萍)

仙姬送子之槐蔭別
(蓋鳴暉、吳美英、

呂洪廣)

宋江
(羅家英、李香琴)

(林瑋婷)

星期二
26/03/2024

粵曲

春愁
(伍木蘭)

釵頭鳳之分釵
(任劍輝、李寶瑩)

雷雨
(林家聲、關婉芬)

琵琶血染漢宮花
(李龍、王超群)

(藍煒婷)

星期三
27/03/2024

粵曲

紫釵記之劍合釵圓
(蓋鳴暉、吳美英)

穆桂英之招親
(高潤鴻、謝曉瑩)

白蛇傳之合鉢
(林錦堂、南紅)

一捧雪之審頭
(阮兆輝、尹飛燕、

阮德鏘)

洛神之洛水神仙
(楊麗紅)

(龍玉聲)

星期四
28/03/2024

粵曲

愛無情
(張月兒)

碧海狂僧
李秋元、陳慧思)

陳子壯花艇情深
(陳小漢、崔玉梅)

黛玉會情僧
(譚家寶、盧筱萍)

蓮仙艷史
(譚伯葉、黃佩英)

(丁家湘)

星期五
29/03/2024

22:20粵曲

癡夢
(羅文、倪惠英)

花燭慶團圓
(鍾雲山、冼劍麗)

胡二賣仔
(龍貫天、南鳳)

孤雁再還巢
(任劍輝)

打金枝
(廖國森、陳咏儀)

一味靠追
(陳良忠、鄭幗寶)

(藍煒婷)

星期六
30/03/2024
22:20粵曲

玉梨魂之夜吊蓉湖
(梁漢威、曾慧)

隋宮十載菱花夢
(羅家寶、李寶瑩)

夢會太湖
(梁玉嶸、郭鳳女)

藍袍惹桂香之
情天幻變

(文千歲、劉艷華)

紅菱巧破無頭案
(何家權、陳麗雲)

(李偉圖)

粵
劇
演
唱
的
正
確
發
聲

首先要向讀者言明我從來沒有學習過粵
曲演唱的發聲。當年，師從黃少俠學習唱
粵曲時，他說我學過西洋聲樂，播音又受
過聲線和咬字訓練，已具備唱歌的基本條
件，他不用教怎樣發聲了。此外，由於在
電台工作關係，間中也會和嘉賓討論唱曲
的技巧，像羅家寶、陳笑風、梁漢威、吳
仟峰等唱功了得的紅伶，都曾經在訪談裏
分享過他們的心得。每位紅伶都有個人的
體會和心得，不像西洋聲樂已有一套普遍
被接受的發聲訓練方法。如果要找一套較
權威的粵曲發聲訓練論述，近年廣州出版
的《粵劇表演藝術大全》是不二之選。該
書的〈唱念卷．唱功技巧篇〉第二節有一
段講述怎樣「學會正確發聲」。它首先提
出常見的發聲毛病：「粵劇的發聲講究
『高而不尖，低而不沉，能上能下，寬鬆
自如』，然而現實中常見的問題不少，如
聲音高低區不統一（聲亂），發聲擠、
捏、卡等。有些青年演員容易『聲音打
架』，高音上不去，低音下不來。戲曲演
員訓練中較強調吐字行腔，而忽略了聲音

之美，有時會導致有字無音、有聲不美，高音部分
更是鎖緊喉器、擠迫聲帶，發出『窄、硬、直、
扁』的『白聲』，甚至聲嘶力竭。有些女演員的子
喉窄而幼，俗稱『雞仔聲』，一上高音便出現刺耳
尖叫……凡此種種，都是發聲方法不正確所致。」
對於怎樣練習才練出正確發聲，該書有以下的
闡釋：「粵劇唱腔音域較寬，對演員的基本功要
求較高，很多演員中音區還比較穩定，可是一上高
音區就明顯吃力，聲音讓人聽起來不舒服，這是
參與發聲的肌肉群不夠放鬆、共鳴腔運用不夠所
致。解決辦法是要加強中低音音區練習。練習中
低音音區容易找到放鬆歌唱的感覺，提高聲帶、喉
肌的彈性和韌性，不容易緊張。同
時，還要找到頭腔共鳴的高位
置，將高位置與喉頭肌肉的放鬆
狀態結合起來練習。如果基礎不
牢固，練習高音時聲帶、喉肌就
很容易拉傷，甚至因『失聲』而
斷送藝術生涯。」
我在上一期的拙作提過一般的粵
曲發聲練習重點放在「擴大聲量和
擴闊音域」上，不太着重「聲音之
美」，沒有充分的條件下，練唱高
音，結果會弄致「塌嗓」。

◆文︰葉世雄

戲曲戲曲 視窗視窗

歷經一年半修繕的北京湖廣
會館早前正式亮相，整個啟幕
儀式以沉浸式演出串聯起「新
顏啟幕」、「芳華盛放」、
「經典永曜」3大篇章，再現國
粹藝術的非凡魅力，煥發百年
戲樓的新活力。
為湖廣會館量身訂製的沉浸
式駐場戲《湖光洄夢》，探索
了會館和戲曲融合的新形式，
給觀眾奉上的一場京劇文化盛
宴。在劇中，來自北京風雷京
劇團的演員們以精彩的演繹，
向觀眾講述了一座老戲樓裏不
同人物的不同命運，觀眾將以
沉浸式的體驗感，跟隨他們回
到民國時代，見證京劇的台前幕後，與戲中人物
交流互動，以全新視角感受國粹藝術不一樣的絢
麗風采。
湖廣會館，始建於1807年，是國家級重點文物
保護單位，集會館文化、戲曲文化、士人文化三
大文脈於一身。這裏留下了眾多梨園名家及名票
的足跡，有梅蘭芳、譚鑫培、陳德霖、田桂鳳、
時慧寶、王君直等京劇名家曾在這裏登台表演。
古戲樓台前端，紗幔影影綽綽。民國京劇老戲

班人生百態的動人故事，於觀眾周身娓娓鋪開。
◆文︰中新社

京百年戲樓再煥新生
以演繹紅線女唱腔而走紅粵劇藝界的鍾麗蓉（蓉姐），屹立圈中數十

年，觀眾及歌迷對之一直擁護支持。早前（3月16日）她在西九戲曲中
心大劇院舉行演唱會，盛況空前，座無虛席。
是晚除蓉姐主力演唱，徒兒范肇錦、范方艷娥則協助演出事宜，故演

出以《蓉腔艷韻錦繡夜》為標題，師徒3人邀得紅伶新劍郎、吳千峰、
梁兆明、阮兆輝、何華棧、龍貫天（依
出場序排名）等合唱，他們選的曲目均
為粵曲的精品，龍貫天更破天荒與蓉姐
合唱從未演繹的《關公月下釋貂蟬》。
壓軸蓉姐獨唱《紅燭淚》及偕弟子范
方艷娥合唱《銀塘吐艷》，並由范肇錦
以色士風伴奏。 ◆文︰白若華

鍾麗蓉之《蓉腔艷韻錦繡夜》繞樑三日

◆一場寓意萬
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◀鍾麗蓉演唱會演出嘉賓大合照。

▲鍾麗蓉與范方艷娥、范肇錦師徒3人
作壓軸演出。

▲▼張寶華和李秋元多次合作愉快。

◆張寶華及助教裴駿軒與朗暉學員。

▲張寶華
致力培育
粵劇愛好
者。

◆張寶華演出教學雙線發展。

張寶華創立的朗暉粵劇團將於3月29日至31日假高山

劇場劇院有兩項盛大的演出，其一是獻演兩齣長劇、其

二是由朗暉粵劇團附屬的「兒童青少

年粵劇團」成長的青少年演員擔

演14齣折子戲專場。

童生獻14齣折子戲專場

李秋元張寶華李秋元張寶華《《河山夢覺河山夢覺》》再聯袂再聯袂

張寶華工旦行，師承羅家英、
李寶瑩，並隨劉兆榮習唱，

又隨劉洵、郭錦華習北派，於2014
年拜曲藝名家楊麗紅門下鑽研唱
腔，之前多年常受聘往星馬演出。
她在教兒童青少年習粵劇期間，常與

本港紅伶合作演出，每年約演一或兩個檔
期，近年多次邀李秋元合演新劇及長劇，今年再
接再厲，選演傳統經典名劇《一把存忠劍》及新
編劇《河山夢覺》，合演者還有高麗、裴駿軒、
郭啟煇、一點鴻、盧麗斯、周洛童等。

以如戲來解說人生
說到新編劇，張寶華精簡地為我們介紹，她

說︰「劇本是蔡德興老師撰寫，故事講述東漢末
年最後一個皇帝漢獻帝為曹操所挾，曹操以3個
女兒入宮為臥底，並製造假證，逼帝主廢后，曹
操女兒曹節得封為后，但她基於忠君道義，不肯
助父逼獻帝禪位，曹操死後，曹丕繼位，對獻帝
劉協步步進迫，結果劉協也只得禪位，結束漢朝
基業，他與曹節看破世間繁華，遠離俗世，二人
到山明水秀的地方，享受生活真諦。」
張寶華剖析《河山夢覺》，指劇中人物是歷史

上的人物，曹氏篡漢也是事實，至於漢獻帝的結
局如何傳說不一，今次他們採用了一個較為理想
化的劇情方向，為本身長年被權臣操控的帝主選
擇擺脫難熬日子的橋段，以如戲來解說人生。
《河山夢覺》是一齣有華麗宮闈戲，有權爭高
潮，又有生旦的試情，剖白的感情戲。

學校撒播戲曲種子
至於以「紅荳新枝茂香江」為題的折子戲，由

多位在朗暉學習成長的青少年演員，如譚穎倫、
梁鈞賢及新一代的學弟妹們分別合演︰《槍
舞》、《盜仙草》、《拾玉鐲》、《孟姜女尋
夫》、《龍鳳店》、《打金枝》、《洛水夢
會》、《鳳閣恩仇未了情》、《帝女花之香
夭》、《斷橋會》等折子戲。
朗暉兒童少年粵劇基功培訓班於1997年開辦，

是本港兒童粵劇的新創意，張寶華於1999年成立
本港首個兒童少年粵劇團，致力培育粵劇愛好者
及青年專業演員，現時在粵劇圈有不少青年演員
都有在「朗暉」學習的經歷，也有參加過張寶華
主持的社區，學校的戲曲培訓班，在各地及學校
撒播戲曲種子。 ◆文︰岑美華


