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掃碼睇片

清末民族英雄
與貪生怕死之輩

◆王正亮

有如魔術師般聰明百
變，多才多藝，很久不見
的朋友在這星期會聚會。

一切計劃中的事情會變
得落實以及成功，加多點
努力，就會得到更多的意
外收穫。

與家人朋友遇上意見不合
時，千萬不要放在心上，應
多些將內心不滿味兒提
出，否則造成心病呢。

金錢、事業、愛情、人
際都給太陽伯伯照耀，幸
福滿溢，但小心體重大升
啊！

身邊總是有人與你作
對，並未能好好安定下
來，好煩、好躁呢。

想得到更好的運氣，首
先要學識付出先這一步，
不要計較就會更好了。

看到魔鬼牌出現在這星
期裏，萬事要小心一點，
特別是金錢借貸方面，小
心一去無回頭。

期待已久的愛神丘比特
終於降臨在你枯旱的愛情
路上，好好把握哦！

機會是不常有的，真是
有興趣的，就要給多點信
心喇，不然走了！

各方面都穩穩陣陣，不
需掛心，但就是壞脾氣這
傢伙戒不了。

這星期學習能力幾強
勁，是時候為自己將來進
修了。

月亮的影響，令你這星
期多愁善感，憂慮非常，
不如多找人作分享會吧。

文：BENNY WONG塔羅星座塔羅星座

魔魔法館法館

香港著名西洋玄學家，天生一對藍瞳，能凝視你的未來，擅長各類型西洋占卜術，超過二十年的占卜經驗，更獨創數字
占卜命盤—「BT9型格」，親授之學生遍布世界各地，亦得「導師中的導師」美譽。

Benny Wong 春天花茶養生（下篇）

．桂花 溫辛，可以溫中散寒、化痰
散瘀、暖胃、止痛，還可去

除口臭。一般花草茶都比較偏涼，桂花則屬
溫辛，即使體質較寒也能放心飲用。我很愛
桂花的香氣，無論是泡蜂蜜檸檬水，或是煮
冰糖白木耳，都會在上面撒一些桂花增添芬
芳。「芳香的氣息可以化解濁氣、振奮精
神、提升陽氣」。

．菊花 甘微寒，疏風清熱、解毒、
清肝明目。如果平時用眼量

大，建議在菊花茶裏加入枸杞子，若氣較虛
的人，則可以添加幾片東洋參、黨參、參鬚
或黃耆，以收補氣之效。我平時會客要講很
多話，自覺氣比較虛，再加上盯手機電話
熒幕的時間很長，常喝菊花茶加枸杞子、東
洋參片來護眼兼補氣。

．茉莉 性溫、味甘，可開鬱、消除
脹氣。可與玫瑰搭配，若想

收提神之效，也可以加入茶葉一起沖泡，像
我就很喜歡喝芳香清新的茉莉綠茶。

．玫瑰 玫瑰是養顏美容聖品，可促
進新陳代謝、理氣解鬱、活

血散瘀、改善膚況、調經止痛。有些女生臉
上易長黃褐斑，若長期喝玫瑰花茶，就比較
不會再長。玫瑰花可說是花茶中的萬用百搭
基本款，例如玫瑰花茶加枸杞可護眼，體質
較寒的人則可加龍眼乾一起喝。玫瑰花加檸
檬草，香氣十足，具有養顏美容、疏肝理
氣、抗憂鬱的作用。若是女性生理期時心情
鬱卒、下腹部及乳房脹痛，不妨將玫瑰、茉
莉、黑糖、薑一起沖泡來喝，就能緩解不
適。

在五行學中，如何顯示懦弱、怯弱的素質與大無
畏精神的個性？
首先，勇氣是一種凝聚的能力，故當勇氣能凝聚

得宜，自然是大無畏精神！
而凝聚的五行，正是土，土分戊土和己土，若戊
和己土受到無情之剋即戊土遇甲木、己土遇乙木，
木剋土會破壞其凝聚自我的能力，自然膽小怯懦，
相反火旺生土，勇氣無比。
清末時期，當列強法國欺負我們的時候，1885年
滿清曾出現少有的大捷，史稱鎖南關大捷。在法國興
兵時，就有兩位截然不同的人物做了兩個完全相反的
抉擇，一位是廣西巡撫潘鼎新，一位是廣西提督馮子
材；一個貪生怕死，一個無比勇氣面對強敵。
那就可以從此二人的姓名組合去解理，潘鼎新，
姓名五行戊土、甲木、甲木，而馮子材則是丁火、
甲木、丙火。

潘 戊 自己 馮 丁 自己
鼎 甲 子 甲

新 甲 外敵 材 丙 外敵、外卦

潘鼎新面對甲木剋自己戊土，聞風而逃，而馮
子材「丁甲丙」，丙為陽火，在外卦，強於自己
的丁陰火，得到甲木源源不絕的支持，不畏強
敵，視死如歸，就能理解這段歷史的發展效果出
現的原因。
當時法國侵略越南，清政府採取綏靖政策，息事
寧人。但法國蓄意與中開戰，獨佔越南後，不斷犯
邊挑衅清軍。1884年，法國竟炮轟中國福建水師，
致使福建水軍全軍覆滅，清廷無奈對法宣戰。
1885年3月中旬，法軍再度大舉進犯，集中兩個

旅團約萬餘人兵力向諒山清軍發動進攻。廣西巡撫
潘鼎新不戰而退，法軍未經戰鬥即佔領戰略要地諒
山。法軍進犯文淵州，守將楊玉科力戰犧牲，清軍
紛紛後撤，法軍乘勢侵佔廣西門戶鎮南關。
由於潘鼎新怯戰致法軍深入桂北，清廷免去其

職務。在清軍中素有威望的原廣西提督馮子材受
旨督辦廣西關外事務。馮子材趕到鎮南關後，根
據清軍內部派系之爭的情況，對諸將曉以民族大
義，使眾將感動而團結一致，馮子材得以統一指
揮協調各軍行動。此時法軍因兵力不足，補給困
難，已從鎮南關退回文淵，伺機再北犯。馮子材
親自跋山涉水勘測地形，依託有利地勢構築起堅
固的防禦工事，形成一個完備的山地防禦陣地體
系。15日，馮子材得悉法軍將經扣波襲艽封，妄
圖從側後包抄清軍關前隘陣地；他急調兵力前往
扣波和艽封，挫敗了法軍的迂迴企圖。19日，有
人密報法軍將入關攻龍州，馮子材決定先發制
人。21日，他率王孝祺軍出關夜襲文淵之敵，激
戰競日，「斃賊甚多」，極大地鼓舞了清軍鬥
志，增強了諸部的信念。
3月23日，法軍前線指揮官尼格里因文淵受襲，
惱羞成怒，糾集了二三千侵略軍，集起諒山之
眾，直撲關前隘長牆。儘管之前他曾觀察了清軍
的設防，知道清軍工事堅固，但他受報復心理驅
使，睜眼踏入馮子材早已布置好的陷阱。法軍
在炮火掩護下，攻佔隘東小青山上清軍三座堡壘
後，「勢如潮湧」般撲向關前隘長牆。第一天戰
鬥異常激烈，炮聲震得地動山搖、砂石橫飛，雙
方傷亡都很重。馮子材揮刀大聲激勵部眾：「若
讓法寇再入關，我們有何面目見家鄉父老！活得
又有什麼意義？」將士們深受感動，「皆誓與長
牆俱死」。由於清軍浴血奮戰， 在炮彈如雨點般
傾瀉入陣地的險境下拒不退縮，法軍猖狂進攻沒
有佔到什麼便宜，只好收兵。

玫瑰、洛神、番紅花、紅花等具有「活
血」功效的花草，孕婦最好避免服用，其
他花茶也不宜多喝。花草茶多偏涼性，孕
婦本就應該少碰。其次，像是容易疲勞、
胃潰瘍、容易腹瀉、脾胃虛寒、四肢冰冷
的人，也不適合多飲花草茶。
一般人飲用時若擔心花草茶偏寒，可
以加入薑、黑糖、龍眼乾；氣虛可以加
參片、參鬚、黃耆補氣；容易脹氣的
人，不妨加入陳皮、佛手柑一起喝。此
外，花草茶最好喝熱的，不要貪圖涼快
調成冰飲，以免寒上加寒，腸胃容易出
問題。
不過，喝花草茶，難免擔心農藥殘留
問題，所以沖泡花草茶第一泡茶水不要
喝用。由於一般農藥多是水溶性，容易
受高溫破壞，因此，只要沖泡花草茶
（特別是乾菊花）時使用攝氏80度以上
的熱水，並將第一泡茶水倒掉，就能避
免喝到殘留的農藥。如果沖泡時發現有
異味，就不應再喝。

最愛的4種花草茶
花草茶種類繁多，什麼最適合春天養生？我

挑選出幾種芳香好喝、顧肝解毒、養顏美容，
而且又容易買到的花草茶。

江肇祺師傅表示，他設計的「唐詩宴」分別有
九道菜及十二道菜以供選擇，每道都從詩中

意境、立意、形態等多方面取其精髓。第一道「柚
香冷麵．荷燻鯧魚．紅菜酥」作序幕，靈感來自杜
甫的《槐葉冷淘》、杜牧《齊安郡中偶題》、韓
愈《早春呈水部張十八員外二首》。《槐葉冷淘》
中幾句「青青高槐葉，採掇付中廚。新麵來近市，
汁滓宛相俱。」師傅先以絲絲萵筍放在荷花盞上，
再綴以柚子肉，淋上柚子燒汁成柚香冷麵。荷燻鯧
魚先將醃後的鯧魚片溫炸至脆口，再以燻魚汁炒至
收乾，灑上芝麻。口感酥化的紅菜酥以酥皮包裹紅
菜頭、雜菌、黑毛豬、菜脯及芝士等餡料，一咬開
酥皮散發獨有的牛油香氣。三款菜上桌時乾冰效
果下雲霧縈繞，營造出彷彿置身山中清晨的野外感
覺。正合韓愈《早春呈水部張十八員外二首》中
「天街小雨潤如酥，草色遙看近卻無。最是一年春
好處，絕勝煙柳滿皇都。」

人生曼妙之處宛如佳餚
都市人營營役役，難道是為了惜取少年時？江

師傅卻認為，人生曼妙之處宛如這道佳餚，需要
你細嚼慢嚥。他從杜秋娘的《金縷衣》的「勸君
莫惜金縷衣，勸君惜取少年時！花開堪折直須
折，莫待無花空折枝。」的色彩與意境中取得靈
感，以禪衣漿為八頭鮑魚「穿上」金縷衣，伴以
炸牛蒡片，醬汁以鹹蛋黃、南瓜蓉、鮮奶及辣椒
蝦米等材料秘製而成「流金沙．脆鮑魚」。

「花膠．元貝．
鰂魚湯」一碗鮮味
的鯽魚湯，彷彿帶
你進入杜甫《陪鄭
廣文遊何將軍山林
十首》的山水詩境
之中，品味魚米之
鄉的獨特滋味。江

師傅指鯽魚，即鰂魚，將新鮮鰂魚煎香煲煮五小
時，魚鮮精華盡在湯品之中，加入花膠、元貝、
白菜作配料，提升其鮮味及甘旨，就如詩聖杜甫
以詩作禮表達與摯友惜之情更窩心美味。
「比目魚．柿紅汁」戴叔倫 《蘭溪棹歌》的

「涼月如眉掛柳灣，越中山色鏡中看。蘭溪三日桃
花雨，半夜鯉魚來上灘。」大廚取詩中意境，選用
獨特雙側平展形態的比目魚，取其如鏡子般躺在平
靜水面上，輕柔的月光倒映在水面，猶如比目魚在
水中的姿態來創作菜餚。魚件先以紅波辣粉、黑椒
和鹽醃後煎香，放在以柿子椒和大蒜炒香後加入辣
椒粉、辣椒乾、番茄肉和番茄醬熬製一小時而成的
醬汁上，伴以灑上砂糖燒至焦香的檸檬片，皮脆，
魚鮮，醬辛香，味道層次豐富。
「阿拉斯蟹盒．黑金蒜頭」王昌齡《從軍行七

首》中「青海長雲暗雪山，孤城遙望玉門關。黃
沙百戰穿金甲，不破樓蘭終不還。」大廚將此入
饌，以蟹肉、鮮蝦、雜菌及蘆筍製成鮮味餡料釀
入酥盒之中，鋪上水牛芝士烘焗至金黃酥化，香
氣四溢，再綴以原粒黑蒜；這道菜彷彿帶領你穿
越歷史，感受史詩中戰爭的無情與士兵的勇猛。
「雲南鮮牛肝菌．茅香雛鴿」孟浩然《春曉》

的「春眠不覺曉，處處聞啼鳥。夜來風雨聲，花
落知多少。」江師傅巧妙地以雛鴿替代詩中的鳥
兒，搭配鮮菌移「詩」至餐桌，呈現出春季獨有
的風味。滷水中加入牛肝菌和香茅，將雛鴿浸泡
其中以吸收香氣，風乾後再以高溫油炸至皮脆肉
嫩。這道菜還特別搭配了滷牛

肝菌和炒至脆口的毛豆，每一口都彷彿是對大自
然的讚美與敬意。
「極黑和牛尾．金不換」詩仙李白少年時曾遊歷

四川，見形狀如牛的大石，即吟詩自喻屹立於天地
之間，不懼風雨，自由不受束縛。他的《詠石牛》
「此石巍巍活象牛，埋藏是地數千秋。」大廚選用
牛尾來比喻人生的堅韌和耐力，並將其與薑、蔥、
金不換（一種中藥材）、西芹、甘筍和番茄一同煲
煮，再焗煮直至牛尾變得柔軟入味。上桌前再以蘋
果木煙燻，使香氣繚繞於口中。
「海參．秋葵．米湯」白居易 《烹葵》(節錄)

「紅粒香復軟，綠英滑且肥。飢來止於飽，飽後
復何思。」白居易性格率直質樸與踏實，即使只
有稻米葵菜他亦能從中品嘗到美味及思考人生與
哲理。大廚備受觸動，將白米加入牛奶湯中煮至
綿滑，打成蓉作為湯底，放入海參和繡球菌浸至
入味。最後加入藜麥和秋葵煮至熟透，及放上紅
茶果子，讓大家細嚼出人生是非與哲理。
甜點「抹茶．紅豆．麻糬餅」用麻糬包裹綿密
甜美的紅豆蓉和宇治抹茶奶黃，外層再以雙色酥皮
裹住，放進心形模具烤成金黃酥餅，伴以綴上紅豆
蓉的玫瑰凍糕，一冷一熱，一白一紅，宛若品嘗到可
吃的愛情滋味，靈感當然是王維《相思》「紅豆生
南國，春來發幾枝？願君多採擷，此物最相思。」
十二道菜的設計是在九道菜加上「野生虎蝦．

沉香荔枝」、「籠香．玫瑰雞 」及「金腿燕窩
．野生竹笙．菜苗」這三道。「唐詩宴」由即日
起至7月31日期間限定供應。

旺角帝京酒店的老闆和餐飲團隊都頗具文藝情懷，他們繼之前的「獅房發辦．愛玲宴」後，四

月份開始又有新款式，叫「獅房發辦．唐詩宴」，這回江肇祺師傅（區域中式廚藝總監）和才女謝睿晴

（帝港酒店集團區域市場傳訊總監）構思，選出唐代幾大詩人的佳作配上精緻的菜式，色香味俱全，

吸引不少文人雅士及喜歡唐詩的人來品嘗。中華文化以詩詞歌賦名聞遐邇，備受海內外文人雅士推崇，

以粵菜演繹唐詩，以餐桌為基石、碗碟為畫板、美饌為媒介，將詩情畫意國學瑰寶變成桌上佳餚，讓你

以舌尖遨遊文學藝術世界，有位文藝中年小草食過「唐詩宴」後說要吟頌李太白的擊鼓狂歌：「鐘鼓饌

玉不足貴，但願長醉不復醒。古來聖賢皆寂寞，惟有飲者留其名。」

◆採、攝︰寧寧 文︰婷婷

食家更比詩家幸

◆◆比目魚比目魚．．柿紅汁柿紅汁 ◆◆阿拉斯蟹盒阿拉斯蟹盒．．黑金蒜頭黑金蒜頭

◆◆花膠花膠．．元貝元貝．．鰂魚湯鰂魚湯

◆◆雲南鮮牛肝菌雲南鮮牛肝菌．．茅香雛鴿茅香雛鴿

◆◆

極
黑
和
牛
尾

極
黑
和
牛
尾
．．
金
不
換

金
不
換

◆◆

海
參
海
參
．．
秋
葵
秋
葵
．．
米
湯
米
湯

◆◆江肇祺師傅江肇祺師傅

帶你品味詩境帶你品味詩境

「獅房發辦．唐詩宴」
九道菜

柚香冷麵．荷燻鯧魚．紅菜酥

流金沙．脆鮑魚

花膠．元貝．鰂魚湯

比目魚．柿紅汁

阿拉斯蟹盒．黑金蒜頭

雲南鮮牛肝菌．茅香雛鴿

極黑和牛尾．金不換

海參．秋葵．米湯

抹茶．紅豆．麻糬餅

◆◆柚香冷麵柚香冷麵．．荷燻鯧魚荷燻鯧魚．．紅菜酥紅菜酥

「「唐詩唐詩宴宴」」

◀◀流金沙流金沙．．脆鮑魚脆鮑魚

◆◆

抹
茶
抹
茶
．．
紅
豆
紅
豆
．．
麻
糬
餅

麻
糬
餅


