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閱讀嘉年華閱讀嘉年華與與市民市民
迎接迎接「「香港全民閱讀日香港全民閱讀日」」

過去一年，全城最受歡迎的書是哪些？聯
合新零售日前發布了《2023全年及2024年
第一季度香港閱讀報告》，顯示兒童書系列
銷售繼續強勁，心靈勵志及動漫相關圖書同
樣穩佔暢銷書榜；隨着愈來愈多市民外遊，
旅遊相關書籍重回暢銷書榜，短線及深圳遊
書籍同樣受到熱捧。
報道公布了「2023年暢銷圖書總榜（中、
英文書）」與「2024 年Q1暢銷圖書總榜
（中、英文書）」。據聯合新零售（香港）
有限公司副總經理簡珏綸介紹，在中文書方
面，前十位中有四本旅遊相關書籍，除聚焦
港人外遊首選國家——日本外，西DorSi《深
圳旅遊新情報2023-24》首次上榜位列第九，
並於2024年第一季躍升至第四位。經歷過疫
情，又面對世界局勢動盪，心靈勵志類書籍
如岸見一郎《被討厭的勇氣：自我啟發之父
阿德勒的教導》、 枡野俊明《別對每件事都
有反應》等均榜上有名，可見閱讀如港灣，
助人回歸自我內觀世界，找到偏安一隅。英
文圖書方面，經典圖書繼續支撐多個分類暢
銷榜，小說及文學類有超過三成升幅。

網購書籍習慣男女大不同
自2020年開始，網購已逐漸成為市民購
買圖書的重要方式，聯合新零售電商部經理
蒲梓軒稱，2023年疫後復常，網上零售仍繼
續增長，對比2022年有近50%升幅，當中
教科書點對點服務成為新的網購增長點；與
此同時，「一本」活躍會員有近20%增長，
可見市民在復常之後仍能保持網購習慣。有
趣的是，在2023年數據分析中，男性會員

網購金額及頻率，比女性會員更高。另一方
面，男女對書籍的選擇傾向也大有不同，除
流行讀物外，男性更傾向於選購文學、金融
與商務書籍，而女性則多選購兒童讀物和心
理學書籍。

首辦讀書挑戰和寫作比賽
為響應首屆「香港全民閱讀日」，「一本
讀書會」策劃推展「閱讀一小時」讀書挑
戰、 舉辦「我為什麼喜歡這一本書」寫作
比賽等大型閱讀推廣活動，深入香港中小學
校，冀望中小學生養成良好閱讀習慣。「一
本讀書會」項目經理鄭喻心表示，在首屆
「我為什麼喜歡這一本書」全港中小學生寫
作比賽中，最受歡迎的書籍前三位分別是
《西遊記》《三國演義》和《小王子》，一
向頗受中小學生歡迎的《哈利波特》《大偵
探福爾摩斯》和《查理九世》亦有上榜。

香港特區政府日前宣布，自今年起將每年4月23日定為「香港全民閱讀

日」。香港出版業者與記者傾談時笑道，沒想到還沒到7月香港書展，讀書市

場已經如此忙碌熱鬧！從本月中開始，各種閱讀活動陸續有來。以「中華文

化」為焦點的香港悅讀周早前正式展開；嘉華年式與讀者眾樂樂的「2024 香

港閱讀+」亦於剛剛過去的周末開幕，多位名作家特意訪港分享，現場讀者熱

情高漲。 ◆文、攝：香港文匯報記者陳藝、張岳悅、黃依江

「2024 香港閱讀＋」請來多位文化名人，
包括意大利暢銷科普故事系列《好

奇水先生》著名作家及插畫家Agostino Traini、
「斷捨離」概念創始人山下英子、廣東省作家協會
副主席楊黎光、北京大學中文系教授張頤武，以及
本地作家米哈、英華小學校長陳美娟、香港乒乓球
隊總教練李靜等，向大眾推介優秀的出版物，推廣
閱讀文化。

「斷捨離」女王現身互動
活動當天，山下英子及楊黎光分別為他們的新
書《俯瞰力》及《奔騰的深圳河》舉行了香港首
發儀式。在新書《俯瞰力》的首發儀式上，山下
英子通過和在場讀者做遊戲的方式講解了「斷捨
離」的基本概念，並不時走到觀眾席中和香港讀
者近距離接觸。在講述「俯瞰力」的概念時，70
歲的山下英子更是親自示範「站在凳子上會看得
更加清楚」，率性而生動的講解引得場內觀眾笑
聲、掌聲不斷。
在新書《奔騰的深圳河》的香港首發儀式上，楊
黎光深度講解了「深港一家親」背後的歷史淵源，
他以深圳河這一線索，書寫了一條河、兩座城，中
國與世界相遇的故事。深圳河總長僅有37公里，
卻見證了「東方之珠」香港和「奇跡之城」深圳的
相生、相隔、相知，同香港讀者梳理了深港之間的
濃厚情誼和文化脈絡。

親子共讀氛圍濃「領讀機械人」受歡迎
本屆「2024 香港閱讀＋」焦點展覽中的精選專

題書展展示了本地和海外獲獎以及曾參展國際大型
書展的香港出版圖書及大型立體書。其中裝幀精
美、設計獨特的大型立體書最引人矚目，不少小朋
友表示是第一次見到大型立體書，書中的奇特造型
和立體的視覺設計令人稱嘆。不少家長帶孩子來到
展區，或駐足觀看精美書展，或舒服坐於展區內的
藝術長椅上與小朋友共讀一本書，親子共讀氛圍濃
厚。
現場亦舉辦約20 場推廣閱讀的親子活動及工作
坊，覆蓋講故事、非遺手工創作、STEM 實驗小
教室、製作伴讀小夜燈、自製繪本工作坊及面部彩
繪等。在活動開幕當日的親子工作坊中，不少家庭
成員齊上陣陪伴孩子參與閱讀和手作活動，配合工
作坊現場老師的導引，不少家庭都表示雖然是免費
活動卻非常有收穫感，這讓他們感到十分驚喜。

除了紙本圖書的展示，此次活動還特別引入了包
括 VR 閱讀體驗、領讀機械人、入選首套「香港
智能電子書庫」的精選本地出版電子書及有聲書。
康樂及文化事務署亦展示了公共圖書館電子書及雜
誌以供讀者免費使用。其中 VR 閱讀體驗、領讀
機械人尤受小朋友歡迎，在領讀機械人面前不少小
朋友紛紛排隊體驗。

深港共讀促交流 優質童書引關注
為促進深圳讀書月與「香港全民閱讀日」雙向交

流，落實《深港「共讀雙城」共識》，本屆
「2024 香港閱讀＋」焦點展覽中特設「共讀雙
城：深圳專區」，專區內展出了深圳當地出版社出
品的親子類、科普類、城市宣傳類精品圖書，其中
第24屆深圳讀書月的「年度十大童書」尤為特
別，吸引了不少香港小朋友駐足觀看。

優惠購書專區 激發市民購書熱情
本屆「2024 香港閱讀＋」特設購書專區，逾千

本香港出版的優秀書籍以低至半價即場發售，在
「香港全民閱讀日」前夕給予大眾購入優質圖書的
渠道，鼓勵大眾以書為伴。正值周末，不少市民家
庭帶孩子前來，童書和生活類圖書最受歡迎。傍晚
時分，山下英子還來到購書專區舉行《俯瞰力》新
書簽售活動，再度吸引了來往行人的購書熱情。有
市民表示本來只是經過商場，看到有優惠購書的專
區，於是被吸引下手了一直想買的生活讀物，還為
孩子選購了一本繪本。

「香港的閱讀氛圍正在快速增長，在香港
政府的引領下，舉辦香港悅讀周這樣的活
動，帶動的力量會很大，對於書香氛圍的營
造，書香環境的打造，和書香氣質的培育，
都會有所助益。香港悅讀周活動是一個很好
的開端，未來閱讀風氣一定有很好的發展，
將會產生更大的對藝文有興趣的群體。」

名家分享：關於閱讀這件事…… 大家都在讀什麼？
Agostino Traini：
親子共讀是父母的責任

「我認為人與書的相遇正像是人與人的
相遇一樣，是一種珍貴的緣分。每一本書
都承載着作者的精神果實，閱讀一本書就
像是和人的交談。如果懷有『我想讓自己
變得更好』的心情，那麼相遇到的每一本
書和每一個人都有可能成為你的良師益
友。與其說一定要讀什麼書，更重要的是
體察自身：在讀書時懷抱的心態，究竟是
積極的、尋求改變的，還是消極而無所謂

的？讀書究竟有沒有好處，最終能否讓人受益還是取決於讀書
人的心態。我建議大家要抱着『知行合一』的態度去讀書——
『知道之後就要立刻行動』。很多讀者在閱讀了《斷捨離》之
後，就開始着手按照書中的理念重新整理自己的生活，整個人
也變得積極正向，而他們的人生能夠發生這樣積極改變的原因
正在於『立刻行動』。只是讀書而不行動的話就像是掌握了許
多理念而不應用，閱讀的益處也很難真正彰顯。」

《2023全年及2024年第一季度香港閱讀報告》發布

「我認為閱讀對於大人
和孩子都一樣重要。閱讀
的益處顯而易見，人們可
以在閱讀中接觸到新鮮的
繪畫、不同的藝術。閱讀
是孩子自我成長與探索的
重要途徑。我認為，對於
孩子們來說，相較於電子
閱讀，閱讀適合的紙質書

非常重要。因為在紙張上繪畫，是孩子們與生
俱來的本能反應，很多小朋友都會有在紙上塗
鴉的習慣，這甚至不需要任何的課程教授。如
今隨着科技與媒介的發展，孩子們很容易接觸
到過量的信息。很多孩子甚至是特別小的幼童
都常常會在電子產品上花費過多的時間，這樣
的現狀令人惋惜。不僅在亞洲，在歐洲也是如
此，孩子們更容易被視頻或遊戲所吸引，而很
難拿起一本書。但我認為這在一定程度上是父
母的責任。」
「我建議父母們在日常生活中一定要主動找時
間陪伴孩子閱讀。儘管現在很多父母整日因為工
作而忙碌，但親子共讀依然是重要的。父母應該
創造親子共讀的時間，陪伴孩子一起欣賞圖書的
插畫和故事，發揮想像力，而不是把孩子扔給電
子產品，或者讓孩子獨自摸索閱讀的方法。父母
還可以通過大聲朗讀的方式把兒童讀物讀給孩子
聽，每天找出十分鐘的時間連續做一段時間，這
將對幫助孩子養成讀書習慣非常有幫助。」

山下英子：
抱着「知行合一」的態度去讀書

眾樂樂

◆Agostino Traini

◆小朋友們爭先體驗「領讀機械人」。

◆親子工作坊吸引市民參加。

◆小讀者發現自己感興趣的書。

◆現場小朋友聚精會神閱讀。

◆

在
商
場
中
打
造
一
塊
閱
讀
綠
洲
。

◆「2024香港閱讀+」吸引市民駐足。

◆立體書展示吸引目光。

張頤武：
香港閱讀氛圍快速增長

◆《2023全年及2024年第一季香港閱讀報
告》日前公布，主辦方展示暢銷圖書。
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◆山下英子
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