
泰菜中菜
都是港人至
愛 。 近 日 ，
Here Thai Mar-
ket 在沙田新城市

三期開幕，為愛泰
菜、更愛新意的你達成心願。餐廳標榜「正宗泰國在
地口味餐廳」，提供優質泰中菜，以美食作為帶動文
化的推手，讓食客在享受美食時，也能夠了解文化背
景和故事為宗旨，以親民價格將美食推向全世界。
菜式中以虹吸壺煮沸的冬蔭功湯令香料味道昇華更濃
郁，結合炸焗功夫的梳乎厘蝦膏醬蟹肉奄列，以20種香
草及醫醬料
製成湯的安
格斯牛肉船
麵，燜到入
味的鮑汁花
菇花膠麵及
富胡椒辛香
配以椰漿點
吃的椰奶蟹
棗等，兩位
米芝蓮大廚
呈獻的星級

美饌具水準及功架，價錢大眾親民。另
外，泰式秘方奶茶也值得一試，其原材
料要選清邁種植的茶葉及咖啡豆，沖泡的水要用斑蘭
水，還堅持用瓦煲煲出斑蘭葉的淡淡幽香。
餐廳主廚大有來頭，人稱Chef Man的文偉賢師傅

生於香港，是將中菜與泰菜糅合的殿堂級高手，他入
廚超過30年，1995年移居泰國曼谷後，憑卓越廚藝
於米芝蓮摘星；而米芝蓮名廚Chef Ton則矢志以環
球廚藝技巧烹飪泰菜傳統食材，他在紐約美國廚藝
學院學廚，畢業後遊走多間米芝蓮星級餐廳，現時
他已擁有及主理多間米芝蓮星級餐廳，領銜新
派亞洲菜潮流。
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中菜糅合泰菜創新多變味感
姓名館

戊戌政變
（天律非偶然）

◆王正亮

不安的情緒令到事情
更壞，是非亦會不斷，
三思而後行。

吃喝玩樂又一天，只
會累積更多酒肉朋友，
適可而止。

遇上不平事，一定要
開口暢言，不然會留下
連串問號。

知道自己真正需要
時，就要立即行動，勿
錯過機會。

工作可能會遇到是
非，勿一時衝動，要沉
得住氣。

單身人士可望脫離孤
寡行列，已婚的就要安
分守己喇。

慎防大使、朋輩借
貸，以及投資買賣損
失。

事業有成，得以發
展，好好把握，更上一
層樓。

一切在於變動，成功
得失，取決大膽求變。

心緒不寧，愛侶多爭
吵，若有重要事，還是
別急在一時。

縱然有難事也安然渡
過，身邊總有貴人在保
佑。

適宜團體合作，一人
難成事。先難後易，事
半功倍。

文：BENNY WONG塔羅星座塔羅星座

魔魔法館法館

香港著名西洋玄學家，天生一對藍瞳，能凝視你的未來，擅長各類型
西洋占卜術，超過二十年的占卜經驗，更獨創數字占卜命盤—「BT9
型格」，親授之學生遍布世界各地，亦得「導師中的導師」美譽。

Benny Wong 水晶測未來兩周整體運氣
黄水晶黄水晶 心情煩躁，

因而影響工
作和情緒，使工作難以順利
進行，阻礙重重，請盡量收拾心情，養精蓄銳，保持冷靜便可將問題解決！如
有置業的意慾，大有機會尋得理想的樓宇。

藍水晶運程稍有不順，工作上盡量保持不變，否則，會帶來頗多煩惱
的事。幸好有貴人出現，幫助你解決很多難題，減少出錯的機

會。注意容易受外間環境影響而情緒低落，尤其是兄弟間的事情，容易引起摩
擦而發生紛爭，宜多加忍讓。也要留意他們的健康，可能有意外損傷。

黑水晶財運仍然不佳，且容易在不經意間破財。特別要對一分一毫的
支出加以留意，否則，很多分毫的支出便會積聚成巨大的花費，

構成嚴重的損失。酒肉朋友只會使你沉迷於吃喝玩樂，花費之餘也會損害健
康，因而影響工作表現，盡快脫離這些頹廢的日子，否則，會於後悔中度日。

戊戌之年，是上土下土之年，而戌中藏戊辛丁，辛金
即代表弱勢的帝制，而戊土乃屬陽土，屬傳統專制的力
量，由於那時慈禧正屬頑固保守派，當然比主張革新的
維新派強得多，因戊土有通根力！
五行基理正出現所謂厚土埋金的現象，故進取有識之

士如康有為、譚嗣同等乃抱一腔熱誠，希望輔助弱勢的
光緒帝進行滿清的垂死爭扎，實無把握。
可惜，康有為的「為」字屬金，而譚嗣同的「譚」也

屬庚金，故兩人無論多進取，將希望寄託在己土戊土化
進化退的袁世凱身上，明顯是找錯對象。
因土氣化進化退，即言而無信，導致1898年9月戊戌
年壬戌月的壬水所代表的天馬行空的改革建議全軍覆
沒。
而當時的時代背景正處於中日甲午戰爭後，帝國主義
列強掀起瓜分中國的狂潮，民族危機空前嚴重。就在德
國強佔膠州灣的消息傳出後不久，康有為第5次赴京上
書光緒帝，提出變法自救的強烈主張。這份上書亦被
阻，但其內容已在北京廣為傳抄。1898年初，光緒帝知
道了上書內容，想召見康有為，但被恭親王奕訢所阻，
光緒帝只好指派翁同龢、李鴻章等五大臣接見康有為。
後康有為第6次上書光緒帝，即著名的《應詔統籌全局
折》，繼續強調變法的急迫性，並提出具體措施。光緒
帝一心想改變國事貧弱的局面，於是決心接納維新主
張。
1898年5月，恭親王奕訢病死，變法阻力減少。康有
為即刻鼓動帝黨官員上書敦請變法，光緒帝接受建議，
於 6月11日頒布由翁同龢草擬的《定國是詔》，變法運
動正式開始。16日，光緒帝在頤和園召見康有為，商討
具體變法措施。光緒帝任命康有為總理衙門章京上行走
一職，准予專折奏事；賞楊銳、劉光第、譚嗣同、林旭
四品卿銜，擢為軍機章京，參與新政。變法期間，光緒
帝發布了上百道變法詔令，包括：政治方面設制度局，
裁減冗員，提倡西學等，軍事方面設廠製造軍火，改用
西法精練軍隊。這些措施雖然是沒有觸及根本政治制度
的變革，但都有利於民族資本主義經濟的發展和近代資
產階級進步思想文化的傳播。
隨變法運動的高漲，以慈禧為首的頑固派與維新派

的矛盾也日益尖銳。
慈禧太后首先逼迫光緒帝下令將翁同龢革職。接，
逼迫光緒帝任命榮祿為直隸總督兼北洋通商大臣，統率
北洋三軍，這實際上是把北京控制在她的手裏。慈禧太
后又用光緒帝的名義，宣布在10月19日去天津檢閱軍
隊，準備到時發動政變，逼迫光緒帝退位。
在這危急的時刻，光緒帝便與維新派的主要人物反覆
商量，認為唯一能想到的辦法，就是依靠袁世凱的軍事
力量。
袁世凱早年曾在天津小站督練新建的陸軍，當時是榮
祿的部下，是北洋三軍中的重要將領。當光緒帝皇位難
保之時，譚嗣同挺身而出，表示願意冒險去找袁世凱，
說服他出兵幫忙。
當天深夜，譚嗣同獨自到了袁世凱的寓所，拿出光緒
帝的密詔，並將維新派的全部計劃也和盤托出，要袁世
凱扶持光緒帝誅殺榮祿，消滅後黨。譚嗣同慷慨激昂地
說：「今天只有你能救皇上。如果你願意，就請全力救
護；如果你貪圖富貴，就請到頤和園告密，你可以升官
發財。」
袁世凱正顏厲色地說：「你把我袁某看成什麼人了！
皇上是我們共事的聖主，救駕的責任，你有，我也
有。」
第二天，光緒帝召見了袁世凱，要他保護新政。退朝

之後，袁世凱匆匆趕回了天津。一到天津，他就去向榮
祿告密。榮祿得報後，連夜乘專車進京，趕往頤和園去
向慈禧太后報告。
第二天凌晨，慈禧太后就帶大批人馬，氣急敗壞地

從頤和園趕到紫禁城，下令把光緒帝囚禁在中南海的瀛
台。對外則宣布光緒帝生病，不能親理政務，由慈禧太
后「臨朝聽政」。同時，下令大肆搜捕維新派和傾向維
新派的官員。百日維新期間推行的新政，除了京師大學
堂等少數幾項措施以外，全部被廢除了。這一年是戊戌
年，所以，通常把這場政變稱為「戊戌政變」。

現在，在香港開設首間餐廳或分店，的確要費盡心思。泰國菜可說是

港人至愛的菜式之一，然而做工精緻的中菜糅合味感多變的泰菜會是如

何？最近兩位知名泰菜名廚Chef Man文偉賢師傅及Chef Ton在泰中菜

餐廳給了我們答案，多款結合傳統與新意的泰菜中菜盡能在此尋獲，打

破「到泰國食泰菜，又平又靚又地道」的定律，側寫出港人「動腦筋求

變、以水準價格打動食客」的精神。另外，有間人氣食店不經不覺亦已

開業10個年頭，可以說是陪伴喜愛美食的朋友共同成長，因此餐廳早前

開設全新地舖，新店裝潢經團隊細心設計，低調中顯出不平凡，尤以溫

暖的木色系為主題，充滿了活力生氣。 ◆採、攝︰雨文

為了突顯暖和木系色調，人氣食店HeSheEat旺角店特
別配襯特色圓筒形吊燈與啡紅色藝術磚牆，給人一種舒服
優雅的感覺，同時，寬敞的樓底加上落地大玻璃窗，陽光
日照灑進店內，食客置身在此繁囂鬧市中舒適的新店內，
一邊寫意地享受品嘗美食甜點，一邊細味旺角熙來攘往的
風情，生活的快、慢兩種節奏均能在此體會！
當中，餐廳自家製甜品一向深受大家歡迎，近期特別推
出「特濃5.0牛乳軟雪糕系列」，其中首推心思設計、外
賣必食、以備受愛戴的牛角包作配搭、精心炮製的「牛角
包×特濃5.0牛乳軟雪糕」；牛角包內藏「便便」造型的
軟雪糕，造型可愛。
而另一焦點話題則屬餐廳人氣皇牌芭菲搭配上特濃5.0
牛乳軟雪糕，今回推出「特濃5.0牛乳軟雪糕宇治抹茶芭
菲」及「特濃5.0牛乳軟雪糕士多啤梨配芝士餅芭菲」等
口味，5.0牛乳軟雪糕奶香味濃郁，不同口味搭配不同的
生果和漿汁，帶來多種層次的口感，加上鮮艷奪目的賣
相，超打卡able！

若論店內超人氣甜品，梳乎厘班戟實至
名歸。「士多啤梨麻糬配士多啤梨雪糕梳
乎厘班戟」，鮮甜多汁的原粒士多啤梨與
麻糬的巧妙配搭，混合隱藏在麻糬下的士
多啤梨雪糕一起品嘗，有豐厚冰凍的士多
啤梨果味且口感煙韌。
還有，一路陪伴大家成長的經典主菜，無論是菜式豐富

的「All Day Breakfast」、味道口感多層次的「松露蟹肉牛
油果番茄莎莎」、大人小朋友都喜愛的「燒春雞黑松露燴
意大利飯」，以及惹味非常的「烤魷魚香辣墨汁扁意
粉」，一如以往陪伴大家。與此同時，餐廳亦加入了全新
Fusion菜式，帶來新鮮感，如以鮮嫩牛肉配上蛋黃蟹子炒
蛋的「月見燒牛肉丼」，適合一眾牛魔王；至於意粉新勢
力就有「三文魚明太子忌廉扁意粉」和「海鮮冬蔭燴意
粉」，前者融合了日本和西方的風味，以扁意粉搭配香煎
三文魚和濃郁的明太子忌廉，鮮美豐富；後者則以泰式冬

蔭功配上蝦、帶子、蜆等新鮮材料，煮出海鮮滋
味。
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▲人氣食店的經典主菜、Fushion菜、自家製甜品及飲品。 ▲All Day Breakfast

▲餐廳裝潢為暖和木系色調。

人氣食店HeSheEat
經典主菜全新Fusion滋味

▲三文魚扒伴椰菜花蓉

▲月見燒牛肉丼

▲特濃5.0牛乳軟雪糕系列

泰餐廳Here Thai Market
名廚主理獨特泰中菜

掃碼睇片

▲▲泰式秘方奶茶泰式秘方奶茶

掃碼睇片

▲▲Chef ManChef Man（（左三左三）、）、Chef TonChef Ton（（左左
五五））及其團隊及其團隊
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▲▲泰中菜餐廳充滿泰國風情泰中菜餐廳充滿泰國風情

大家憑自己的感覺，選擇以下一款水晶，他會揭示你未來
兩周的整體運氣，來吧，碰碰運氣！

白水晶白水晶感情上，未有對象者，有機會遇上一位頗為
投契的異性，宜加以把握。不要往太多人的地

方，否則容易引起呼吸系統的毛病。多日辛勞的工作終可順
利完成，可獲得讚賞的卻是別人，使你甚為氣結。請不要計
較，當作一次鍛煉的機會，並為事業打下穩健的基礎。

粉紅水晶感情上稍見好轉，與愛侶的爭執明顯減
少，容易達成共識。可是，財運較差，

偶有破財的事情發生，故不宜賭博，也不適合做高風險的投
資。在事業上得到貴人和下屬的幫助，而得以順利發展。但
凡事不可強行出頭，否則，會帶來很多煩惱之事，甚或被是
非纏身，因而影響工作。

動腦筋求變 水準價格打動食客

◆ 牛 角 包
x 特濃5.0牛乳
軟雪糕，可供

外賣。
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