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香港文匯報訊（記者 達里）由洪永城、宋宛穎、何沛珈、魏韵
芝主持的健康資訊節目《早D知早D醫》，羅列不同健康風險
與資訊，讓大家可視察身體出現的疾病危機。今集節目請來
《中年好聲音》參賽者梁德欣（Mimi），分享她患上系統性紅
斑狼瘡的心路歷程。
Mimi於2009年確診紅斑狼瘡，病發初期時常出現偏頭痛、

容易疲倦、長期低燒等病徵，接受一連串身體檢查後，醫生斷
定她患上末期淋巴癌，曾一度住進ICU病房。看過無數專科醫
生的Mimi一直找不到病因，最終由風濕科醫生確診她患上紅斑
狼瘡，她說：「正常人的檢查指數是零，但我的指數有600多，
醫生立即用大量類固醇去救我，當時覺得自己生命會有危險。」除
了皮膚出現問題外，紅斑狼瘡患者的全身器官都會隨時被攻擊，而
Mimi的關節就大受影響，曾經有一段時間不能走路，要靠柺杖輔助。
而服藥一年的她已出現骨質疏鬆的副作用，醫生也直指她患癌和糖尿病
的風險比一般人高七成。
雖然不幸患病，但Mimi沒有自暴自棄之餘更樂觀面對，即使醫生勸她

不要生小孩，免得為身體帶來不必要的負荷，但她卻選擇在患病時誕下
女兒。現在女兒已有12歲，曾歷死亡邊緣的Mimi學會珍惜，辭去高薪
厚職的銀行工作，將時間用來陪伴家人，見證女兒的成長，她說：「曾
經覺得生命有危險，學識了生命真的好短暫，如果不做自己想做的事、
愛你自己想愛的人，人生會有遺憾。」Mimi欣然接受與疾病共存，不會
擔心病情惡化而避開太陽，她說：「唯有生活上互相遷就，去旅行盡量
不在最曬的時間出沒。」Mimi更希望以及時行樂的精神鼓勵同路人，歡
迎大家在社交平台私訊
她，如果有人需要或想
知道如何令心境平和或
更好，她很樂意跟同路
人分享如何與疾病共
存。

香港文匯報訊（記者 子棠）
林寶玉、馬詩慧和次女王麗嘉前晚出席活

動，適逢亦是王麗嘉的29歲正
日生辰，壽星女表示完成活動後會
與朋友一起食飯慶生，媽媽也會同
行，因媽媽跟她的朋友也很要好；
在旁的馬詩慧笑言因為自己是Nice
媽媽。當王麗嘉表示生日願望是身體
健康時，馬詩慧爆料單身了兩年的女
兒都想找到另一半，不過這方面作為
媽媽都無得教路，因講求緣分；而王
麗嘉就透露擇偶條件是為人要幽默和
聰明。問到會否以父親做指標？她即
說：「很難，因父親太靚仔。」提
到母親節將至，會如何慶祝？王麗
嘉表示不用特別慶祝，因對她而
言日日都是母親節，讚完父親
又冧母親，令馬詩慧也冧
爆稱讚這個女兒很會
說話。
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梁德欣患紅斑狼瘡 曾在死亡邊緣

香港文匯報訊（記者 達里）《中年好聲音》唱將涂家堯前晚與100位粉絲
慶祝後援會「涂寶G地」成立一周年，戰友顏志恆、丁文俊也有來參與。
家堯除了準備唱歌外，又與粉絲玩遊戲，更預備了巨型藍鰭吞拿魚款待
粉絲。
家堯很感動獲眾多粉絲支持，他說：「從來沒有想過會做到歌

手，也沒有想過會有人支持自己，所以每個支持者對我來說都好
重要。」至於斥巨資請粉絲吃巨型藍鰭，家堯說：「我們不講
錢，每位粉絲在我心目中的分量都好重，當然要感謝餐廳老闆
有份贊助。」見現場有不少cosplay衫準備好，家堯笑稱玩遊戲
時輸了就可以穿來拍照，要他穿女裝也不介意。另外，家堯
也準備了玩「辣辣壽司」遊戲，說：「因為我吃得辣，最愛
吃wasabi，以前看《獎門人》有人辣到要喝奶噴奶，真的很
想上節目去挑戰。」
提到不少「中1生」都推出新歌，家堯就不急於推出自己
的作品，並說：「要慢工出細貨，要視乎歌曲質素，其實
我已經有歌在手，現在等合適的歌詞，預計7月會推出，到
時希望大家見到不一樣的我。」家堯透露新歌有別他以往
唱的抒情歌，反而是令人揪心的情歌，並已着手安排找女
主角拍MV。笑問是否找好拍檔支嚳儀（支支）做女主角，
家堯笑道：「又找她？我怕大家悶，不是說支支不靚，但我
想找一個超級靚女，不想又找中1生。」家堯心目中的理想

女角人選，原來是他的女神劉心悠，但知道要請到對
方的難度甚高。提議他可以向「中2生」埋手時，
他笑稱安雅希身材比他高大，陳俞霏又太過嬌
小玲瓏，他未夠級數襯托二人。

香港文匯報訊（記者 子
棠）胡楓（修哥）的《無限楓騷

演唱會 2024》將於5月 18日在澳
門倫敦人綜藝館舉行，適逢主辦單位
之一「天星娛樂」行政總裁陳淑芬（陳
太）現正於澳門舉辦《陳淑芬．星星相
識 50 年．紀念展》，陳太藉此邀約修哥
在這個紀念展中舉行個唱分享會，除一眾澳
門傳媒和大學生代表出席外，澳門旅遊局代
局長程衛東和澳門文化局演藝發展廳文娛活
動處代處長周佩雯也有到場支持。

修哥在分享會上表示他八九歲時經常在假期時來澳
門度假，澳門帶給他很多兒時愉快回憶和親切感，
能夠在此開個唱也是他的心願，因此今次在包括
陳太在內破紀錄的 31 家主辦單位邀請下，他不用
考慮便即時答應，並用了半年時間去預備；又寄
語年輕人不要怕從低層做起，最緊要對工作有
熱忱，努力去做，自然會有成功的日子。
今次澳門個唱嘉賓名單有24位嘉賓參與
演出，陣容鼎盛；而多位藝人歌手也拍片
支持修哥，當中林子祥和葉蒨文表示修哥超
過 90 歲開個唱，真是無人能及，他倆更給修
哥送上兩幅插畫，祝他的楓騷演唱會好風騷。

9292歲胡楓歲胡楓55．．1818澳門開唱澳門開唱
寄語年輕人對工作要有熱忱寄語年輕人對工作要有熱忱

涂家堯以巨型藍鰭吞拿回饋粉絲

▲涂家堯預備了巨型藍鰭吞拿魚款待粉
絲。

▲涂家堯獲戰友顏志恆、丁文俊到場支
持。

▶梁德欣分享她患
上系統性紅斑狼瘡
的心路歷程。

▲林子祥和葉蒨文給修哥送上兩幅插
畫，祝他的楓騷演唱會好風騷。

▲陳太邀修哥在紀念展中舉行個唱分享
會。
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◆◆馬詩慧和次馬詩慧和次
女王麗嘉前晚女王麗嘉前晚
出席活動出席活動。。

薇薇夥拍陳展鵬主演的無綫劇《逆天奇案2》自播出以來收視理想，對
於首次拍續集的薇薇可說是一大鼓舞。薇薇飾演的阿Wing，上輯因

為森Sir（陳展鵬 飾）與Ana（馮盈盈 飾）發生關係而導致二人分手，
飽受情傷的阿Wing今輯調職到心理服務課，但之後再重投前線工作，
而她性格上亦有很大轉變：「第一輯阿Wing以森Sir、愛情為先，冇
諗過自己，希望今輯觀眾可以陪阿Wing一齊成長。」薇薇說。除了
角色性恪跟上轉變外，細心的觀眾不難發現，阿Wing在說話態度及
用錢方面都略有改變，薇薇笑說：「一個開心嘅女人講嘢會嗲啲，
一個獨立女性會強啲，阿Wing係慳家小女人，現在開始會唔要外
賣，佢會堂食，諗自己多啲，工作為先，而今輯好睇嘅位係畀觀眾
睇到阿Wing內心對森Sir的掙扎。」
劇中她跟「情敵」馮盈盈對峙的場口，薇薇笑言劇中的阿Wing

善解人意又以大局為重，即使自己的內心掙扎也答應去幫對方。薇
薇指這場戲雖然有冗長的對白，但最難的反而是阿Wing又再被挖
開傷疤的內心戲，問到若現實中遇到有第三者介入感情，又會如何
面對？薇薇笑說：「未遇過係唔會知，但以我性格，唔啱我係唔會
去強迫，冇嘢可以勉強，要睇兩個人感情去到幾深厚，同埋人生好無
常，所以對我來講簡單啲好，唔好太過複雜。（堅決唔食回頭草？）
唔知呀，我暫時就覺得唔需要咁複雜。」

逼老公看親熱演出
薇薇表示老公莫贊生都有收睇該劇，並讚劇集有觀看性，也有給予中肯的

評論，不過老公就不喜歡看到她的慘情演出：「老公都好支持我嘅工作，如果
我好慘啲戲佢唔想睇，佢會瞓唔到，好似之前嘅《七公主》及《收規華》好慘情

嗰啲戲，佢會失眠，佢鍾意睇我開心嘅嘢。」不過薇薇就認為最重要的是有發揮，
像之前接拍的《黑色月光》，就是一齣暗黑劇集，看來薇薇老公又將要無覺好瞓了。薇

薇又自爆有個「變態」習慣，就是逼老公睇她的親熱演出：「老公有時睇更我啲特別場口，
好似咀戲就會行開，我會㩒『暫停』掣等佢返嚟，之後再一齊睇，我想分享我嘅工作畀佢睇。」

做生意會逆流而上
結婚9年的薇薇，覺得與老公的關係亦師亦友，又是生意拍檔，這種夫妻關係最好，亦可保持新鮮感。說到生意，薇薇除幕前演出，

還要兼顧點心火鍋店生意，受到經濟不景氣影響，香港出現結業潮，不少老字號都相繼結業，薇薇的點心火鍋店高峰期曾有超過15
間，近年雖有個別店舖結業，但她深信有危便有機：「生意永
遠都係有起伏，係一個循環，所以都係盡做啦，食店生意因應
市場調節唔同方案去應對，同埋最緊要有一班街坊支持。」
逆流而上的薇薇，以行動證明她對前景的信心，並再次挑戰
自己，籌備多年的自家鑽石品牌Flourishan今個月便開始網上營
運，是以近來經常飛來飛去睇鑽飾，並正積極物色地舖開實體
店。問到投資可要8位數字？薇薇笑說：「冇去計，總之自己揼
好多心機去做。」薇薇指成立這個品牌同環保有關，同時好想
大家可以用較低的成本擁有靚的產品，相信每個人都會開心。
薇薇又透露品牌第一個顧客就是自己：「之前拍《黑色月光》
因為角色需要，所有鑽石都係私伙，總值冇計，最緊要出來效
果靚。」至於個人收藏中最貴重的鑽飾，薇薇笑稱當然是結婚
時老公所送贈的鑽飾。

林夏薇（薇薇）自摘下「視后」寶座後，劇集一劇接一劇，年初更曾捱到病要

入院休養，然而無損她對工作的熱誠，演藝工作以外，她籌備多年的個人鑽

飾品牌，亦正準備推出市場，薇薇依然十分享受工作帶給她的充實。

◆採訪：梁靜儀、攝影：萬霜靈
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Make up：Faye Chow @ 江中平化妝室 Venue：尖沙咀八十里
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◆「視后」林夏薇化身商界
女強人再創業。

◆林夏薇指老公不喜歡
看她的慘情戲。
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