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屢改病名 Treatment無效
生殖能力正常
的男人認為自己
應 該 是 個 「 女
人」，算不算有

病呢？曾經算精神病，今時不
算。許多年前已有醫生聲稱
「治療」（Treatment）辦法是
「變性手術」，「男變女」或
「女變男」他們都辦得到！中
英文詞語常有一詞多義，
「Cure」 才 是 「 治 療 」 ；
「Treatment」則不一定，治好
才算「治療」，沒治好只算
「處理」。「性別重置手術」
只「處理」當事人的不安情
緒，讓其外觀看似「新的性
別」，沒有真正「變性」就是
未「Cure」。集合各行各業專
業人士的團夥，胸膛拍得老響
地應承幫助當事人「變性」，
卻變不來，怎麼可以強迫全世
界與你們一起討好思想偏執的
可憐人？男人捱了許多刀之
後，沒有得到社會大眾認同已
經成為「真女人」。縱然有醫
生說你成功「男變成女」，你
卻不能如天生正常女人那樣享
受兩性生活，這絕對不是「社
會的錯」或誰在歧視你呀！
美國精神醫學學會（Ameri-

can Psychiatric Association，簡
稱︰APA）是具有全球影響力
的權威機構，該會刊行《精神
疾病診斷與統計手冊》（The
Diagnostic and Statistical Man-
ual of Mental Disorders， 簡
稱︰DSM）並不停增訂更新。
「想變性」過去叫「性別認同
障礙」（Gender Identity Dis-
order）。「Order」其中一個
解是指「秩序」，「Disor-
der」就是失去了正常秩序，可
以按上文下理譯為「疾病」或
「功能障礙」。「性別認同障
礙」的譯法已經算是「去污名
化」了，英文原詞的「Disor-
der」則有點「污名化」。後來
「DSM」改病名為「性別不
安」（Gender Dysphoria），
這 「Dysphoria」 不 好 懂 ，
「Disorder」更容易令人「不
安」。聯合國世界衞生組織
（WHO）的《國際疾病分
類》（International Classifica-
tion of Diseases）又改用「性別
不協調」（Gender Incongru-
ence），更不知所云了！
專家可以不斷改病名，卻不
能改變「Treatment」無效的殘
酷事實！

更無恥的賽博馬戲
拜「偷聽」功能及算法
所賜，自從小狸某日查了
有關「寵物」的關鍵詞

後，各平台就開始推送貓貓狗狗的視
頻了。那麼可愛，自然會點開看看，
當然也就愈推愈多，但愈看，真的就
愈不對勁。
如果簡單歸類下，現在的寵物博客
大概可以分為兩種類型：走顏值的和
靠才藝的。純種英短、薩摩耶、柴犬
這種天生長得非常萌的，展示精緻日
常即可，坐臥行走擼毛睡覺都行，都
會有大把人圍觀，畢竟看臉的社會，
顏值高本身就自帶流量。但如果長得
沒啥優勢，臉不夠圓毛不夠厚，或者
根本就不是以萌取勝的品種，但主人
又非要博出位，自己沒本事做網紅，
只能一心卷貓狗。在這個賽道，寵
物不「成精」根本拿不出手，於是，
我們就看到愈來愈像人的動物。
比如，早被國家禁止的「大胃王」
吃播，雖在國人世界行不通了，卻在
國寵領域找到了另一片天。大量的寵
物視頻裏，貓貓狗狗被主人一頓餵下
幾十個包子、8碗狗糧、一洗臉盆雞
翅；還有愈來愈多的寵物在主人的鏡
頭下被迫挑戰「不可能」，比如原本互
為天敵的貓和鸚鵡要做「好朋友」，
泰迪要超長時間直立行走，而滴水不
沾的貓被扔進澡盆學游泳；還有寵
物短視頻中的一個熱門品類是「劇情
微短劇」，視頻會設計各種場景和情
節，比如戲弄、教育或吵架，最終引
發狗狗委屈或生氣狂吠……
人類的劇情，狗雖參演但說到底牠

是不會懂的，每個養過狗的人都知
道，突然的狂吠並不是順應劇情，而
是剪輯之外的特別刺激。同樣，貓狗
不是人，牠們每一個「類人」的行
為，表面是萌，背後卻都是大量的訓
練，可想而知當中不乏暗黑和殘酷。
就像兩年前翻車的擁有600萬粉絲的
寵物大V，他鏡頭下的狗狗以「委
屈」表情著稱，但狗狗瞳孔裏的反光卻
暴露了他手中高舉的棍棒，也告訴了世
人那委屈不是演出來的而是打出來的。
而這一切，不就是被文明抵制了多
年的馬戲團動物表演的網絡版嗎？
傳統的陋習，披了賽博的外衣，成
為了當今最熱的流量密碼。
甚至更糟糕。傳統的馬戲團，雖同

樣殘忍但相對量小，而今天的賽博馬
戲團因其手握巨大財富而讓一切變得
更加驚人和瘋狂。來自快手的數據顯
示，粉絲量超過20萬的寵物博主中，
有90%都實現了流量變現。一條播放
量達幾億次的爆款視頻可以為博主淨
賺幾十萬元。在這樣背景下，僅2021
年上半年，快手平台就吸引了5,000
萬寵物視頻博主。5,000萬博主意味
至少還有5,000萬隻動物，在這當中，
有多少是良心博主或能靠臉營業的幸
運寵物？又有多少是寵物奴隸主和生
不如死的寵物奴工呢？而不管幸或不
幸，牠們也都只不過是牠們主人眼裏
的一棵搖錢樹。而偏偏這一切，還最
會被包裝成「以愛之名」，這也是賽
博馬戲比傳統馬戲更無恥的地方。
抵制賽博馬戲，讓貓狗做貓狗，請
人當個人吧。
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狸美美狸美美

今天畫了兩個小時
的人體速寫，專業的
模特兒擺出各種難度

甚高，充分表演人體美的姿態。在
老師指導下我們以不同的時間繪畫
不同的姿勢，有5分鐘、有10分鐘
的短姿勢，有20分鐘的長姿勢。話
說是長時間，但僅20分鐘去寫人體
結構，都是個極大考驗。
我參加的其中一個畫會，特意設了
一個可以360度旋轉的台，就是讓畫
友可以練習速寫，幾分鐘便轉向另一
角度，繪畫的是在追掌握模特兒不
同面呈現的不同線條和特色。
人像速寫是個極大挑
戰，也是很有趣味的練
習。繪畫者可因應個人
的喜好去表達，可以僅
以幾條線呈現出模特兒
身體線條的美感；又可
以以冷暖色彩去強調姿
態美；以強烈對比去寫
動態感；有人會以不斷
線方式的圈線成形；各
具特色，但最多人是快
速地寫實地畫出所擺姿

勢的身體結構。
寫人體是最難的，無論你的速寫是
以簡單線條、色彩或任何方式表達，
但都不能離開骨骼的結構，讓你的
作品呈現的是身體的美，讓觀賞者
欣賞到當中的意念。這便必須對骨骼
結構下一番苦功了。今天老師教我們
人體速寫時強調了一句：「你們畫
的時候要去皮離肉，畫的是骨！」她
示範時就教導我們如何了解骨骼的構
造，而產生肌肉的形態，這樣畫出的
人體造型便不走樣。
藝術人體解剖是學人體繪畫的專
科，俄羅斯的藝術學院分外重視。

我當年在意大利一家由俄
羅斯人開辦的藝術學校上
課，每年有3個月校方會
專誠請這方面的專家教授
飛來，集中時間教導學生
人體藝術解剖，由骷髏骨
頭開始，從每一條骨骼去
教，還要學計數，了解骨
骼間的細微比例，如此去
學畫人體受益不淺。可惜
這方面的專家不多，只得
自己多努力。

人體速寫「畫的是骨」
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香港人在現今社會中面
臨不同的煩惱，而衣食
住行4項要素中，香港人
最苦惱的就是住屋問題；

住屋方面之煩惱，非常影響香港人的成
長、生活及快樂指數。
眾所周知，現時香港的房屋售價高，

公屋數量又少，完全不能提供予香港長
期等屋住的人；港府所推行之房屋政
策，或用土地興建公屋，公屋數量仍是
供不應求。現時輪候公屋者長年累月，
等了又等；令人既苦又氣的，是香港樓
價太昂貴了，現今最少也必須300多萬
或以上才可上車，導致香港小市民不少
被迫住在劏房裏；或只可租或住在內
地，工作、上學必須跨區，天天往來
深、港確實很頻撲、疲累，點收科？生
者沒法安其居，死者排位等下葬也是大
問題，火葬骨灰等龕位，一樣要等了又
等真可悲嘆；唯勸人
撒灰泥土綠殯葬吧！
其次，香港父母望

子成龍，總是給予中
小學生很高的期望；
總是希望能讓子女贏
在起跑線上，往往在
這些要求下，都會默
默影響青少年的心
靈，造成壓力。青少
年煩惱多，在學業上

遇到阻礙，對學習失去興趣，或因課業
吃力、上堂感壓力；尤其處於高中期的
青少年，每天都要為繁複的功課、測驗
及文憑試而煩惱。青少年因怕自己趕不
上課程進度感到很煩惱、焦慮、緊張，
心中積壓未能放鬆、沒法排解，產生負
面情緒及不良反應！香港父母太關注子
女學業成績，會忽略其身心健康，個人
無法健康成長。正如香港新聞報道，每
年皆有中學生甚至小學生，會因生活或
學業上的大壓力而自殺，這正反映當代
青少年遇上煩惱時，會選擇做出傷害自
己的事，令人感慨！其實，父母不宜太
過眼於自身想法，宜給子女們成長的
晴空。
人生的不如意，社會家國的憂戚；小

市民生活總是忙忙碌碌，營營役役，時
流變化，難以把握掌控。香港人雖然面
臨不同的煩惱，但身為香港人要懂得

逆境自強，不能因遇到
煩惱事而悲觀，無謂自
怨自艾，宜正面接受所
有煩惱，千萬別讓這些
煩惱掩蓋自己的正能量
及想法！
大家宜為家國團結齊
心，秉持香港精神，好好
計劃目標，樂觀勇敢地
解決煩惱，打開一片新
天地！

逆境自強 自求多福心
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潘金英潘金英

在香港請人吃飯，打邊爐似乎永不過
時。鍾意麻辣的，傾心清淡的，惦念川式
重口味的，掛記台式小清新的，都可以在
火鍋爐邊找到心之所向。雖說香港的這一

「爐」同內地比起來，實不便宜，但倘若時間餘額不是
很充足，大概率還是不會只為了一頓打邊爐北上；況且，
香港的地方的確小了些，但食材到底還是更新鮮的。
打邊爐，吃什麼倒在其次，重要的是氛圍。鍋燃起來，

不一會兒，或油或湯開始沸騰，裊裊霧氣溫馨地拉開就餐
的序曲。不論剛剛是在矜持地談論健身養生，還是自嘲式
地炫耀子女教育的「虎媽心得」，抑或是不疾不徐地說些
「你今天的領帶真的好特別」綿綿情話，鍋內開始翻滾的
那一刻，口水便在味蕾邊暗湧，鵝腸毛肚、和牛肥羊，涮
在油油湯湯的熱鬧裏，香氣飄在其樂融融的暖心中。相比
於動不動過於油膩的重慶火鍋，我更鍾意台灣的，從湯底
到菜品，透一份克制的精緻。本港的很多台灣火鍋，都
有不少於十餘種的營養湯底供人選擇。倘若在大涮特涮之
前，先為對方盛上一碗鮮美營養的湯，那份溫馨可不是所
謂的「老子才是正宗」這種川味的粗獷能相提並論的。
疫情時，一些知名連鎖的火鍋店苦苦支撐，推出了打包

半價的優惠，且可以免費提供鍋和電爐。那時候請人到家
裏吃火鍋，確確實實是「真情中的真情」，因為倘若所請
之人是病毒攜帶者，火鍋這種面對面用餐、熱情騰騰的方
式，那家裏的一屋子人就必定躲不過。更何況，「涮」這
個動作，是那麼的親密又親切。如今，疫情像是沒有發生
過一樣，火鍋店的生意開始紅火。我卻更加珍惜打邊爐的
人和時間。我更願意在家中點燃幾枚炭火，將銅鍋從櫃子
的高處搬下來，去街市買來肉和菜，豐儉由人，邀三五好
友，就夕陽，趁星光，在打邊爐的悠然之中，得一份
熱誠，種一份靜謐。
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童心童心

運動鞋已經被賣了很多年，可
是收藏運動鞋似乎才剛剛成為一
種愛好。它覆蓋了心態年輕的所

有男性和部分女性。而這種興趣之所以不再
被歸之為簡單的體育，是因為它的核心在於
講故事。倘若我們現在手邊有一雙AJ17，
它比其它鞋子都貴，其根本原因在於它記錄
了米高佐敦復出這件大事。準確的說，是米
高佐敦曾在2001年以39歲「高齡」重返賽
場，穿的正是這雙鞋。
在體育界，類似的故事還有很多。但在今
天之前，它們都不大向公眾發揮作用。以
前，這故事僅僅能夠感染它的當代人，在被
記錄到歷史的那一刻就被遺忘了。現在，它
們被一個個挖掘出來，運用於一雙雙球鞋的
生產。甚至為了凸顯稀缺性，這些有故事的
鞋子還都被限量發售。其實在使用和設計
上，它根本與別的鞋子無異，它的貴在於它
承載了一段歷史。我們很樂於見到這種現
象。因為越是帶有一種品格，就好像所有的
物件都活過來了。並且，我們可以堂而皇之
地對它迷，為它花錢，卻不必擔心這種行

為被貶斥為拜物教，因為拜物教是對物的貪
婪，而不是對某一個故事或者傳說感興趣。
然而，有故事的鞋又不是單獨發售的，它
往往作為一個系列當中的一雙被推出。這讓
我想起曾讀過那本《名利場》，這本書談論
十九世紀的藝術品收藏。在這本書裏，作者
記錄了一個讓我們有些沮喪的事，即藝術品
收藏家多是些對藝術一竅不通的人，藝術品
的定價更是隨意得不得了。之所以藝術品的
價格看上去在不斷攀升，這多半是收藏家的
私心在作祟。他為了令自己的藏品升值，就
故意用天價去推高某一位藝術家的一件作
品，讓其打破這位藝術家所有作品的最高
價。這樣一來，該藝術家所持有的這位藝術
家的所有作品就都水漲船高了。
這顯然並非是藝術圈和鞋圈的共通之處。
它僅是一個商業通則，在維護品牌生命周期
過程當中，起至關重要的向來不是產品本
身，而是一個故事。首先，它可以防止產品
因老化而無法提價的困境。對於商人來說，
沒有比知名產品的落伍更令人感到可怕的
事。除此之外，維持住這個知名產品，也有

利於開發這個單品的系列產品。
這種說起來，商業簡直是最勤奮的文化締

造者。阿迪的椰子系列最先令自己和環保產
生聯繫，它們用海洋廢料來製作鞋底，這為
阿迪的鞋子注入了一個符合時代精神的靈
魂。但它的「新」概念是為了舊，即它們的
品牌。在一套煥然一新的說辭當中，品牌的
形象被不斷刷新了。品牌成了一個個嶄新的
故事、主角，擁有一盒或永恒或時髦的精神
內涵，時間在這種變化當中以動態的方式被
停住。就像美國那兩款幾乎一模一樣的糖
水，一百年前是它們，一百年後還是它們。
所以在流行的世界，文化是用來操控時間

的。因為人對於時間的認知往往在於變化，
變換不同的措辭、場景或代言人，都是同樣
的目的。一切商品，自從它們面世以來，就
天然具有兩種目標：獲得認可，並不斷在
時間上延續這種認可。前者與實用價值相
關，後者則與講故事相關。這就可以解釋
了那些知名品牌從來不會吝嗇廣告費。這或
許就是有關於延續性的秘密。廣告的目的在
於延續。

講故事的運動鞋

劉劉征征

信
而
有
征

信
而
有
征

庭園擷趣
去山東萊蕪參加吳伯簫散文獎頒獎典
禮，住萊蕪賓館二樓一個向北的房間，
一進門，就聽到了 「咕兒、咕兒」 的
鳥叫，聲聲悅耳。放下行李，逕直走到
窗前，拉開窗簾朝外看，呵，原來後面
還有這樣一個庭園，它方方正正的，四
邊樓房圍合，裏面假山綠地、小橋流
水，應有盡有，彷彿一座袖珍的園林。
園子裏有3條交錯的小徑，路面由不
規則的石板鋪就，一條水渠寬約一米
多，與之相鄰。在北方坐向是一座微型
的假山。水渠中間橫跨一塊長方形的
條石，形成一座玲瓏的小橋，橋邊有太
湖石，松樹、竹林分布於園角渠畔，錯
落有致，形態美觀。太湖石千竅百孔；
玲瓏剔透；松樹的枝幹層層疊疊，針葉
茂密，猶如托一片片綠色的雲朵；修
長的竹林優雅動人，散發溫婉的氣
質。東南角有一個圓形的水池，水渠就
與它連接在一起。在午後陽光的斜照
下，這個水池是閃亮的，打在東邊樓
牆上的光線剛好分給它一束，這束光讓
我看到了一股奔突的泉湧，以及圍繞
這股泉一圈圈漾動的波紋。泉，似乎吐
水不竭，然而水渠並沒有滿溢，我不知
道它們最終流向了哪裏，只是覺得花園
雖小卻充滿了野趣，令人賞心悅目。
在這裏，我還發現了一棵翹向水面的
迎春，枝頭有零星的花綴在上面。幾隻
鳥兒在草地上調整步態，練習聲
音。離竹林不遠，有一棵雲杉，主幹已
突破3層樓高了，馬上就抵達屋脊。還
有兩棵樹，一棵是柳樹，另一棵像國
槐，春光尚早，還沒有生發出葉片，
垂下的樹枝虯勁彎曲，像一條盤龍躍
躍騰飛。

園子的西南角也有一片茂密的竹林，
然而這個位置較為背陰，沒有得到陽光
的照耀。沒有陽光的照耀，鳥兒也願意
聚集在裏面，「嘰嘰喳喳」地在竹林翻
飛。牠們是不是烏鴉？牠們降落在地面
和樹上的時候，羽毛是黑色的，但當牠
們飛翔起來時，翅膀邊緣會顯露出白
色，尾翼像一面展開的小扇子，邊緣裝
飾一圈白色的花邊。
我向上透過窗邊望去，古香古色的屋
頂上，覆蓋金黃色的簷瓦，每個脊角
都有一個突出的飛簷。有的鳥兒嬉戲過
後就落在屋簷下的琉璃瓦上，在這裏，
牠們會瞇眼睛靜靜地待上一會兒，在
你以為牠們睡了時，被棲落的另一隻
鳥兒驚醒，然後再飛到其它的地方，在
植物和屋簷的掩護下繼續作巢、生存，
抵禦冬天的風雪。
院子裏還有幾棵低矮的雞爪槭，它們

的葉子鮮紅，即使在寒冷的冬天也不會
凋謝。帶刺的植物是加州的薔薇，現在
還不到開花期，它們在冬日的色調裏融
入，在鳥兒的喧鬧中沉醉。另有一些冬
青樹，襯托園子裏的美景，保持冬
日裏的生機。
下午3點20分，太陽從西方照過來，
照亮了東北角的竹子和雲杉樹。我低頭
看那個庭院，又發現了一朵開白花
的藤蔓。一隻灰色的喜鵲飛到了小橋
上，牠來回走動，左右觀察，似乎沒有
發現任何危險，突然做了一連串撲動的
動作跳到水邊的石頭上，身體幾乎垂直
地懸掛在那裏，我擔心牠會掉下來，正
準備透過窗戶發出警告，但還沒有來得
及反應，喜鵲已經拍動翅膀飛走了，原
來這是牠們汲取水喝的一種方式。

這一晚非常安靜。第二天早上，鳥群
中一隻鳥率先鳴叫起來，「啁啾啁
啾」、「啁啾啾啾啾啾啾」， 持續了
幾十秒鐘，然後又恢復了寂靜。牠不會
去睡回籠覺去了吧？就像我們年輕時那
樣。可就在這個時候，一陣如雨的鳥鳴
從窗外撲撒進來，各種各樣的鳴聲攢在
一起，彷彿就要進行一場集結賽。我看
了看窗外，發現外面有光，不僅僅是天
光，還有被鳥兒叫醒的燈光。
午餐時，跟朋友聊起來，他說那些鳥
兒是八哥，不是烏鴉，但不排除有其它
鳥類進入這個幽靜的園所，就如那隻獨
自飛來找水喝的灰喜鵲。總覺得不可思
議，這還是我第一次遇見八哥。這麼大
一群棲息在一個園子裏，自由自在，牠
們可是被古往今來的愛鳥人嬌慣地養在
籠子裏的，並癡迷於牠們的「學舌」。
八哥的歌聲是多變的，因為牠們擅長模
仿。事實上，八哥是一種野生鳥類，至
今無法進行人工繁殖，也就是說，牠們
一直以來都沒有通過人工技術繁殖
過，只能依靠野外繁育長大。儘管牠
們被關在鳥籠中，但山野才是牠們的
樂園和家園。牠們通過這種方式來繁衍
後代，向人類傳達牠們的不屈和倔強。
那一刻，我打開了那扇窗，一陣風

吹來，把我的目光又帶到了那座小橋
上。在北方的冬天，我看到了一種前
所未見的景象，與鳥兒、與樹聯繫在
一起，「噍噍、噍噍」「咕兒、咕
兒」「喳喳、喳」 ……有聲有色，毫
無矯飾。在我心靈的世界裏，那些微
小的、開放的小黃花、小白花，那
些柔軟的枝條，都是預示季節即將展
開的序幕，萬象更新的篇章。

若
荷

百百
家家
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◆成長的晴空。 作者供圖

◆了解骨骼結構才
能明白肌肉形態。

作者供圖


