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距離巴黎奧運開幕只餘80天時間，大部分項目的參賽資格均已
經塵埃落定。國家體育總局競技體育司唐處長昨日透露現時

國家代表團的最新情況：「截至目前為止，巴黎奧運會75％左右
的小項的參賽資格已經確定，我們已經在24個大項上獲得了186個
小項的參賽資格，這是最新數據，其中在剛剛的接力比賽當中，我
們的男子4×100米接力隊在巴哈馬舉行的世界接力賽中以38秒25
的成績達到奧運的參賽資格。這186個小項當中，有147個小項目
是滿額獲取參賽席位。」

料最終參賽資格210個左右
唐處長亦預計國家代表團還會再取多25個左右的小項參賽資
格：「各項目的奧運積分賽資格賽將會在6月底全部結束，我們還

將在自行車、柔道、網球等項目上再獲得25個左右的小項目參賽
資格。預計我們代表團的最終參賽小項數會在210個左右。」他續
表示：「傳統優勢項目跳水、舉重、射擊、體操、彈翻床、乒乓
球、羽毛球都實現滿額參賽。其他項目當中也會有一些亮點，例如
游泳，我們35個項目已經全部達標，皮划艇靜水10個小項全部獲
得參賽資格，帆船帆板10個小項拿到了9個資格，參賽小項數創歷
史新高；跆拳道8個小項目我們拿到了6個資格，是獲得奧運資格
最多的國家和地區。」
上屆的東京奧運因疫情延後一年，這令兩屆奧運相隔只有3年

的時間，令國際體育競爭格局出現了一些變化。唐處長認為各
國選手的實力正逐漸拉近：「美國整體實力是非常雄厚的。從
近幾年的世界大賽成績來看，穩居金牌榜榜首。英國、日本、

法國等都已經展現了奪取20枚左右金牌的實力。另外，新興國
家也在快速的崛起，有的項目職業規劃水平在快速的提升，各
國選手間的實力水準進一步拉近。這些都將對我們造成巨大的
衝擊。」

迎新挑戰 堅持「三從一大」
唐處長指國家代表團要取得好成績，便需要做好每個細節，
堅持「三從一大」的科學訓練原則：「從難從嚴從實戰出發，
以大運動量訓練不斷夯實自身實力，因為這個是競技體育的基
礎，也是奧運會上為國爭光的基礎，以科學訓練的角度強化我
們「三從一大」的這種傳統，從而發揚我們舉國體制與優
勢。」

中國代表團在東京奧運摘下38面金牌，僅次於

2008年北京奧運的48金紀錄，今年巴黎奧運，中

國代表團將力爭更上一層樓。國家體育總局競技體

育司有關負責人透露，截至昨日，國家代表團已奪

得186個小項的巴黎奧運參賽資格；體育總局相信

在所有奧運資格賽完成後，中國代表團的最終參賽小項數會在210個左右。該負責人認

為巴黎奧運將會出現更多新興國家崛起，隨着各國運動員之間的實力進一步拉近，國家

代表團今屆奧運將迎來更多新挑戰。 ◆圖/文：香港文匯報記者 張發兒

成都2024湯優盃決賽5日晚落幕。中國隊在湯姆
斯盃和優霸盃兩場決賽中均戰勝印尼隊，自2012年
武漢湯優盃後，時隔十二年再度同時將湯優盃收入
囊中。中國羽協主席張軍表示，兩座冠軍獎盃提振
了中國隊備戰巴黎奧運的信心。
本屆湯優盃是今年羽壇分量最重的賽事之一。儘

管湯優盃的團體賽制與巴黎奧運會的單項賽制並不
相同，但頂級賽事共有的獨特氣場，對每位參賽選
手心理和狀態會有相似的考驗。上屆湯優盃，中國
隊自1996年來首次同時丟掉兩座獎盃，志在雪恥的
中國隊背負了更多期待。從比賽過程來看，國羽眾
將交出了一份滿意答卷。

國羽女隊的奪冠之旅堪稱圓滿。3場小組賽、3場
淘汰賽，國羽姑娘們一盤未失戰勝對手，以出色的
成績捧盃。國羽女單主管教練羅毅剛總結說，本屆
優霸盃順利奪冠是全隊努力的結果，「隊員、教練
員、工作人員、體能、醫生等等各司其職，擰成一
股繩就是我們衝冠的底氣」。

男隊每進一步都十分艱難
在男子羽壇諸強並起的局面下，中國男隊前進的
每一步都更為艱難。小組賽第三輪面對韓國男隊，
國羽男隊大比分3：2苦戰得勝；淘汰賽中的兩個對
手印度男隊和馬來西亞男隊各自擁有「狠角色」，

國羽分別以3：1成功過關。
決賽中的對手是從本屆湯盃
「死亡之組」中脫穎而出的印
尼男隊。但眾志成城的國羽男
隊火力全開。從石宇奇、梁偉
鏗/王昶、李詩灃到任翔宇/何
濟霆，每位登場選手都拿出了
最好狀態。
「能把湯優盃重新奪回來，
對於隊伍的氣勢和鬥志無疑將
起到積極的作用，我們會更有
信心地在巴黎奧運會上爭金奪
銀。」中國羽協主席張軍說。

◆中新社

國羽時隔12年再捧雙盃 奧運添信心
香港文匯報訊（記者 陳曉莉）中國香港功能體
適能及運動表現總會（HKSPF3）將首次派隊出戰
5月17至19日在烏茲別克斯坦舉行的亞洲功能性
體適能錦標賽。 總會日前為4男2女組成的港隊
進行授旗儀式。
中國香港功能體適能及運動表現總會自2019年
成立，並於2022年加入中國香港群眾體育聯會成
為轄下之本地體育總會。
本屆亞洲功能性體適能錦標賽將設兩個組別個
人賽及雙人賽，港隊的4位男選手陳焯基、鄒秉
賢、鄒秉軒、張智豪將會參加個人賽；而兩位女
運動員盧慧妍及何頌欣則會參加女子雙人賽，6位
代表均為過去兩屆香港功能性體適能錦標賽的三
甲選手。
功能性體適能（Functional Fitness）是一種綜合
性運動，訓練模式可以通過有器械或無器械的運
動進行，以追求綜合體能、提高運動員的體能素

質和身體健康水平為目標，運動員訓練使用的器
材非常多元化，常見的有單槓、槓鈴、壺鈴、戰
繩、爬繩、敏捷梯、跳箱、跳繩、體操吊環等
等。 此外，運動員亦可以進行徒手、無器械的運
動，如引體向上、掌上壓、游泳、跑步等。

香港文匯報訊（記者 陳曉莉）香港車手謝
榮鍵（Kevin）順利完成2024年英國GT錦標
賽第3回合的銀石500公里賽，並打入前十，
成功取分。該位香港車手與德藉隊友Maxi-
milian Goetz於季初的比賽並非一帆風順。
賽季開首兩回合，謝榮鍵因種種原因只能
分別以第13位及第11位完成，同時未能拿得
任何積分。第3回合的銀石500公里賽，謝榮

鍵與Maximilian Goetz輪流駕駛的18號的平
治-AMG GT3戰車潛力盡現，謝榮鍵在業餘
車手組成功造出最快圈速，隊友Maximilian
Goetz亦在職業車手組造出第5快的時間，令
這對組合成功拿下今季首個排頭位資格。
謝榮鍵在周日的雨戰中有出色的起步，並

且在比賽開首20分鐘成功建立領先優勢。
Maximilian Goetz 接棒後，賽道漸漸變得乾

爽，使他可造出強
勁的圈速。然而，
當Kevin第二次接棒
作賽時，賽道再次
下起雨來，使用乾
地胎的他未能發揮
速度，導致他損失
不少時間。不過這
名港將仍以前三名
位置交棒給隊友。
最終他們取得組別
第10名，獲得今季
的第1個積分。

香港文匯報訊（記者 陳曉莉）公益路跑賽
Wings for Life World Run在剛剛過去的周日圓滿舉
行。來自192個國家及地區共265,818跑手在169個
國家、城市同時起步，為Wings for Life 脊髓損傷
研究基金會籌得破紀錄的8,104,499 歐元。日本跑
手渡邊智也以70.9公里榮膺男子總冠軍，令賽事紀

錄首次突破70公里。波蘭的Dominika Stelmach以
55.02公里，第二次奪得賽事女子總冠軍。香港總
冠軍由Chan Kin Wah以30.16公里贏得。
Wings for Life World Run今年踏入第11屆，比賽
一如以往，全球參賽跑手無論身處何地都會在世界
標準時間上午11時同步出發。除了在奧地利、克羅
地亞、德國、波蘭、斯洛文尼亞、瑞士以及荷蘭舉
行的七場旗艦跑（實體賽事），參加者可以使用
Wings for Life World Run 應用程式獨自跑步，或參
與世界各地舉行的 345 場 App Run。香港的App
Run在灣仔海濱活動空間舉行，起步時間為5月5
日晚上7時。
Wings for Life World Run是一項沒有終點的跑步
比賽。在開賽後30分鐘起步，跑手便會被終結者號
以時速14公里開始追趕，這架代表移動終點線的車
輛之後會每30分鐘加速1公里，直至追過最後一位
跑手，即是賽事的冠軍。

全球逾26萬跑手同時起步籌善款

謝榮鍵征英國GT賽 漸入佳境

港隊首戰功能性體適能亞錦賽
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◆◆謝榮鍵謝榮鍵（（左左））與隊與隊
友友 Maximilian GoetzMaximilian Goetz
出戰英國出戰英國GTGT賽賽。。

◆◆香港4男2女運動員將出戰亞洲功能性體適能錦
標賽。

◆◆香港的香港的App RunApp Run周日晚在周日晚在
灣仔海濱活動空間舉行灣仔海濱活動空間舉行。。

◆◆中國羽隊在重奪湯優盃後中國羽隊在重奪湯優盃後
開心大合照開心大合照。。 新華社新華社

◆◆20082008年北京奧運會是所有中國人的美好回憶年北京奧運會是所有中國人的美好回憶。。
◆◆國家體育總局競技體育司唐處長國家體育總局競技體育司唐處長（（左左））與香港與香港
體育記者協會主席趙燦輝合照體育記者協會主席趙燦輝合照。。

◆◆中國男子中國男子44XX100100米接力隊奪奧米接力隊奪奧
運資格運資格。。 新華社新華社

◆◆國家體育國家體育
總局是孕育總局是孕育
世界冠軍的世界冠軍的
地方地方。。
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