
香港高等教育的科研實力強大，源於匯聚海內外的頂尖

人才，當中不乏優秀的女性科學家們，她們不僅於科研領

域上有傑出表現，同時也是盡責母親，兼顧照料子女重

任。昨日在母親節這個特別的日子，多位來自本港及海外

的科學家媽媽現身說法，分享科研與育兒之間的平衡和

挑戰。這群科學家媽媽憑着無比毅力和智慧，持續追

求科研的卓越突破，助力香港成為國際創科中心，

同時也為培育下一代辛勤付出。她們身上，體現

出對事業的堅守，也閃耀着母性的光輝，

她們的偉大無可比擬。

◆香港文匯報記者 姬文風
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詳刊A5

大型官網運作前演練反入侵
詳刊A16

X服軟印度 鋪路Tesla建廠
詳刊A8、A9

短劇吸金勁 名散文成素材

資科辦要求各政府部門全面檢視現有
資訊保安措施並最遲於今天（13日）
回覆。資科辦強調，會在大型及高風險
資訊科技項目推出前安排額外的獨立網
絡安全測試，例如透過模擬入侵攻擊演
練，以協助各政策局及部門及早發現和
修補相關系統漏洞，並評估系統在應對
網絡攻擊時的偵測及復原能力。

內地短劇《無雙》上線8天，吸
引充值突破1億元（人民幣，下
同），至今年3月全網總充值額約3
億元，在內地引起轟動。散文集
《我的阿勒泰》拍成電視劇，入圍
第七屆法國康城電視劇節最佳長劇
集競賽單元，本月在愛奇藝播出，
全網有效播放量突破1,000萬。

巴西、澳洲和印度等先後要求美國
社交平台X平台移除被認定為有害或
非法的內容。擁有X平台的美國富豪
馬斯克拒絕遵從巴西和澳洲發出的命
令，但卻願遵從印度的命令。英媒指
出，馬斯克的決定欠缺透明度且具有
選擇性，可能與Tesla正尋求在印度
建廠有關。

督印：香港文匯報有限公司地址：香港仔田灣海旁道7號興偉中心2-4樓電話：28738288 傳真：28730657 採訪部：28738260 傳真：28731451 發行中心：28739889 廣告部：28739888 傳真：28730009 承印：三友印務有限公司地址：香港仔田灣海旁道7號興偉中心2-3樓

◆徐婷芳認為，
女 兒 一 直 在 「 指
導」自己專注身份和
時間管理的重要。
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◆Christelle Not認為，孩子生活的管理，九成時間都
落在母親身上。 港大圖片

◆Tracey-Leigh Prigge感嘆，工作時會牽掛孩子，在家
裏又會想工作，形容這份內疚感很難處理。 港大圖片

「我認為母親的內疚感很難處理，當你在工作的
時候，有時會為沒有和孩子在一起而內疚；但當你
留在家中，又會覺得自己應該努力工作。總而言
之，一天的時間真不夠用！」來自南非的Trac-
ey-Leigh Prigge是香港大學生物科學學院的二年級博
士生，同時育有兩個女兒，她們分別11歲和8歲。
Tracey的研究是致力防止野生動物販運，對此她
以專業的角度解釋說：「我正在使用穩定同位素分
析來調查穿山甲貿易。」至於在女兒們看來，要解
釋母親的工作就簡單得多：「媽媽是英雄！ 她正在
拯救穿山甲！」
身為女兒眼中的英雄，Tracey卻感嘆英雄難當。
「媽媽們常常要擔心自己會在職場中失去機會，所
以大家都不想讓別人看到她們的掙扎。」在她看
來，科學家媽媽需要的不是減少工作量或獲得額外
的學分，而是能有靈活分配時間的彈性和空間，讓
她在必要時能與家人一起，「我很幸運，一起工作

的每個人都支持和理解我。」
Tracey對廣大媽媽們的建議是善待自己，「 媽媽

們很擅長把其他人放在第一位，但你需要有自己的
時間，以及喘息的空間。」

「『教授』的廣東話發音跟『怪獸』有點相似。在
女兒3歲時，我告訴她：媽媽是一位教授。她反問
說：你是怪獸？」香港大學土木工程系副教授徐婷芳
的科研專業是水利學，主力研究地下水和地表水之間
的相互作用。
徐婷芳的女兒今年4歲。在她看來，生兒育女讓自

己更好地學會管理時間和各個身份。「踏入校園工作
的那一刻起，我就必須高效地工作，每一秒都專

注。 只有這樣，我才有時間在晚上和周
末陪伴她。」直至每天黃昏回

家，即使心中備受工作壓力困擾，一打開家門就要立
刻轉換身份，全心全意當個歡樂母親，「只有自己先
開心快樂，面露溫柔笑容，女兒才會幸福。」
徐婷芳和丈夫平均分擔照顧女兒的生活起

居。他們兩人都是學者，但不願讓女兒有
學業負擔，而是希望她能生活在快樂且
富有創造力的環境，「讓小朋友
當個小朋友，發揮他們獨特
的創造力和想像
力！」

徐婷芳徐婷芳：：回家立刻轉換身份回家立刻轉換身份

盧怡君盼社會理解天倫樂
「母親在家庭中的角色是很獨
特的，媽媽跟寶寶之間的聯繫，
是自己也沒有辦法控制的。」香
港中文大學機械與自動化工程學
系教授盧怡君專研可持續電池技
術，以應對全球暖化問題，其發
明的先進環保儲能電池技術，為
全球致力推動的可持續能源解決
方案提供支持。她同時擁有一個
即將踏入幼兒班（K1）階段的
活潑孩子。
盧怡君認為，在母親天性的驅使下，自
己會希望陪寶寶更多時間，但偏偏教授
要兼顧很多教研工作，「尤其在生產完
一段時間後，別人會預期你是時候重新
到海外開學術會議，自己也有想『會不
會太久沒有出去，跟國際（的聯繫）斷
絕了呢』。」
她直言，過去曾直接以「我要帶寶
寶」為由回絕海外公幹的邀請，

「有些人聽完會覺得：『你就這樣回覆嗎？不
擔心人家會如何想嗎？』然而這是我的職責，
也是我當下的狀況。」她期望社會能多些理
解，給予女性科研工作者在時間和空間上更多
彈性，「這會是很大的支持。」
隨着本港近年鼓勵年輕人投身科研，盧怡君
期望未來社會在託兒服務方面有更多支援，例
如在大學校園設附屬幼兒園，相信這對要帶孩
子的科研工作者而言，是很實質的支持。

Christelle：平衡學者母親角色
「孩子生活的管理，有九成時間都落在母親身上。
好比孩子在學校生病時，總會叫媽媽，而不是爸爸。
而且不少人都會假設母親沒有工作，或『至少有較多
時間』。」來自法國的Christelle Not是港大地球科學
系的高級講師，是一位海洋地質化學家，研究的主要
重點是海洋中罕有的微量金屬元素的循環。她同時也
是兩個孩子的母親，分別10歲和5歲。
Christelle表示，身為學者需要良好的時間管理、精
力和腦力並重，而作為母親就需要照顧好孩子，安排
好他們的起居生活。「每天晚上我都會檢視翌日的日
程：接送時間、準備午餐、安排日常衣服和校服……
周日我則會檢查未來一周的情況，例如學校有什麼特
別活動嗎？ 有誰生日嗎？ 需要生日蛋糕嗎？」
從科技類書本、個人發展書本到小說，閱讀一直是
讓Christelle放鬆的方式，「可是這些年已不能如我所
想一般，有足夠的時間給我好好閱讀了……只因每當
我坐下來開始閱讀，就會有人叫『媽媽！』」

談及科學家媽媽的挑戰，Christelle感嘆身為母親學
者雖然有產假，「但人們還是會問你發表了論文沒
有，會期望你的生產力跟生育之前一致，工作壓力始
終存在。」她期望社會大眾都能改變觀念，理解母親
在產假期間忙於照顧孩子，並不是在度假。

Isis：產後工作必排山倒海
「對女性來說，想要發表一定數量的

論文、在科學界建立事業，本身就要比男
性花更多時間。當有了孩子之後，所需時
間就會更長，而更重要的是，你不能把

『我有了孩子』寫在簡歷上面！」來自法國
的港大生物科學學院博士後研究員 Isis
Guibert育有兩個孩子，兒子今年3歲，女兒
則剛於今年3月出生，目前仍在產假當中。
Isis的主要工作是使用DNA工具來評估
海洋生物多樣性，因此大部分的工作時間
都花在考察船上，偏偏子女太小，讓他們
一起上考察船並不現實。
距離Isis產假後復工尚有數月時間，然
而她已能夠預見得到，等待她的將是排山
倒海的工作，「生產後體能和精神都要時
間恢復，但為了要追回產假期間的工作進
度，恐怕周末也得努力了。」
談及時間分配，Isis 笑言大家都嚮往

「work-life balance （ 工 作 與 生 活 平
衡）」，但身為科學家難免無時無刻都得工
作，因此安排好日程尤其重要。「我會盡力
在星期日就制訂好膳食時間表，準備孩子們
未來一周的飲食，並會善用交通時間安排日
常生活，上網購買日用品。但總的來說，現
在的工作時間不像以前那麼靈活了，即使有
人請我喝咖啡，我也沒空應約了。」

◆ Isis Guibert
認為，對母親來說，
想要在科學界建立事
業，需時更長。

港大圖片

Tracey：工作家庭總有內疚

科學家
媽媽
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