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一把竹籤串着當地的土豆片子、一鍋咕
嘟咕嘟飄着香氣的辣糊糊是許多寧夏

人的兒時記憶。辣糊糊原本是寧夏孩子們放
學後最愛的小吃「麻辣串」，用肉厚皮薄、油
脂豐富的寧夏羊角辣，搭配花生、芝麻等原料
炒熟後磨粉，並加入開水熬成糊狀，然後再把
喜歡的食材放入，香辣濃烈的辣糊糊就做好
了，冷吃、熱吃、涮吃、蘸吃各有風味。由於
辣糊糊和食材製作簡單，對設備、場地要求不
高，辣糊糊攤店在寧夏隨處可見。

寧夏文旅「放大招」
由即日起至12月31日，遊客在寧夏3A級及以
上旅遊景區自購買首道門票之日起，3日內可無限
制次數進入景區。同時，延長景區遊覽時間，增
加彈性供給。引導景區採取提前開園、延後閉園
等措施，鼓勵有條件的景區開展夜遊，豐富遊客
旅遊體驗，而且豐富產品業態，滿足遊客需求。
緊盯文旅消費熱點，突出文創產品的實用性和特
色性，引導景區引進「寧夏辣糊糊」、「大武口
涼皮」等特色美食，打造更多「暖胃更暖心，吸
睛更引流」的文旅消費新場景。
還有，建立景區預約制度，做好防擁堵措
施。實施分時段門票預約制度，分散遊客入園
時間，提升遊客入園便利化水平；加強安全管
理，提升服務質量。要求景區做到隱患排查不
留死角，安全防控不留盲區，通過精細化服
務，做到讓遊客「放心吃」「舒心住」「安心
行」「稱心遊」「省心購」。

蓄勢待發「迎富貴」
「以前接待的大多是寧夏當地人，這幾天外地
人突然多了起來，每天準備以前2倍的食料還感覺
不夠賣。現在，夜市上的20多家辣糊糊店舖，可
以說是家家生意火爆。」銀川懷遠文旅觀光夜市
辣糊糊店主賈富成說，這幾天銀川懷遠文旅觀光

夜市燈光秀、各種演藝活
動，遊人越來越多，生意
越來越好，「我們是奔着寧

夏辣糊糊來的，到了寧夏才發現
寧夏好吃、好玩的這麼多！」

4月11日晚上，從杭州來的遊客王女士說。
「4天線上平台銷量達4萬單！寧夏辣糊糊底料
訂單量暴漲，200多人每天加班發貨。」寧夏
「寧楊」食品廠家負責人興奮地說。小份10
元、大份15元，也可以自己選串串，1串1元，
一個人30塊就能吃飽吃好。寧夏土豆片香糯，
牛筋條Q彈，根本停不下來！來自深圳遊客陳
小芸和朋友在銀川懷遠文旅觀光夜市大飽口
福。「沙湖的景美，沙湖辣糊糊香。坐在遊船
邊看美景邊吃辣糊糊，這種感受真美！」
另外，寧夏沙湖景區推出「船外春光無限，

船內香飄四溢」 沙湖辣糊糊美食+美景旅遊線
路產品，吸引遊客到沙湖景區品美食、觀美
景。「美景配美食，不用你四處跑，也不用你
網上找看攻略。」3月23日起，西夏陵景區遊
客中心餐廳新增寧夏辣糊糊，讓遊客在景區就
能吃上寧夏辣糊糊。銀川西夏陵文化旅遊投資
有限公司副總經理王永飛說，景區要藉機推介
西夏陵文化旅遊資源，助力景區申報世界文化
遺產、加快創建國家5A級旅遊步伐。鳴翠湖景
區則推出「露營+辣糊糊」、「春風拂面+熱辣
滾燙」等旅遊產品。
5A級旅遊景區沙坡頭旅遊景區、水洞溝旅遊

景區、青銅峽黃河大峽谷旅遊區也搶抓寧夏辣
糊糊出圈機遇，推出各種特色美食+旅遊活動，
吸引遊客到寧夏看美景、品美食。隨着寧夏辣
糊糊衝上各大社交平台熱搜，寧夏文化旅遊資
源的美譽度和知名度隨之快速提升。寧夏各旅
遊景區紛紛借助寧夏辣糊糊的巨大流量，通過
各種方式吸引遊客，拉動寧夏旅遊消費，引來
並接下這「潑天的富貴」。

一．強化免疫系統
丁香含有豐富維他命C，增強抵抗力，
每日服用可以增加體內白血球數量，降低
被細菌感染嘅機會。

二．舒緩牙痛
丁香一個最特別的用途就係用作麻醉劑！
當你牙痛難耐，可以放一粒丁香在患處咬
實，痛楚就會慢慢舒緩，而且丁香可以有效

控制口腔病原體的生長，減少口腔疾病。

三．提升肝臟效能
肝臟主要負責分解身體毒性達至排毒效
能，而丁香內的丁香酚就好似強化劑咁，
協助肝臟更有效排毒及代謝。

四．骨骼關節好幫手
丁香同骨骼有乜關係？其實丁香所含嘅
丁香酚及錳、黃酮、異黃酮、類黃酮等等

提取物對保護骨密度同骨礦物質含量好有
幫助，能增加骨骼嘅抗拉強度，將健康礦
物質送到每一支骨上。

五．含有抗菌成分
阿根廷有大學就丁香進行研究，測試丁

香抗菌能力，結果顯示丁香內的丁香油有
效擊退大腸桿菌及葡萄球菌，更有漱口水
加入丁香，研究發現呢類天然漱口水能促
進牙肉健康及有效清除口腔細菌。

少小的苦難是成就將
來大事的要素，你準備
好接受挑戰了嗎？

留意身邊的朋友一舉
手一投足，會給予你很
多的啟發性，當中有些
更令你獲益良多呢。

龍爭虎鬥必有一番新
景氣，不妨大膽行事。

欲言又止，繼而心急
如火，小心留意錯漏百
出，得不償失。

是福不是禍是禍躲不
過，一切自有天意，還
是自然而為。

力變求新是絕對的好
事，但都是要量力而為，
不能一味橫衝直撞的。

馬不停蹄在今周，似有
還冇最憂愁，欲想了結此
刻事，重要在於時機。

事事順境順如意，難
得繁忙可放下，偷得浮
生半日閒。

無奈此刻正在變，既
不能變就順然，不用煩
惱也不愁。

一切迎刃而解在於
源，始源一開花定放，
不再徒添滿哀愁。

問題若然不在己，何
必問題將己轉，一切安
定又休閒。

事業宮有多顆星發光發
熱正照耀，眾星聚居此時
處，自然為你添喜氣。

文：BENNY WONG塔羅星座塔羅星座

1908年，3歲的溥儀，年號宣統，3年後，清朝覆亡，
民國成立，6歲的溥儀退位，1924年被趕出紫禁城，溥
儀只得搬入醇新王府。不久逃入日本公使館，後又居位
在天津的日本租界裏。他念念不忘復辟，積極組織保皇
力量，同時也開始了被日本人利用的傀儡生涯。
「九一八」事變爆發，東北淪陷，日本政府和軍隊在

東北三省成立了偽滿洲國政府。

愛甲
新甲
覺己
羅庚
溥甲
儀戊

從姓名學的學理上，怎樣顯示這段成為日本傀儡的
恥辱歷史？那就要從愛新覺羅溥儀的姓名五行說起，
此姓名6個字中，名字有一半都是「甲」木，從地點
紫氣談起，甲木屬東方紫氣，西方是金的紫氣，南方
是火的紫氣，北方是水的紫氣。而日本所在的地理位
置正處於中國東面最大面積的國家，盡收五行「木」
的地點紫氣，當日本野心變大，就會由乙木紫氣變甲
木的紫氣，甲木自然剋戊土，而中國的地點紫氣就是
戊土及己土。
由於甲木過強，三甲木之中，羅姓庚金，代表帝制，

自然日本只是利用溥儀，針對神州大地的中國，甲木尅
戊土，所以甲木代表日本合溥儀這個弱勢的傀儡皇帝的
己土，再生庚金，做對中土侵略。
而溥儀的不幸由他的父親載灃收到慈禧開口說︰
「載灃，你得了兩個兒子，這是值得喜慶的事。光緒
已將不起，我又在病重之中。現國有難，朝廷不可一
日無君，我決定立你的長子溥儀為嗣，繼承皇位，賜
你為監國攝政王！」向來懦弱的載灃，聽了這番話，
如五雷轟頂，手足無措，不知該怎麼辦才好，只是反
覆唸叨說︰「溥儀僅僅3歲，溥儀僅僅3 歲……」慈
禧馬上勸慰說︰「這是神意，也是列祖列宗牌位前卜
卦請准了的！明天，你將溥儀帶進宮，準備舉行登基
儀式。」
慈禧的決定傳到醇王府，醇王府立即炸鍋了。溥儀的

祖母不等念完諭旨就昏了過去。剛甦醒過來，便一把奪
過溥儀，緊緊抱在懷裏，一把鼻涕一把淚地說︰「你們
把自家的孩子（指光緒）弄死了，卻又來要咱的孫子，
這回咱是萬萬不能答應的！」
對於慈禧的歹毒，她是領教過的，所以她止不住地哭

鬧着，不忍心讓孫子再落入慈禧的魔掌。後來，府中的
人不得不把她扶走。這時接皇帝的內監要抱溥儀走，但
3歲的溥儀見到這些男不男、女不女的生人，拚命地掙
扎，他一點也不管「諭旨不可違」的說教，連哭帶打不
讓太監來抱。於是，太監們一商量，決定由載灃抱着
「皇帝」，帶着乳母一起去西苑太液池。
1908年11月14日，一群太監將溥儀帶入皇宮。第二

天，慈禧便一命嗚呼了。到了12月2日，清廷舉行了隆
重的皇帝登基大典。
登基大典開始時，不滿3歲的溥儀坐在皇帝的龍床寶
座上竟哇哇地大哭起來。他父親載灃側身坐在龍床上，
雙手扶着他，叫他不要再哭鬧。
根本還不懂事的溥儀，見那些文武百官不斷地磕頭，

高呼「萬歲、萬歲、萬萬歲」，加之山崩地裂般的鑼
聲、鼓聲、鐘聲，更加害怕，哭聲也更大了。載灃覺得
在這樣的盛典上，皇帝卻哭鬧不止，太不像話，心中一
急，不由脫口而出，叫道︰「就快完了！就快完了！馬
上回老家了！一完就回老家了！」
話一出口，文武官員們不由得竊竊私語起來︰「怎

麼說是『快完了』呢？說要『回老家』 是什麼意思
呢？」回滿族老家？不就是結束 270 年的滿人統治
嗎？
載灃這一番話，竟不幸得到了應驗。到了1911年，溥
儀當皇帝不到3年，辛亥革命就爆發了，在重重壓力
下，隆裕皇太后不得不替溥儀宣布退位，大清帝國就此
宣告滅亡了。 （完）

魔魔法館法館

Benny Wong

香港著名西洋玄學家，天生一對藍瞳，能凝視你的未來，擅長各類型西
洋占卜術，超過二十年的占卜經驗，更獨創數字占卜命盤—「BT9 型
格」，親授之學生遍布世界各地，亦得「導師中的導師」美譽。

神奇的香料……丁香
丁香是丁香樹乾燥後的花蕾或果實，亦都是很受歡迎的香料之一，唔少食物都會加丁香烹

調，例如燉肉等，其實丁香還有好多功效。

◆王正亮
姓名館

末代皇帝溥儀的悲哀

「「香迷糊香迷糊」」的辣糊糊衝上全國熱搜的辣糊糊衝上全國熱搜

美美食食
++

旅遊旅遊

攪熱寧夏文旅市場攪熱寧夏文旅市場
自自33月以來月以來，，隨隨「「今天就要吃上寧夏辣糊糊今天就要吃上寧夏辣糊糊」」登上相關社交平登上相關社交平

台熱搜榜前列台熱搜榜前列，，寧夏辣糊糊火熱寧夏辣糊糊火熱「「出圈出圈」，」，為當地旅遊為當地旅遊「「上分上分」。」。

為接下這為接下這「「潑天的富貴潑天的富貴」，」，寧夏各級文旅部門寧夏各級文旅部門、、景區和社會各界迅景區和社會各界迅

速反應速反應，，花式花式「「寵粉寵粉」」吸引遊客吸引遊客，，引發新一輪引發新一輪「「美食美食++旅遊旅遊」」熱潮熱潮，，攪熱寧夏文化和攪熱寧夏文化和

旅遊市場旅遊市場，，連日來連日來，，各界知名人士各界知名人士、、網紅達人紛紛為寧夏辣糊糊站台的視頻不斷登上各種社交網紅達人紛紛為寧夏辣糊糊站台的視頻不斷登上各種社交

平台熱搜榜平台熱搜榜。。因此因此，，寧夏回族自治區文化和旅遊廳協調寧夏回族自治區文化和旅遊廳協調9595家家33AA級及以上旅遊景區推出優惠級及以上旅遊景區推出優惠，，

歡迎四面八方的遊客來寧夏歡迎四面八方的遊客來寧夏，，吃美食吃美食、、遊美景遊美景、、品紅酒品紅酒、、觀星空觀星空，，暢遊神奇寧夏暢遊神奇寧夏，，給心靈放個給心靈放個

假假。。 ◆◆文文、、攝︰香港文匯報記者攝︰香港文匯報記者 王尚勇王尚勇
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◆各地遊客品嘗寧夏辣糊糊

◆銀川懷遠文旅觀光夜市

◆寧夏辣糊糊攤店生意火爆

◆海外遊客也品嘗寧夏辣糊糊

◆◆辣糊糊火爆市場辣糊糊火爆市場

◆◆辣糊糊火爆市場演藝團隊辣糊糊火爆市場演藝團隊


