
香港文匯報訊（記者 敖敏輝 佛
山報道）2024年全國老年人太極拳
健身大聯動主會場活動日前在佛山
市南海區聽音湖舉行（右圖），來
自佛山市的3,000多名太極運動愛好
者，在多位太極拳世界冠軍的率領
下，同場打太極，一招一式間展演
出武術魅力。據悉，活動當天，全國有超20個省市近30萬人參與太極拳展演。
據介紹，全國共有太極拳愛好者超過3億人，其中，佛山有超10萬人參與太極
拳訓練，共設有太極拳晨練點超250個，建有105個功夫角。
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巴黎殘奧會將於2024年8月
28日至 9月 8日舉行。本

屆殘奧會共設田徑、游泳、乒乓
球、羽毛球、盲人足球等22個
大項549個小項，與東京殘奧會
相比，大項數量保持一致，小項
增加10個。

與亞殘運同步統籌備賽
為做好巴黎殘奧會備戰參賽工
作，中國殘聯在2023年杭州亞
殘運會的備戰過程中就將兩個運
動會進行同步統籌備賽，成立了
杭州亞殘運會和巴黎殘奧會備戰
領導小組。在杭州亞殘運會集訓
過程中，也把兩個運動會的共同
項目同步集訓，並通過杭州亞殘運會的備戰與參賽，為
巴黎殘奧會的備戰選拔人才。
據悉，自今年4月12日起，除要參加多站積分賽的輪椅
網球隊外，中國殘聯組織田徑、游泳等18個大項的國家隊
在北京、河北等13個訓練基地開展衝刺階段集訓，在訓運
動員共計335人，教練員64人，整體訓練情況良好。

游泳 舉重力爭創佳績
游泳堪稱是中國殘疾人體育8大優勢項目中的「王
牌」。在2021年的東京殘奧會上，33人參賽的中國殘
疾人游泳隊獲得19金19銀18銅共56枚獎牌。中國殘疾

人體育運動管理中心游泳項目負責人魏煒表示，在巴黎
殘奧會上，中國殘疾人游泳隊力爭再創佳績。
而舉重隊教練張海東稱，在東京殘奧會上，男子舉重

所有項目的金牌都被亞洲選手獲得。在巴黎殘奧會上，
中國舉重男隊的主要對手依然在亞洲，中國女隊的主要
對手來自尼日利亞、埃及、巴西等國。在東京殘奧會
上，14名選手參賽的中國殘奧舉重隊獲得了7金6銀的
好成績。
進軍巴黎殘奧會是中國第11次參加夏季殘奧會。從
2004年雅典殘奧會時起，中國代表團已在連續5屆殘奧
會上蟬聯金牌榜和獎牌榜的雙第一。 ◆中新社
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當地時間5月20日是巴黎殘奧會倒計時100天。記者從

中國殘疾人聯合會獲悉，中國已在田徑、游泳等19個大項

上獲得巴黎殘奧會參賽資格，其中游泳隊48名選手獲得巴

黎殘奧會參賽席位，包括22男26女；舉重隊則獲滿額參賽

資格（8男8女），教練張海東表示，中國殘奧舉重隊力爭

超過在東京殘奧會上獲得的7枚金牌。另外， 田徑、射

箭、乒乓球等項目還將陸續參加各類國

際資格賽事，爭取獲得巴黎殘奧會的更

多參賽名額。

正在日本神戶進行的第11屆世界
殘疾人田徑錦標賽，中國隊繼20日
由史逸婷破世界紀錄奪冠、鄒莉娟
再斬一金以及胡洋、代雲強和章瑩
包攬男子400米T54級比賽前三名
後，昨延續奪金的勢頭，單日收穫2
金4銀2銅，其中文曉燕打破世界紀
錄，周召倩和田雅娟包攬女子1500
米T54級冠、亞軍。中國隊目前以
15金13銀13銅暫居金牌榜第一。
來自湖南的文曉燕在女子100米
T37 級決賽中跑出 12秒 27 摘得金
牌，刷新了由她自己保持的世界紀
錄。這也是她繼跳遠T37級冠軍後
個人本屆賽事的第二金。她的隊友
蔣芬芬以13秒26拿到銅牌。

賽後，文曉燕告訴記者，成績的
提升源於改變起跑方式。「最大的
突破就是開始用起跑器了，今天賽
前我提前了幾十分鐘做準備活動，
沒想到整個人狀態特別好。」她表
示今後會集中精力，將新的起跑方
式練得更加穩定。
周召倩、田雅娟分別以3分33秒

86和 3分 33秒 91包攬女子1500米
T54級金、銀牌。來自河北的周召
倩說：「這次對我們來說是奧運會
前的拉練，國家隊已經集訓很久
了，教練也想鍛煉一下我們的個人
能力。」兩人接下來將馬不停蹄地
趕往上海繼續備戰巴黎殘奧會。

◆新華社
◆中國女子輪椅籃球隊在訓練中。 新華社

◆◆胡洋胡洋（（中中）、）、代代
雲強雲強（（右右））和和
章瑩包攬男子章瑩包攬男子
400400米米TT5454級別級別
前三名前三名。。

新華社新華社

香港文匯報訊（記者 陳曉莉）「銀河娛樂集
團世界女排聯賽澳門2024」將於本月28日至6
月2日在澳門最新最大的室內綜藝館─銀河綜
藝館舉行。為了提前把熱熾的女排氛圍延伸至
社區，昨日，銀娛舉辦了「奧運女排冠軍魏秋
月與澳門運動員共話體育夢」午餐分享會，奧
運女排冠軍及前中國女排隊長魏秋月女與多名
澳門體育界代表、排球精英、參與「 我係澳門
運動員」系列活動的優秀運動員以及銀娛排球
隊成員，分享個人比賽經驗及運動員生涯，同
時鼓勵澳門運動員不斷自我增值，助力提升澳
門的競技及體育水平。
活動期間，魏秋月即席分享其職業排球運
動員的成長經歷、職業生涯、奪冠心得以及
中國女排體育精神，冀以自身經驗激勵澳門
運動員堅持夢想、發揮潛能及超越自我。她
表示：「十分高興再度訪澳，與澳門本地年
輕運動員及體育代表近距離接觸，分享個人排球經驗及心路
歷程，我感受到澳門運動員的熱情，冀是次分享能為大家帶
來啟發及鼓舞。」

與丈夫「邂逅」小滿勝萬全
對於在澳門與任職中國女排教練的丈夫袁靈犀邂逅，魏秋

月幽默地調侃道：「沒趕上520，那就過個521吧，和『袁
導』在澳門邂逅了，小滿勝萬全！」與此同時，她還為中國
女排加油打氣，祝願其在澳門分站賽事中取得佳績。
據中新社報道，中國女排已於當地時間5月19日從里約熱內

盧啟程，並於香港時間21日抵達澳門，朱婷將在澳門與中國女
排會合。

魏秋月與澳門運動員共話體育夢
香港文匯報訊（記者 方俊明 珠海報

道）歷時三天的「2024粵港澳大灣區系
列賽JOOLA橫琴匹克球公開賽」近日在
橫琴國際網球中心收官，14項組別冠軍
出爐；其中香港選手斬獲個人賽青年組
男單、青年組混雙以及團體賽等3項冠
軍。
此次比賽項目分為個人賽和團體賽，
個人賽分為青年組、壯年組和常青組，
包括男單、女單、男雙、女雙和混雙項
目，共有來自海內外的32支隊伍、442名
匹克球好手參與。橫琴粵澳深度合作區

民生事務局局長黃宇傑透露，本屆賽事放寬了報名地區、國籍等限制，今年參
賽運動員中更有62人來自港澳台地區、11人來自其他國家。
經過三天角逐，個人賽青年組男子單打冠軍由香港選手王康傑獲得；王康傑還聯

合香港選手鄧諾瑤奪得青年組混雙冠軍。在壯年組方面，來自澳門的選手陳子寧、
李天一分別獲得壯年組男女單打冠軍，兩人還攜手奪得壯年組混雙冠軍。
團體賽由西岸建設珠海隊摘得桂冠，選手全部來自香港。

香港選手奪橫琴匹克球賽3冠

◆魏秋月（後排左四）與澳門運動員互動。

巴黎殘奧會倒計時100天
◆◆東京殘奧會男子東京殘奧會男子
舉重冠軍齊勇凱舉重冠軍齊勇凱
積極備戰積極備戰。。新華社新華社

香港文匯報訊（記者 陳曉莉）作為本港網壇首登大
滿貫賽場的香港球員，年僅19歲的黃澤林（Coleman）
昨在羅蘭．加洛斯紅土場（Roland Garros Stadium）迎
戰美國球手 Patrick Kypson，力戰 91 分鐘後以 5：7、
2：6不敵，結束這趟極具歷史意義的法網（法國公開
賽）之旅。
現時世界排名150的Patrick Kypson，比黃澤林年長5歲，
同樣是首次參加法網外圍賽。首盤，二人旗鼓相當，頭6局
各自保持發球局打成3：3，並在第8、第9局分別破發，後
再各自保發；但「經驗老到」的Patrick Kypson在關鍵的第
12局沉着應戰，成功破發先下一城。
第二盤，面對對手的強勁抽擊，Coleman被迫退至底線後
方，而對手見狀也把握良機頻頻放短球，令港將完全陷於
被動，最終2：6再次失守，無緣晉級。
黃澤林因世界排名躍升至181位，得以成功獲得法網的外

圍賽參賽資格，為香港網壇揭開歷史新一頁。

黃澤林登大滿貫賽場 首戰告負

◆◆黃澤林踏上大滿貫黃澤林踏上大滿貫
賽場賽場。。 網總圖片網總圖片
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30萬人參與太極健身大聯動

在20日進行的2023-2024賽季中國
男子籃球職業聯賽（CBA）總決賽第
三場爭奪中，遼寧隊（左圖，白衫）
在客場 98：91戰勝新疆隊，總比分
3：0領先，再勝一場就能問鼎總冠
軍。隊長阿不都沙拉木賽後表示：
「每場球我們都在越來越好，比賽越
來越激烈，而且系列賽還沒有結束，

我們還有調整的空間。」總決賽第四場將在22日進行，新疆隊繼續坐鎮主場。
不過數據統計顯示，在CBA總決賽歷史上沒有一支球隊能在大比分0：3落後的
情況下翻盤奪冠。 ◆新華社

遼寧勝新疆 距冠軍一步之遙

◆香港選手王康傑奪得青年組男子
單打冠軍。 受訪者供圖

◆◆中國殘聯召中國殘聯召
開巴黎殘奧會開巴黎殘奧會
倒計時倒計時 100100 天天
備戰衝刺動員備戰衝刺動員
會會。。 新華社新華社

中國軍團中國軍團獲獲1199大項參賽資格大項參賽資格


