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孫漢霖
充滿矛盾充滿矛盾充滿矛盾

自認

孫漢霖（火雞）最近推出的新歌《Over You》轉型
節奏感較重及輕快的City Pop曲風，帶有點上世紀

八十年代Disco元素。他稱有此構思是源於歌曲demo給
他的感覺，加上喜歡的偶像胡彥斌都玩過這類曲風，今
次可算是一償心願；至於歌曲主題，就是講述男仔受
情傷後到Disco消遣麻醉自己，但正因為是無法釋
懷，所以扮灑脫，其實有點矛盾。

偏向日久生情
25歲的他雖然未親身感受過Disco的氛圍，但失戀

總試過。火雞笑言感情方面比較「乾淨」，經歷較
少，只拍過兩次拖，而處理情傷的方法是盡量令自己

忙，忘掉一切。他憶述初戀在19歲的時候，因為當時不
懂拍拖，很多事情不懂處理，就像計時炸彈般有事發生
就說分手，結果真的爆分手，但初戀始終深刻，適逢正學
唱歌，就用心去學及鑽研，慢慢就忘記了。第2段則是相
隔了幾年發生，而處理情傷的方法就改為找朋友傾訴。
說到他與文凱婷曾傳出緋聞，以時間計算剛剛好？火
雞笑謂：「她只是一個『幻覺』，我已澄清了很多
次，但外間仍很喜歡把我們拉在一起，可能我們之
間有化學作用，所以我們經常會一起拍片，但大
家都沒有那種感覺，因為比賽至今已認識了很
久，有朋友的基礎，所以沒有『撻着』的
掣。」單身的他表示現對感情偏向日久
生情多於一見鍾情，因發現一見鍾
情會有一個限期，過了這個限期
就會慢慢變淡；反之日久生
情早已建基於友情，熟悉

彼此的價值觀和興

趣。
火雞又高興指，新歌得到MV導演穿針引線，能於台

北取景，還邀得台灣新生代女演員宸頤擔任女主角，在
兩日一夜的拍攝過程中遇到很多難忘事，包括導演
請當地朋友借出一個舞廳的夜場取景，由於位處
紅燈區，成為他首踏紅燈區的第一次，並且有
一幕要攬着女主角，也是人生首次跟陌生女仔
相擁。他自爆最初緊張得未埋位心臟已呯呯
跳，幸好女主角相當專業能幫助他入戲，最終
順利完成。

抗拒與熟人演親熱戲
談到拍親暱鏡頭，寧選熟悉還是陌生的對
手？火雞想也不想直說：「咁我寧願選本身
不認識的人，就以文凱婷為例，因為熟悉的
人，尤其是太熟悉的，就會很尷尬，事關拍
完之後仲會見面。」笑指火雞拍攬戲也拒絕
文凱婷，會否令對方很受傷害，他哈哈笑
道：「不會呀，她現在很幸福快樂。」
說罷，火雞亦認同自己某些方面很矛盾，
並且對於想演出的角色人物也很矛盾。曾參
演過劇集的他表示當然希望有歌手以外的發
展，有機會多拍戲，鍾情警匪片的他自覺外
形適合做反派，希望有機會演出與警察對峙
的警匪片，更直認可能自己一說話就會破
功，因說話方式及聲音較乖和慢，但強調也
能惡得起！再度被取笑外形與聲線也很矛盾，
他不得不承認自己的人設充滿矛盾之餘，更
不忘趁機自我硬銷，指自己因此在演藝事
業上有無限可能性。
場地提供：The AIR（The ONE）、
髮型：Hugo Poon @PRIVATE i salon

參加無綫選秀節目《聲夢傳奇》出身的歌手孫漢霖，最近推出第2支單曲，新歌是講

述治療情傷過程中充滿矛盾，湊巧與其矛盾的人設有幾分相似。MV更挑戰他從未接觸

過的Disco世界，還讓他有紅燈區初體驗。談及感情問題，偏向日久生情的他再三指與

同季的「聲夢」學員文凱婷僅是朋友，果然是「矛盾體」。 ◆採訪、攝影：子棠

強調視文凱婷為好友強調視文凱婷為好友
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◆◆孫漢霖最近推出的新孫漢霖最近推出的新
歌轉型節奏感較重及輕歌轉型節奏感較重及輕
快的快的City PopCity Pop曲風曲風。。

◆文凱婷和孫漢
霖 一 度 傳 出 緋
聞。

資料圖片 ◆孫漢霖自言其
感情經歷少。

香港文匯報訊（記者 達里）蕭正楠、滕麗名昨日參與由方力申（小
方）和黃翠如主持的飲食節目《拍檔廚房》錄影，二人各自帶一位名
廚來炮製菜式對戰，小方就大嘆蕭氏夫婦經常在節目中眉目傳情，不
時放閃令他吃不消，但翠如卻呼冤道他倆連眼神接觸都沒有。
阿滕透露在節目中要做4道菜式，難度最高的是其中一道要在5分鐘
內完成，結果她決定煮拿手的炸墨魚滑。問到如何備戰今次廚藝比
試，阿滕坦言事前有去廚師拍檔店舖上堂學拆雞，因為不想丟了師傅
的架，但就難為了老公近期在家頻頻喝雞湯，她說：「平時我都有煮
家常小菜，但味道要very good就要再學習一下。」

方力申以真情代替禮物
小方就大讚阿滕認真看待節目，早於兩日前已來視察場地和試食偷
師，他說：「我對阿滕有信心，知道她贏硬，因為翠如說不可以偏心
揀阿蕭，若非我親眼見到，都想像不到他們真的這麼恩愛，不時眉目
傳情又有小動作交流，我都看到頂唔順。」笑指小方可以學一招半式
用來對待女友，他說：「我在大家面前一定要Man的。」提到小方近
日被翻炒與陳曉華的緋聞，他表示女友沒有嬲，證明他們感情好，也
信任他沒有做蠱惑事。問他有沒有送禮來逗女友開心，小方說：「我
不用買去氹她開心的，我是用愛心和真心的。」
原本打算做酸菜魚菜式的阿蕭，表示與師傅商量後決定煮鹹酸菜炒
菜脯，他說：「因為早兩日大風大雨就在家煲粥，打開雪櫃見有什麼

就拿出來炒，想不到翠如見到會
讚很豐盛。」籍貫潮州的翠如就
解釋自小就愛吃鹹酸菜，而且她
對食沒有大要求，平時老公都是
煮蕃茄牛肉、滑蛋牛肉及其他煲
類菜式，雖然菜式平實，但味道
的確不錯。至於阿蕭會否認真去
學潮州菜，他說：「我未試過整
蟹，今次在節目會第一次拆蟹，
拆到手套都整爛，我隱約聽到有
尖叫聲，不知是不是翠如的。」
至於小方投訴阿蕭兩公婆經常放
閃，翠如呼冤道：「我們連眼神
接觸都沒有，我也沒有偷拍，是
明拍的，因為我要影低食物相，
兩隊嘉賓煮的菜式都很靚。」

香港文匯報訊（記者梁靜儀）李炘
頤 （Alina） 與 歐 鎮 灝 （George）
@P1X3L昨日出席Now TV《STEM
獎勵計劃2024》活動。
Alina的男友邱士縉（Stanley）日前

與美國天后Rihanna於上海同場，Ali-
na表示自己也是兩星期前才知道，但
她當時正身處歐洲與母親旅行，所以
未有機會同行，她說：「我叫男友一
定要自拍，佢有影相畀我睇，戥佢開
心。」
談到與母親歐洲之旅，Alina表示母

親節期間與媽咪去了意大利南部及維
也納旅遊兩星期，並大讚當地風景好
靚，治安並沒外傳那麼差。她笑說：
「呢幾年我立定目標，每年都要同媽
咪去一次旅行，因為媽咪好後生鍾意
周圍去，（叫男友一齊去？）都可
以，我哋都有滑雪教練牌。」對於有
傳她已約滿ViuTV，Alina就否認：
「我仲有好一段時間，公司好好，畀
好高自由度我。」另外，George表示
近日忙於為即將舉行的演唱會綵排，
屆時會邀請家人及好友捧場。他又透

露最有難度是記歌詞：「我哋唔想用
提字機，不過準備好就唔會驚。」至
於可會除衫騷肌？他笑言暫時沒有考
慮，但會視為一個目標。

香港文匯報訊（記者 梁靜儀）陳自
瑤（Yoyo）、賴慰玲（Winki）、黎諾
懿及羅天宇主持的《香港婚後事》，
昨 晚 播 出 一 集 的 嘉 賓 是 姚 子 羚
（Elaine）。作為單身貴族，Elaine坦
言對愛情仍然有憧憬，但不會強求，
她說：「唔係要搵一個人結婚，而係
要遇到一個適合你嘅人，我𠵱 家唔係
去求職，對我嚟講婚姻係一生一世嘅
事。」她坦言曾遇過想結婚的對象：
「但現在回頭望返，嗰個人並唔係可
以同我行落去嘅人，可能我最終會離

婚，當你唔開心、迷惘嘅時候，往往
呢啲人走出嚟嘅時候，通常都係錯
嘅，因為你喺最迷失嘅時候，只要有
個人行埋嚟，你就會覺得佢好好，經
歷咗呢啲事你就realize，啱就係啱，唔
啱就係唔啱。」
Elaine 又自爆讀書時試過異地戀：
「喺澳洲讀書時，男朋友係馬來西亞
人，讀完書之後我返咗嚟香港，佢就
返咗馬來西亞，最終就分開咗，雖然
我嗰時係讀communication（傳理），
但我本身唔係好識交流。」至於能否
接受與廿多歲的小鮮肉拍拖？Elaine笑
言：「廿幾歲，正吖！」之後再正色
道：「我諗我未必得，雖然我Keep得
幾好，我望落去都似廿幾歲之嘛，如
果（相差）5年之內就OK。」

蕭
正
楠
夫
婦
被
爆
借
節
目「
放
閃
」

方
力
申
呻
吃
不
消
黃
翠
如
呼
冤

◆◆蕭氏夫婦被爆經蕭氏夫婦被爆經
常在節目中眉目傳常在節目中眉目傳
情情。。

◆◆蕭正楠蕭正楠((右三右三))和滕麗和滕麗
名名((左三左三))各自帶一位名各自帶一位名
廚來炮製菜式對戰廚來炮製菜式對戰。。

難接受與小鮮肉拍拖
姚子羚對愛情仍有憧憬

香港文匯報訊（記者 阿祖） 陳毅燊
（ANSONBEAN）最近獲男士美容中心
邀請成為首位代言人並拍攝廣告，連紅
隧口也擺放超大型廣告版，非常搶眼。
ANSONBEAN以多個造型出現，他
說：「除了西裝造型感覺classy，都有
着背心，有少少sexy的新鮮感，平時都
有健身練肌肉，但今次就用了個幾特別
的方法，教練教我拍攝前一日不飲水，

到拍攝當日食了一個黑森林蛋糕，令到
糖分上升，肌肉脹大，出到來都好滿
意。」所以他雖然自覺不是最靚仔，但
貪靚並不是女生的專利，有些男仔會比
女仔更貪靚，但不可以僅依賴化妝和髮
型，要去鍛煉增加自信。
ANSONBEAN 熱愛武術有學跆拳
道，不過早前他在拍攝武打短片期間弄
傷後腿導致肌腱撕裂，停止了動作訓練
一段時間。現在踢腳動作有少少影響，
其他都康復了，已行得跳得。

李炘頤做孝順女
擬每年帶母外遊

◆◆姚子羚(左)作客《香港婚後事》分
享愛情觀。

陳毅燊陳毅燊谷肌拍廣告谷肌拍廣告

◆◆李炘頤與
歐鎮灝昨日
出席活動。
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