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據DHSC統計顯示，英格蘭有超過3.5萬
名註冊牙醫，其中約2.4萬人在2022年

至2023年間接受NHS資助，提供牙科護理服
務，佔比約三分之二，實際人數按年減少121
人，相較 2019 年至 2020 年，更是減少 533
人。DHSC批評，「英格蘭近三分之一持牌
牙醫沒有為NHS牙科作出貢獻，他們或只在
私家診所工作。」

展開8周公眾諮詢
英國不強制要求牙科畢業生在NHS工作，

但多數畢業生獲得正式牌照前，會在NHS接
受培訓。新計劃於周四起展開為期8周公眾諮
詢。英國衞生部長阿特金斯表示，納稅人在

培訓牙醫方面投入大量資金，希望牙科畢業
生在NHS工作，是幫助更多患者更快接受治
療「唯一正確的方法」。
英國公立與私家牙科治療費用差別很大。
英媒統計，NHS的牙科基礎檢查、牙齒拋光
和X光檢查費用均為25.8英鎊（約256港元）。
但在私立牙科診所，基礎檢查費用介乎40至
75英鎊（約397至744港元），拋光費用達90
至130英鎊（約893至1,289港元），X光檢查
單次收費20英鎊（約198港元）。NHS的補牙
及杜牙根費用約70英鎊（約694港元），遠低
於私家診所的320英鎊（約3,174港元）。
報道指出，NHS牙科服務對未成年人、孕
婦和低收入人士免費，但由於人手嚴重短

缺，現有NHS牙科機構只有五分之一會接診
新病人。當局今年2月公布「NHS牙科復健
計劃」，承諾在英格蘭額外提供至少250萬個
NHS牙科就診名額，但未見顯著成效。

牙科協會：治標不治本
英國牙科協會（BDA）主席克勞奇認為，當
局新計劃治標不治本，「計劃會將牙科畢業生
束縛在幾近崩潰的公立牙醫服務中。我們應
該問：為何資深牙醫會主動離開NHS。」
克勞奇稱，當局更需要加大對NHS牙科服
務投入、改善公立診所牙醫待遇，「如果政
府想要認真解決牙科危機，他們應當提供更
多獎勵，而非懲罰。」
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香港文匯報訊

縱觀全球，牙醫

短缺問題困擾多

個發達國家和地區，

增加人手尤其滿足公立

診所需求迫在眉睫。英國衞

生和社會關懷部（DHSC）周

四（5月23日）推出新計劃，

要求英國牙科學生畢業後，

必須首先在公營醫療服務機

構NHS工作，否則需自行

負擔部分20萬英鎊（約198

萬港元）的培訓費用，當局

希望計劃能滿足更多患者需

求、紓緩英國的「牙醫荒」。

發達國家「外求」人手 簡化資格評估流程
香港文匯報訊 部分發達國家希望引進海
外牙醫、彌補當地人手短缺。英國政府今年2
月提議允許外籍牙醫赴英後，無須接受英國
牙科委員會（GDC）培訓和技能考核，即可
在英工作。澳洲政府建議簡化外籍牙醫赴澳
工作流程，加快資格評估速度。
英國衞生和社會關懷部（DHSC）統計，

在GDC註冊的所有牙醫當中，約有30%擁有
英國以外牙醫牌照，單是2022年，GDC新晉

註冊牙醫有46%都在海外接受培訓。英國醫
療保健初級事務部長利德索姆表示，當局希
望新計劃能增加更多牙科就診預約名額，緩
解行業人手短缺壓力。

澳或簡化工作申請流程
澳洲政府去年4月頒布海外醫護相關報告顯
示，外籍醫護普遍認為，他們進入澳洲工作或
移民定居，相較前往其他國家程序更複雜、需時

更漫長、費用更昂貴。報告建議簡化外籍醫護赴
澳工作申請流程、完善技能考核及持牌資格認
可進度，在英語標準上與英國和新西蘭看齊。
澳洲牙科協會前主席史蒂芬．劉（譯音）向政
府遞交建議時表示，澳洲持牌牙醫資格認證體
系與部分國家互通，來自非互通國家的牙醫需
要額外接受評估，他認為相關流程應當簡化，
「通過評估的外籍牙醫比例偏低，成本和審批
時間也為他們帶來相當大的障礙。」
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香港文匯報訊 香港現時設有牙科治療師
（Dental Therapist），由衞生署聘用提供學
童牙科保健服務，海外多地也有培訓這類
治療師，聘用範圍相對更廣泛，旨在彌補
持牌牙醫短缺。牙科治療師主要提供包括
基礎檢查和常規牙科護理，支持者認為該
制度有助減少普通患者輪候時間，令牙醫
更專注提供複雜診療。不過如何設計及推
廣培訓機制、制訂執業標準，都是該制度
的挑戰。

《華爾街日報》報道，牙科治療
師的培訓與職責，介乎牙醫與牙齒

衞 生 員（Dental Hygienist）之
間。相較牙齒衞生員，
牙科治療師在提供口
腔檢查和口腔清
潔服務基礎上，
還 可 進 行 補
牙、拔牙等基
本治療。在美

國，有 5間醫學院提供牙科治療師專項培
訓，在允許執業州份，牙科治療師的服務
對象不一，主要為原住民和低收入人士
等。
牙科治療師制度近年推行較為緩慢，在美
國積極推行該制度的明尼蘇達州，截至去年8
月，只有146名合資格牙科治療師。加州大學
三藩市分校牙科學院教授默茨指出，該制度
推行緩慢源自後勤支持不足，「許多牙醫學
院擔心遭到校友反對，認為其擠佔持牌牙醫
市場，未必會支持項目。」

專家：加強口腔健康意識更有效
亦有牙科業界專家認為，完善牙科治療師
資歷審核和培訓制度非常耗時。相較之下，
加強民眾口腔健康意識、改善牙醫就診及保
險報銷率、為牙醫提供更多醫療補貼等方
式，較推行新制度可能更行之有效。
支持者相信，牙科治療師日後能得到更多

社會認可。美國口腔健康勞工研究中心顧問

摩爾表示，「牙科治療師是常規牙科團隊的
一部分，他們可以用更具性價比的方式，完
成牙醫的部分工作。」
華盛頓大學牙醫學院研究部門副部長唐納
德．齊稱，在阿拉斯加一項研究表明，實施
牙科治療師制度有助提供更多預防性口腔護
理服務、減少患者所需拔牙次數，「現時該
制度側重於涵蓋牙醫服務短缺地區、協助弱
勢社群，這是好的起點，我認為我們有充分
證據表明該制度有益於患者和社區。」

培訓「牙科治療師」減普通患者輪候時間

香港文匯報訊 （特約記者 成小智 多
倫多報道） 加拿大5月1日開始實施大
規模牙科保健計劃（CDCP），協助缺乏私
人牙科保險的900萬人、低階層居民獲得
公共口腔健康護理服務。65歲及以上長
者成為首個獲准申請的組別，但牙醫普
遍不熱衷參與，要求當局首先簡化申請
資格和繁複程序，然後才考慮加入。
聯邦衞生部預計在未來5年耗資130億
加元（約741億港元）推行CDCP，但自3
月11日開始接受包括牙醫在內的口腔醫
療服務提供者申請以來，牙醫的反應並
不踴躍，在全國30,500名註冊口腔醫療
服務提供者中，僅得6,500人接受邀請參
加，約佔總數的20%。長者非常支持
CDCP計劃，直至5月中已有170萬名合
資格人士提出申請。合資格者除了沒有
持私人牙科保險外，還規定個人或全家
年度總收入低於9萬加元（約51萬港元）。

憂參與計劃影響其他業務
加拿大牙科協會主席卡爾表示，政

府沒有向牙醫清楚解釋CDCP的詳細
情況，不少牙醫無法確定參加這項計

劃會否影響其他業務，而且參與計劃
需要處理太多行政手續，直接提高營
運開支和加重員工負擔。既然未能全
盤了解CDCP的運作，他們寧願在實
行初期觀察計劃是否順利推行。各省
牙科協會指出，聯邦政府去年11月開
始與業界進行磋商，但隨即在12月公
布計劃詳情，反映政府不重視他們的
意見。聯邦衞生部長霍蘭德表示政府
願意聽從業界的建議，並將簡化系統
以便更易使用，盡量只保留必要的查
核以防止濫用。
與私保計劃一樣，CDCP只承擔一
定金額的服務費用，意味着牙科護理
提供者仍然可以向病人收取費用差
額。大多數常規牙科護理將由CDCP
承保，包括洗牙、X光檢查、補牙和
杜牙根。最先獲提供服務的長者打算
把握機會好好打理牙齒，但不少人發
覺原本相熟的牙醫沒有參加計劃，令
到他們空歡喜一場。一些牙醫估計
CDCP推行一段時間後，將會有更多
牙醫參加，因為他們可能意識到不參
加CDCP會造成損失。

加國牙科保健計劃 長者搶報名醫生不熱衷

◆業界冷待加拿大牙科保健計劃。成小智 攝

香港文匯報訊
（特約記者 成小智 多

倫多報道） 美國紐約州持續
面對口腔醫療保健危機，其中問題癥結
在於嬰兒潮世代出生的牙醫相繼退休或
結束診所，以及年輕牙科醫生畢業後轉
往其他地方發展，令到州內各地出現牙
醫荒，而低收入階層、長者或殘疾人
士更難獲得所需的牙科護理服務。

紐約州農村4000人僅得1牙醫
紐約州衞生部門數據顯示，很
多農村和高需求地區每4,000名
居民才有一名牙醫應診。州議
員正在引進或修訂一系列法
例，力求解決紐約州牙科護理
人才短缺問題。專研這個問
題的沃爾納議員表示，紐約
州需要額外多1,100名牙
醫提供護理服務，必
須加速紓緩危機。她
提出6個改善民眾牙齒
健康的法案，包括
為牙科專業人員
制定特定就業方
案、免除口腔

衞生用品銷售稅，以及規定保險計劃為
口腔衞生服務提供者設立稅務優待。
一些議員認為應該首要關注減少牙科
學生的學生貸款債務，根據美國牙科教
育協會數據顯示，牙科學生畢業時平均
負債30萬美元（約234萬港元），較醫科
學生的平均債務高出5萬美元（約39萬
港元）。故此，議員比格斯比提出一
項法案，把牙醫納入國家資助的紐約
州醫生計劃中，如果牙科畢業生願
意在牙科服務不足的地區執業，
他們可以獲協助償還學生貸款。
紐約州居民認為其中一些議
員提案，將有助立即緩解牙醫
短缺問題，但其他提案則可能
需要數年才看到效果。

偏遠地區執業者
可獲協助償還學貸
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◆◆美國牙科治療師美國牙科治療師
服務對象為低收入服務對象為低收入
人士人士。。 網上圖片網上圖片


